Plan studiow Il stopnia dla kierunku SPORT - specjalnos¢: Sport Oséb Niepetnosprawnych - stacjonarne 19.05.2015, 30.06.2015
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Grupa przedmiotow podstawowych
Filozofia sportu 15 15 15 1 1
Etyka w sporcie 30 30 30 E 2 2
Komunikacja spoteczna 15 15 15 1 1
Dydaktyka sportu 30 15 15 15 15 2 2
Metodologia badan naukowych 30 30 30 2 2
Olimpizm 30 30 30 2 2
Jezyk obcy 30 30 15 2 15 E 4 6
Grupa przedmiotow kierunkowych
Diagnostyka w sporcie
metody biochemiczne 30 15 15 15 15 E 3 3
metody biomechaniczne 30 15 15 15 15 E 3 3
metody fizjologiczne 30 15 15 15 15 E 3 3
Dlagn.ostyka psychologiczna w 30 15 15 15 15 e 3 3
sporcie
Prolektowam.e, realizacjaii 45 20 25 20 55 E 3 3
kontrola treningu sportowego
Antropmotoryka 45 20 25 20 25 3 3
Wyktady monograficzne* 60 60
blok | - sem. 2 (2 z 5) 30 2 2
Antropologia kulturowa 15 15
Biologia procesu starzenia 15 15
Natura czy kultura - czyli co nas 15 15
stwarza?
Sport w drugiej potowie Zycia - 15 15
aspekty spoteczne i zdrowotne
Czynniki Zywieniowe i
srodowiskowe modelujgce 15 15
uktad odpornosciowy




blok Il - sem. 3 (1 z 6) 15
Geny i nasza przysztosc¢ 15 15
Etnologia sportu 15 15
wybranych dyscyplinach sportui| 15 15
P Al asvaantacls
Biologiczne mechanizmy
. 15 15
zachowania
Kobieta w réznych kulturach 15 15
Genetyka cztowieka 15 15
blok Ill - sem. 4 (1 z 5) 15
Patofizjologia bolu 15 15
Genetyka stosowana 15 15
Plastycznos¢ rozwojowa uktadu 15 15
nerwowego
Lekkoatletyka. Geneza - historia 15 15
- wspofczesnos¢
Antropologia w praktyce 15 15
Specjalizacja sportowa - 9 | a5 | a5 15 15 15 15 15 15
instruktorska
TiM Dyscyplin Sportu - do 180 180
wyboru**
blok I —sem. 2 (2 z 6) 60
Koszykéwka 30 30
Pitka nozna 30 30
Gimnastyka 30 30
Tenis 30 30
Kalistenika 30 30
Golf 30 30
blok Il —sem. 3 (22 7) 60
Pitka reczna 30 30
Gimnastyka artystyczna 30 30
Wrotkarstwo/lyzwiarstwo 30 30
Ptywanie 30 30
Kulturystyka i trojboj sitowy 30 30
Sporty walki 30 30
Cross Fitness 30 30
blok Ill —sem. 4 (2 z 5) 60
Pitka siatkowa 30 30
Lekka atletyka 30 30
Hokej na trawie 30 30
Kettlebells/TRX 30 30
Sporty nieolimpijskie 30 30




Grupa przedmiotow specjalistycznych

Rehabilitacja oséb

niepetnosprawnych poprzez 30 15 15 15 15 3
sport

TiM dyscyplin sportu dla 0
niepetnosprawnych

Lekka Atletyka 45 15 30 15 1 15 15 3
Gimnastyka 30 15 15 15 15 1 3
Gry Zespotowe 60 15 45 15 15 1 15 15 4
Sport Ptywacki 30 15 15 15 15 2 4
Tenis 30 10 20 20 2 10 3
Taniec 30 10 20 20 2 10 1 3
Sporty do wyboru® 45 a5 15 1 30 3
Nurkowanie

Boccia

Rugby na wodzkach

Goalball

Aktywna rehabilitacja 30 15 15 15 15 4 4
Medycyna sportowa dla

zawoydr‘:ikém'l)niepeinosprawnych 15 15 15 !
Organizacja sportu oséb

ni:pefnoslpra:mych 15 15 15 ! !
Seminarium magisterskie 30 30 15 15 4
Egzamin magisterski 7




Praktyki i obozy

Praktyka trenerska 455 455 140 140 5 175 6 16
Oboéz wedrowny* 55 55 55 2
RAZEM
© Il stopien
> —
£ c S s | rok Il rok
Przedmiot S § = | N 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
o> E 3 | sem 2 Il sem v Il sem v IV sem 2 ogétem
O ~ 3) 7 8] " 8) . [3)
W éw |Egz w W ¢w |Egz u W ¢w |Egz u W ¢w |Egz w
Obcigzenie semestralne / ECTS [ 1620] 495 |1125| 170 150 3 28 130 365 2 32 90 330 2 30 105 280 4 30 120
Liczba godzin w semestrze 320 495 420 385
Liczba egzaminéw w semestrze 3 2 2 4
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 815 805
Razem godzin na |l stopniu studiow 1620
Dlagn.ostyka.- metody Etyka w sporcie jezyk obcy Diagnostyka psyc_hologlczna
biochemiczne w sporcie
Aktywna rehabilitacja Dla:)gnostylga -.metody ) Prolelktowgnle, realizacja i TlM_dysci:yplln sportuhdla
Egzaminy iomechaniczne ontrola treningu sportowego niepetnosprawnyc
Diagnostyka - metody Specjalizacja sportowa -
fizjologiczne instruktorska
Egzamin magisterski

& do wyboru 3 sporty, po jednym w sem. 2., 3. i 4.
* do wyboru obdz: pieszy, kajakowy, rowerowy, zeglarski




