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Grupa przedmiotéw podstawowych
Jezyk obcy 90 90 30 2 30 2 30 2 6
Historia sportu 15 15 15 1 1
Ochrona wiasnosci intelektualnej 15 15 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 15 1
Metody statystyki matematycznej 15 15 15 1 1
Zarzadzanie i marketing W sporcie 30 15 15 15 15 E 3 3
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Anatomia funkcjonalna 45 25 20 25 20 E 4 4
Antropologia w sporcie 45 25 20 25 20 E 4 4
Biologia 30 15 15 15 15 2 2
Biochemia w sporcie 45 25 20 25 20 E 4 4
Biomechanika sportu 45 25 20 25 20 E 4 4
Fizjologia w sporcie 45 25 20 25 20 E 5 5
Medycyna sportu 45 25 20 25 20 E 4 4
Neuromotoryka 45 25 20 25 20 E 5 5
Odnowa biologiczna w sporcie 30 15 15 15 15 2 2
Dydaktyka sportu 30 15 15 15 15 2 2
Pedagogika sportu 30 15 15 15 15 2 2
Prawo sportowe 15 15 0 15 1 1
Sport os6b niepetnosprawnych 15 15 0 15 1 1
Psychologia sportu 45 25 20 25 20 E 5 5
Teoria sportu 45 25 20 25 20 E 5 5
Metodyka Treningu Sportowego 90 30 60 15 30 3 15 30 E 4 7
Diagnostyka w sporcie 45 25 20 25 20 B 4 4
Zywienie i suplementacja w sporcie 45 25 20 25 20 E 5 5
Grupa przedmiotow specjalistycznych

[fim wybranej dyscypliny sportu z
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biomechaniki i fizjologii (20 godzin

wspolnych w 6 semestrze*)

TiM Gimnastyki 45 5 40 5 25 3 15 E 1 4
TiM Lekkiej atletyki 45 5 40 5 10 1 30 E 3 4
TiM Plywania 45 5 40 5 25 3 15 E 1 4
TiM Koszykowki 45 5 40 5 40 3 3
TiM Pitki siatkowej 45 5 40 5 40 3 3
TiM Pitki noznej 45 5 40 5 40 E 7 7
TiM Pitki recznej 45 5 40 5 40 3 3
TiM Hokeja na trawie 45 5 40 5 40 3 3
TiM Tenisa 45 5 40 5 40 3 3
Przygotowanie wszechstronne w

sporcie**

¢wiczenia gimnastyczne 25 25 25 1 1
cwiczenia ogélnorozwojowe 20 20 20 1 1
¢wiczenia plyometryczne 15 15 15 1 1
koordynacyjne zdolnosci motoryczne 15 15 15 1 1




srodki ogoln,ej.l s.peqaln.e] 20 20 20 1 1
wytrzymatosci biegowej
rozcigganie dynamiczne i statyczne 10 10 10 E 1 1
Sporty do wyboru***
Modut 1 (tenis stot dmint
o u' (tenis s F’OWV' speedminton, 30 30 30 N 2
crossfitness, wspinaczka sportowa)
Modut 2 (karate, judo, samoobrona, 30 30 30 2 2
wrotkarstwo)
Proseminarium dyplomowe 30 30 15 2 15 2 4
Egzamin dyplomowy E 10 10
Praktyki i obozy
Praktyka w klubie 360 360 60 3 60 3 60 3 90 4 90 4 17
Obdz letni 75 75 75 3 3
Obdz zimowy - narty lub snowboard 60 60 60 2 2
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Obcigzenie semestralne / ECTS 2300| 615 | 1685] 140 | 235 ] 3 31 90 290 | 5 29 80 300 | 2 27 75 360 | 3 33 1451 270 | 3 30 85 230 | 4 30 180
Liczba godzin w semestrze 375 380 380 435 415 315
Liczba egzaminéw w semestrze 3 5 2 3 3 4
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 6 60 60 180
Liczba godzin w roku akadem. 755 815 730
Razem godzin na | stopniu studiéw 2300
Anatomia funkcjonalna | Antropologia w sporcie Neuromotoryka Biomechanika sportu Zarzadzanie i marketing Diagnostyka w sporcie
. . . . L . . Metodyka Treningu
Biochemia sportu Teoria sportu Psychologia sportu Fizjologia w sporcie Medycyna sportu Sportowego
Egzaminy ) . ) )
Zywienie i suplementacja TiM Gimnastyki TiM ZGS Przygotowanie . TiM wybranej dyscypliny
wszechstronne w sporcie sportu
TiM Lekkiej Atletyki
TiM Plywania Egzamin dyplomowy

*do realizacji w ramach kazdej z prowadzonych specjalizacji trenerskich po wcze$niejszym uzgodnieniu zagadnien z prowadzgcym zajecia specjalizacji
**przedmiot realizowany we wspotpracy kilku zaktadow
***student wybiera 2 z 4 przedmiotéw po 15 godzin realizowanych w 4 semestrze




