Plan studiéw Il stopnia dla kierunku SPORT - specja  Ino$é: Analiza Treningu i Walki Sportowej_ niestacjonarn e 25.06.2013 (korekta 24.09.2013)

c Il stopien
§ z -E | rok Il rok
Przedmiot . SE, N 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
;2'3;” 2 5 | sem 2 Il sem 2 Il sem 2 IV sem 0 ogblem
O W | cw | Egz o w | éw | Egz o w | éw | Egz o W | éw | Egz m
Grupa przedmiotow podstawowych
Filozofia sportu 9 9 9 1 1
Etyka w sporcie 18 18 18 E 2 2
Komunikacja spoteczna 9 9 9 2 2
Dydaktyka sportu 18 9 9 9 9 2 2
Metodologia badan naukowych 18 18 18 2 2
Olimpizm 18 18 18 2 2
Jezyk obcy 18 18 9 2 9 E 4 6
Grupa przedmiotow kierunkowych
Diagnostyka w sporcie
metody biochemiczne 18 9 9 9 9 E 4
metody biomechaniczne 18 9 9 9 9 E 4 4
metody fizjologiczne 18 9 9 9 9 E 4 4
Dlagn.ostyka psychologiczna w 18 9 9 9 9 E 4 4
sporcie
Pro;ektowanl.e, realizacja i 27 10 17 10 17 E a 4
kontrola treningu sportowego
Antropmotoryka 27 10 17 10 17 3 3
Wyktady monograficzne 36 36
blok I - sem. 2 (2 z 5) 18 2 2
Antropologia kulturowa 9
Biologia procesu starzenia 9 9
Natura czy kultura - czyli co nas 9 9
stwarza?
Sport w drugiej potowie zycia - 9 9
aspekty spoteczne i zdrowotne
Dylematy edukacji fizycznej 9 9




blok Il - sem. 3 (1 z 5) 9
Geny i nasza przysztos¢ 9 9

Etnologia sportu 9 9

Oddziatywanie wychowawcze 9 9

na osoby niepetnosprawne

Biologiczne mechanizmy 9 9

zachowania

Przecigzenia narzqdow ruchu w

wybranych dyscyplinach sportu i 9 9

wspofczesne metody

diagnostyki

Genetyka cztowieka 9 9

blok 11l - sem. 4 (1 z 5) 9
Patofizjologia bélu 9

Genetyka stosowana 9

Plastycznosc rozwojowa uktadu 9 9

nerwowego

Lekkoatletyka. Geneza-historia- 9 9

wspoftczesnos¢

Higiena i bezpieczernstwo w 9 9

systemie Kultury Fizycznej

specjalizacja sportowa - 9 | 45 | 45 15 15 15 15 15 15
instruktorska

TiM Dyscyplin Sportu - do 108 108

wyboru

blok I - semestr 2 (2 z 5) 36

Koszykowka 18 18

Pitka Nozna 18 18

Gimnastyka 18 18

Tenis 18 18

Golf 18 18

blok Il - sem. 3 (2z5) 36
Pitka reczna 18 18

Gimnastyka Artystyczna 18 18

Wrotkarstwo/lyzwiarstwo 18 18

Ptywanie 18 18

Sporty Walki 18 18




blok Ill - sem. 4 (2 z 5) 36 4 4
Pitka Siatkowa 18 18
Lekka Atletyka 18 18
Hokej na Trawie 18 18
Kulturystyka i tréjbdj sitowy 18 18
Sporty nieolimpijskie 18 18
Grupa przedmiotow specjalistycznych

Statystyka i informatyka w

. 36 18 18 18 18 6 6
sporcie
Techni Srodki i

ec .nlczne srodki wspomagania 36 18 18 18 18 6 6

treningu
Analiza obcigzen sportowych 36 18 18 18 18 E 5 5
Prognozowanie wyniku 36 18 18 8 6 ) 10 12 5
sportowego
Anallfa czynnosci ruchowych w 36 18 18 8 6 ) 10 12 5
sporcie
Analiza dziatan taktycznych w

. 36 18 18 8 6 10 12 3 5
sporcie
Seminarium magisterskie 18 18 9 9 2 4
Egzamin magisterski 13 13




Praktyki i obozy
Praktyka trenerska 60 60 30 2 30 2 4
Obéz wedrowny® 55 55 55 2
RAZEM
. Il stopie n
eEc| & | ¢ | rok Il rok
Przedmiot :;*':3; § 5 g 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
o© g‘ 2 | sem 2 Il sem 2 Il sem 2 IV sem % ogotem
(8] 7 O . O . O . )
W cw | Egz o W cw |[Egz o W cw |[Egz w W cw |[Egz w
Obcigzenie semestralne / ECTS 817 | 335 | 482 ] 118 80 4 30 94 184 3 30 71 137 4 28 52 81 4 32 120
Liczba godzin w semestrze 198 278 208 133
Liczba egzamin6w w semestrze 4 3 4 4
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 476 341
Razem godzin na Il stopniu studiéw 817
Dlagn_ostyka - metody Etyka w sporcie Jezyk ohey Diagnostyka psychologlczna
biochemiczne w sporcie
Statystyka i informatyka w Diagnostyka - metody Projektowanie, realizacja i Analiza dziata h taktycznych w
sporcie biomechaniczne kontrola treningu sportowego sporcie
Egzaminy
Techniczne $rodki . s Analiza czynno $ci ruchowych Specjalizacja sportowa -
. . Analiza obci gzen sportowych . .
wspomagania treningu w sporcie instruktorska
Dlagqo§tyk§ - metody Prognozowanie wyniku Egzamin magistersk
fizjologiczne sportowego

" do wyboru oboz: pieszy, kajakowy, rowerowy, zeglarski




