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Grupa przedmiotow podstawowych
Filozofia sportu 9 9 1 1
Etyka w sporcie 18 18 18 E 2 2
Komunikacja spoteczna 9 9 9 2 2
Dydaktyka sportu 18 9 9 9 9 2 2
Metodologia badan naukowych 18 18 18 2 2
Olimpizm 18 18 18 2 2
Jezyk obcy 18 18 9 2 9 E 4 6
Grupa przedmiotow kierunkowych
Diagnostyka w sporcie
metody biochemiczne 18 9 9 9 9 E 4 4
metody biomechaniczne 18 9 9 9 9 E 4 4
metody fizjologiczne 18 9 9 9 9 E 4 4
Dlagn.ostyka psychologiczna w 18 9 9 9 9 E 4 4
sporcie
Pro;ektowanl.e, realizacja i 27 10 17 10 17 E a 4
kontrola treningu sportowego
Antropmotoryka 27 10 17 10 17 3 3
Wyktady monograficzne 36 36
blok I - sem. 2 (2 z5) 18 2 2
Antropologia kulturowa 9 9
Biologia procesu starzenia 9 9
Natura czy kultura - czyli co nas 9 9
stwarza?
Sport w drugiej potowie zycia - 9 9
aspekty spoteczne i zdrowotne
Dylematy edukacji fizycznej 9 9
blok Il - sem. 3 (1z5) 9 1 1
Geny i nasza przysztos¢ 9 9
Etnologia sportu 9 9
Oddziatywanie wychowawcze 9 9
na osoby niepetnosprawne
Biologiczne mechanizmy 9 9
zachowania




Przecigzenia narzqdow ruchu w
wybranych dyscyplinach sportu i

, 9 9
wspofczesne metody
 diagnostyki
Genetyka cztowieka 9 9
blok Ill - sem. 4 (1 z 5) 9
Patofizjologia bélu 9 9
Genetyka stosowana 9 9
Plastycznosc rozwojowa uktadu 9 9
nerwowego
Lekkoatletyka. Geneza - historia - 9 9
wspofczesnosc
Higiena i bezpieczeristwo w 9 9
systemie Kultury Fizycznej
,Spec’al'zac’a sportowa - 90 | 45 | 45 15 15 15 15 15 15
instruktorska
TiM Dyscyplin Sportu - do 108 108
wyboru
blok | -sem. 2 (2 z5) 36
Koszykowka 18 18
Pitka Nozna 18 18
Gimnastyka 18 18
Tenis 18 18
Golf 18 18
blok Il - sem. 3 (2z5) 36
Pitka reczna 18 18
Gimnastyka Artystyczna 18 18
Wrotkarstwo/tyzwiarstwo 18 18
Ptywanie 18 18
Sporty Walki 18 18




blok Ill - sem. 4 (2 z 5) 36 4 a4
Pitka Siatkowa 18 18
Lekka Atletyka 18 18
Hokej na Trawie 18 18
kulturystyka i trojboj sitowy 18 18
sporty nieolimpijskie 18 18
Grupa przedmiotéw specjalistycznych

Dletefyka i suplementacjaw 27 12 15 12 15 a 4
sporcie
Komunikacja interpersonalna w

. 27 12 15 12 15 3
sporcie
Trening propriorecepcji 27 12 15 12 15 E 4 4
Elementy relaksacji 12 6 6 6 6 3 3
Metodyka przygotowania
motorycznego w dyscyplinach
sportu*
zespotowych 27 12 15 12 15 E 5 5
indywidualnych 27 12 15 12 15 5 5
Urzadzenia i sprzet sportowy 18 9 9 9 2 2
Doping w sporcie 18 9 9 9 9 2
Kontrola lekarska w sporcie 27 12 15 12 15 4
Seminarium magisterskie 18 18 9 2 4
Egzamin magisterski 13 13




Praktyki i obozy
Praktyka trenerska 60 60 30 2 30 2 4
Obé6z wedrowny® 55 55 55 2
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Obcigzenie semestralne / ECTS 811 [ 323 | 488 112 80 4 30 84 184 4 30 76 146 3 29 51 78 3 31 120
Liczba godzin w semestrze 192 268 222 129
Liczba egzaminéw w semestrze 4 4 3 3
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 460 351
Razem godzin na Il stopniu studiéw 811
Diagnpstyka - metody Etyka w sporcie 3 ezyk obey Diagnostyka psychologiczna
biochemiczne w sporcie
Dietetyka i suplementacja w Diagnostyka - metody Projektowanie, realizacja i Specjalizacja sportowa -
sporcie biomechaniczne kontrola treningu sportowego instruktorska
. Metodyka przygotowania
Egzaminy Dlagn_o_styka_ - metody motoryczzegc? Wy(?yscyplinach Kontrola lekarska w sporcie Egzamin magisterski
fizjologiczne
sportu zespotowych
Metodyka przygotowania
motorycznego w dyscyplinach Trening propriorecepciji
sportu indywidualnych

# do wyboru ob6z: pieszy, kajakowy, rowerowy, zeglarski




