
w ćw Egz w ćw Egz w ćw Egz W ćw Egz

Filozofia sportu 15 15 15 1 1

Etyka w sporcie 30 30 30 E 2 2

Komunikacja społeczna 15 15 15 2 2

Dydaktyka sportu 30 15 15 15 15 2 2

Metodologia badań naukowych 30 30 30 2 2

Olimpizm 30 30 30 2 2

Język obcy 30 30 15 2 15 E 4 6

Diagnostyka w sporcie

metody biochemiczne 30 15 15 15 15 E 4 4

metody biomechaniczne 30 15 15 15 15 E 4 4

metody fizjologiczne 30 15 15 15 15 E 4 4

Diagnostyka psychologiczna w 

sporcie
30 15 15 15 15 E 4 4

Projektowanie, realizacja i 

kontrola treningu sportowego
45 15 30 15 30 E 4 4

Antropmotoryka 45 15 30 15 30 3 3

Wykłady monograficzne* 60 60

blok I - sem. 2 (2 z 5) 30 2 2

Antropologia kulturowa 15 15

Biologia procesu starzenia 15 15

Natura czy kultura - czyli co nas 

stwarza?
15 15

Sport w drugiej połowie życia - 

aspekty społeczne i zdrowotne
15 15

Dylematy edukacji fizycznej 15 15

E
C

T
S

Grupa przedmiotów podstawowych

Grupa przedmiotów kierunkowych

E
C

T
S IV  sem

15 tyg 15 tyg 15 tyg

I  sem

E
C

T
S II  sem

E
C

T
S III  sem

Plan studiów II stopnia dla kierunku SPORT - specja lność: Sport Osób Niepełnosprawnych _ stacjonarne 25.06. 2013 (korekta 24.09.2013)
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blok II - sem. 3 (1 z 5) 15 1 1

Geny i nasza przyszłość 15 15

Etnologia sportu 15 15

Oddziaływanie wychowawcze 

na osoby niepełnosprawne
15 15

Biologiczne mechanizmy 

zachowania
15 15

Przeciążenia narządów ruchu w 

wybranych dyscyplinach sportu 

i współczesne metody 

diagnostyki

15 15

Genetyka człowieka 15 15

blok III - sem. 4 (1 z 5) 15 1 1

Patofizjologia bólu 15 15

Genetyka stosowana 15 15

Plastyczność rozwojowa układu 

nerwowego
15 15

Lekkoatletyka. Geneza - historia 

- współczesność
15 15

Higiena i bezpieczeństwo w 

systemie Kultury Fizycznej
15 15

Specjalizacja sportowa - 

instruktorska
90 30 60 15 15 3 15 15 3 30 E 3 9

TiM Dyscyplin Sportu - do 

wyboru**
180 180

blok I – sem. 2 (2 z 5) 60 4 4

Koszykówka 30 30

Piłka nożna 30 30

Gimnastyka 30 30

Tenis 30 30

Golf 30 30

blok II – sem. 3 (2 z 5) 60 4 4

Piłka ręczna 30 30

Gimnastyka artystyczna 30 30

Wrotkarstwo/łyżwiarstwo 30 30

Pływanie 30 30

Sporty walki 30 30



blok III – sem. 4 (2 z 5) 60 4 4

Piłka siatkowa 30 30

Lekka atletyka 30 30

Hokej na trawie 30 30

Kulturystyka i trójbój siłowy 30 30

Sporty nieolimpijskie 30 30

Rehabilitacja osób 

niepełnosprawnych poprzez 

sport

30 15 15 15 2 15 1 3

TiM dyscyplin sportu dla 

niepełnosprawnych
E 0

Lekka Atletyka 45 15 30 15 1 15 1 15 1 3

Gimnastyka 30 15 15 15 2 15 1 3

Gry Zespołowe 60 15 45 15 1 15 1 15 1 15 1 4

Sport Pływacki 30 15 15 15 2 15 2 4

Tenis 30 10 20 20 2 10 1 3

Taniec 30 10 20 20 2 10 1 3

Sporty do wyboru
& 45 45 15 1 30 2 3

Nurkowanie

Boccia

Rugby na wózkach

Goalball

Aktywna rehabilitacja 30 15 15 15 15 E 4 4

Medycyna sportowa dla 

zawodników 

niepełnosprawnych

15 15 15 1 1

Organizacja sportu osób 

niepełnosprawnych
15 15 15 1 1

Seminarium magisterskie 30 30 15 2 15 2 4

Egzamin magisterski E 13 13

Grupa przedmiotów specjalistycznych



Praktyka trenerska 60 60 30 2 30 2 4

Obóz wędrowny* 55 55 55 2 2

w ćw Egz w ćw Egz w ćw Egz W ćw Egz
Obciążenie semestralne / ECTS 1225 470 755 165 155 3 30 130 255 2 30 85 225 2 28 90 120 4 32 120

120

& do wyboru 3 sporty, po jednym w sem. 2., 3. i 4.
* do wyboru obóz: pieszy, kajakowy, rowerowy, żeglarski

Specjalizacja sportowa - 
instruktorska

Diagnostyka - metody 
fizjologiczne

Egzamin magisterski

TiM dyscyplin sportu dla 
niepełnosprawnych

Razem godzin na II stopniu studiów 1225

Egzaminy

Diagnostyka - metody 
biochemiczne

Etyka w sporcie j ęzyk obcy
Diagnostyka psychologiczna 

w sporcie

Diagnostyka - metody 
biomechaniczne

Suma punktów ECTS w roku akadem. 60

310

60
Liczba godzin w roku akadem. 705 520

Liczba egzaminów w semestrze
Liczba godzin w semestrze

Projektowanie, realizacja i 
kontrola treningu sportowego

I  sem

E
C

T
S II  sem

E
C

T
S

3 2
320 385

Aktywna rehabilitacja

15 tyg 15 tyg

E
C

T
SIII  sem

E
C

T
S

2 4
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