Plan studiow |l stopnia dla kierunku SPORT - specja  Ino$¢: Trener Osobisty _ stacjonarne 25.06.2013 (korekta  24.09.2013)

Il stopie n
ecl| & -2 I rok Il rok
Przedmiot 28| £ | 8 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
o= g‘ 5 | sem 2 Il sem 2 Il sem o IV sem © ogdtem
w | éw |Egz 0 w | éw |Egz 0 w | éw |Egz 0 w | éw |Egz 0
Grupa przedmiotow podstawowych
Filozofia sportu 15 15 15 1 1
Etyka w sporcie 30 30 30 E 2 2
Komunikacja spoteczna 15 15 15 2 2
Dydaktyka sportu 30 15 15 15 15 2 2
Metodologia badan naukowych 30 30 30 2 2
Olimpizm 30 30 30 2 2
Jezyk obcy 30 30 15 2 15 E 4 6
Grupa przedmiotow kierunkowych
Diagnostyka w sporcie
metody biochemiczne] 30 15 15 15 15 E 4 4
metody biomechaniczne] 30 15 15 15 15 E 4 4
metody fizjologiczne] 30 15 15 15 15 E 4 4
Dlagn'ostyka psychologiczna w 30 15 15 15 15 E 4 a
sporcie
Projektowanie, realizacja i
R 45 15 30 15 30 E 4 4
kontrola treningu sportowego
Antropmotoryka 45 15 30 15 30 3 3
Wyktady monograficzne* 60 60
blok | - sem. 2 (2 z 5) 30 2 2
Antropologia kulturowa 15 15
Biologia procesu starzenia 15 15
Natura czy kultura - czyli co nas 15 15
stwarza?
Sport w drugiej potowie zycia - 15 15
aspekty spoteczne i zdrowotne
Dylematy edukacji fizycznej 15 15




blok Il - sem. 3 (12 5) 15
Geny i nasza przysztosé 15 15

Etnologia sportu 15 15

Oddziatywanie wychowawcze na 15 15

osoby niepetnosprawne

Biologiczne mechanizm

zach:wania ’ 15 15

Przecigzenia narzgdow ruchu w

wybranych dyscyplinach sportui | 15 15

wspofczesne metody diagnostyki

Genetyka cztowieka 15 15

blok Ill - sem. 4 (12 5) 15
Patofizjologia bolu 15 15

Genetyka stosowana 15 15

Plastycznosc rozwojowa uktadu 15 15

nerwowego

Lekkoatletyka. Geneza - historia - 15 15

wspotczesnosé

Higiena i bezpieczeristwo w 15 15

systemie Kultury Fizycznej

Reciall ot SEPei o 9 | 30 | 60 15 15 15 15 30
instruktorska

TiM Dyscyplin Sportu - do 180 180

wyboru**

blok 1 -sem. 2 (2z5) 60

Koszykowka 30 30

Pitka nozna 30 30

Gimnastyka 30 30

Tenis 30 30

Golf 30 30

blok Il —sem. 3 (2z 5) 60
Pitka reczna 30 30

Gimnastyka artystyczna 30 30

Wrotkarstwo/lyzwiarstwo 30 30

Ptywanie 30 30

Sporty walki 30 30




Egzaminy

Diagnostyka - metody
fizjologiczne

Nowoczesne formy aktywno S$ci
fizycznej

Kontrola lekarska

Egzamin magisterski

Poradnictwo zywieniowe

blok Ill —sem. 4 (2 z 5) 60 4 4
Pitka siatkowa 30 30
Lekka atletyka 30 30
Hokej na trawie 30 30
Kulturystyka i tréjboj sitowy 30 30
Sporty nieolimpijskie 30 30
Grupa przedmiotow specjalistycznych
Odnowa ’bl.ol.oglczna. w 45 15 30 15 30 E 5 5
aktywnosci fizycznej
Komunikacja interpersonalna 45 15 30 15 30 4 4
I\.lowocz?sne formy aktywnosci 45 15 30 15 30 E 4 4
fizycznej
Poradnictwo zywieniowe 45 15 30 15 30 E 5 5
Doping w sporcie 30 15 15 15 15 2 2
Kontrola lekarska 45 20 25 20 25 E 4
Elementy relaksacji 20 10 10 10 10 3 3
Trening propriorecepcji 30 15 15 15 15 2 2
Sport w drugiej potowie zycia 45 15 30 15 30 3 3
Seminarium magisterskie 30 30 15 2 15 2 4
Egzamin magisterski E 13 13
Praktyki i obozy
Praktyka trenerska 60 60 30 2 30 2 4
Obé6z wedrowny* 55 55 55 2
RAZEM
Il stopie n
ecl| & -2 rok Il rok
Przedmiot 28| £ |8 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
S| 2| = | sem » Il sem » Il sem o IV sem o | ogdtem
O p 8 p 8 p 8 p 8
W ¢w | Egz o W ¢w |Egz o w ¢w |Egz o W ¢w |Egz o
Obcigzenie semestralne / ECTS | 1215] 465 | 750 | 175 145 3 30 120 250 4 30 110 205 3 28 60 150 3 32 120
Liczba godzin w semestrze 320 370 315 210
Liczba egzamindéw w semestrze 3 4 3 3
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 690 525
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1215
Diagnpstyka - metody Etyka w sporcie Jezyk obey Diagnostyka psychologiczna
biochemiczne w sporcie
Odnowa biologiczna w Diagnostyka - metody Projektowanie, realizacja i Specjalizacja sportowa -
aktywno $ci fizycznej biomechaniczne kontrola treningu sportowego instruktorska

do wyboru obéz: pieszy, kajakowy, rowerowy, zeglarski




