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Przedmiot 5 3 x| 8 15 tyg 15tyg 15 tyg 15tyg ECTS
oo 2 H | sem 0 Il sem 2 Il sem 0 IV sem 2 ogdtem
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W | cw | Egz w W | cw | Egz L W | cw | Egz w W | cw | Egz w
Grupa przedmiotéw podstawowych
Filozofia sportu 9 9 9 2 2
Etyka w sporcie 9 9 9 2 2
Socjologia sportu 18 18 18 2 2
Historia kultury fizycznej 9 9 9 2 2
Metodologl'a badan n?ukowych z 18 g 9 9 9 E 4 4
elementami statystyki
Olimpizm 9 9 9 2 2
Jezyk obcy 18 18 9 2 9 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Antropomotoryka 27 15 12 15 12 E 4 4
Cyfrowe Fe,drrmlogl? w 27 15 12 15 12 E 5 5
aktywnosci fizycznej
Kontrola przygotowania 0
motorycznego sportowca*
w warunkach laboratoryjnych 18 9 9 9 9 3 3
w warunkach terenowych w 18 3 15 3 15 3 3
zespotowych grach sportowych
kach t h

w warun Aac e‘renowyc w 18 3 15 3 15 £ 3 3
sportach indywidualnych
Projekt ie, realizagja

roje owanl.e realizacja i 27 15 12 15 12 £ 5 5
kontrola treningu sportowego
Wyktady monograficzne* 54 54 0
blok | -sem. 2 (2z5) 18 2 2
Biologia procesu starzenia 9 9 0
Wplyw srodowiska na zdrowie 9 9 0
cztowieka
Sport w drugiej potowie Zycia - 9 9 0
aspekty spoteczne i zdrowotne
Genetyka cztowieka 9 9 0
Czynniki zywieniowe i
srodowiskowe modelujgce uktad 9 9 0
odpornosciowy
blok Il - sem. 3 (2z 4) 18 2 2
Geny i nasza przysztos¢ 9 9 0
Przeciqzenia narzqdéw ruchu w
wybranych dyscyplinach sportu i 9 9 0
wspotczesne metody di tyki
Biologiczne mechanizmy 9 9 0
zachowania
Diagnostyka psychologiczna w 9 9 0
sporcie
blok Ill - sem. 4 (2 z 4) 18 2 2
Aspekty bélu w sporcie 9 9 0
Etnologia sportu 9 9 0
Plastycznosé¢ rozwojowa uktadu 9 9 0
nerwowego
Lekkoatletyka. Geneza - historia - 9 9 0
wspotczesnosé
Przedmioty i sporty - do wyboru*| 72 72 0
blok | - sem. 1(2 z5) 18 2 2
Hatha-Joga 9 9 0
Organizacja rywalizacji sportowe;j

R . 9 9 0

w hokeju na trawie
Trening ekstremalny 9 9 0
Organizacja rywalizacji sportowej 9 9 0
w pitce noznej
TRX 9 9 0
blok Il - sem. 2 (22 4) 18 2 2
Akrobatyka sportowa 9 9 0
Analiza dziatan taktyczno-
technicznych w zespotowych 9 9 0
grach sportowych
Kalistenika 9 9 0
Organizacja rywalizacji sportowej 9 9 0
w pitce siatkowej
blok Ill - sem. 3 (22 4) 18 2 2
Kettlebells 9 9 0
Organizacja imprez i zawodow 9 9 0
sportowych
Organizacja rywalizacji sportowej 9 9 0
w koszykdwce




Szermierka 9 9 0
blok IV - sem. 4 (22 4) 18 2 2
Metodyka ¢wiczen sitowych 9 9 0
Organizacja rywalizacji sportowej 9 9 0
w pitce recznej
Prognozowanie wyniku 9 5 0
sportowego
Slackline 9 9 0
Grupa przedmiotéw specjalistycznych
TiM wybranej specjalnosci* 210 210 60 4 60 4 45 4 45 E 5 17
B'|olog|czny rozw.cq cztowieka i 18 9 9 9 9 . 3 3
biorytmy w spocie
Elementy relaksacji 9 9 9 2 2
Komunikacja interpersonalna
oraz elementy coachingu w 18 9 9 9 9 E 3 3
sporcie
tyiwiarstwo 18 18 18 2 2
Metodyka przygotowania
motorycznego w dyscyplinach 0
sportu*
zespotowych 18 18 18 E 3 3
indywidualnych 18 18 18 E 3 3
Sport w drugiej potowie zycia 18 9 9 9 9 2 2
Trening propriorecepcji 18 18 18 2 2
Seminarium magisterskie 18 18 9 2 9 2 4
Egzamin magisterski E 7 7
Praktyki i obozy
Praktyka trenerska 45 45 45 3 3
Zgrupowania treningowe** 180 180 30 3 60 5 90 6 14
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Przedmiot T% % ‘_i § 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
oo 2 3 | sem 2 Il sem [ Il sem 0 IV sem [ ogétem
O p, 3] P o p, 9] p o
W ¢w | Egz o w ¢w | Egz L W ¢w | Egz w W ¢w | Egz o
Obcigzenie semestralne / ECTS 939 | 222 | 717 33 192 3 29 54 192 2 31 81 198 3 31 54 135 2 29 120
Liczba godzin w semestrze 225 246 279 189
Liczba egzaminéw w semestrze 3 2 4 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 471 468
Razem godzin na |l stopniu studiow 939
Metodyka przygotowania
motorycznego sportowca w Cyfrowe technologie . . . .-
indywic}{ualnygch dp;scyplinach w .Zktywnoéci fizycgnej Antropomotoryka TiM wybranej specjalnosci
sportu
Metodyka przygotowania Metodologia badan . . - .
motorycznego sportowca w . Biologiczny rozwoj cztowieka . . .
zespotowych dyscyplinach naukowych z elementaml i biorytmy w spocie Egzamin magisterski
sporiu statystyki
Projektowanie, realizacja Komunikacja interpersonalna
i kontrola treningu oraz elementy coachingu
sportowego W sporcie
Kontrola przygotowania
motorycznego sportowca

*przedmiot realizowany blokowo we wspétpracy kilku zaktadéw
**realizacja w oparciu o 4 tygodniowe makrocykle treningowe




