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BIOLOGIA PROCESU STARZENIA SIE

PROGRAM WYKLADOW | KONWERSATORIOW

Wyktady

1. Przyczyny starzenia sie. Definicja i wybrane teorie procesu starzenia sie.

2. Zewnetrzne symptomy starzenia sie. Zmiany w funkcjach narzadéw wewnetrznych, uktadzie
kostno-stawowym i narzgdach zmystow. Wydolnos¢ fizyczna w czasie starzenia sie.

3. Zmiany morfologiczne (makroskopowe i mikroskopowe) i czynnosciowe w osrodkowym uktadzie
nerwowym w procesie starzenia sie.

4. Demencja. Czynniki poprawiajgce zdolnosci poznawcze. Plastycznos$é neuronalna i mechanizmy
kompensacyjne.

5. Choroby neurodegeneracyjne: choroba Parkinsona, choroba Alzheimera — mechanizmy
powstawania, objawy, lokalizacja zmian patologicznych, sposoby terapii.

6. Zmiany w obwodowym uktadzie nerwowym i w uktadzie miesniowym w procesie starzenia sie.

Zmiany cech i czynnosci jednostek ruchowych. Zjawiska kompensacyjne w tkance miesniowe;j.
Prewencja - efekty aktywnosci ruchowe;j.

Konwersatoria

1.

2.
3.
4.

Komodrkowy model starzenia sie.

Rola genomu i epigenomu w procesach starzenia sie.

Geny wptywajgce na wydtuzenie zycia — organizmy modelowe.

Starzenie sie tkanek. Podtoze molekularne transformacji nowotworowe;j.



REGULAMIN

Obecno$¢ na konwersatoriach jest obowigzkowa. Limit dozwolonych nieobecnosci lub
mozliwo$¢ indywidualnych zasad zaliczenia przedmiotu okresla Regulamin Studiéw. Nie ma
mozliwosci odrabiania konwersatoriéw.

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie kolokwium pisemnego z catosci materiatu.

Podstawg oceny zaliczenia przedmiotu w | terminie jest suma punktéw przeliczana wedtug zasad
oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:

< 50% niedostateczny
50-59% dostateczny
60-69% dostateczny+
70-79% dobry

80-89% dobry+

90-100% bardzo dobry
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ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE

Definicja starzenia sie.

Czynniki wptywajace na maksymalng dtugos¢ zycia.

Roéznice miedzyptciowe w starzeniu sie cztowieka.

Etapy starzenia sie

Wspotczesne teorie starzenia sie.

Starzenie komdrkowe replikacyjne, rola telomerdéw i telomerazy.
Starzenie komodrkowe przyspieszone, rola biatka p53.
Uniwersalne znaczniki starzenia komorkowego.

Rola mitochondriéw w starzeniu komdérkowym.

. Rola starzenia komoérkowego w mtodym i starym organizmie.

. Niestabilnos¢ genetyczna i jej rola w starzeniu komérkowym i transformacji nowotworowej.
. Przebieg kancerogenezy i charakterystyka komoérek nowotworowych.

. Symptomy starzenia sie skory.

. Symptomy starzenia sie uktadu kostnego. Osteoporoza.

. Symptomy starzenia sie uktadu krazenia. Miazdzyca.

. Symptomy starzenia sie uktadu oddechowego.

. Symptomy starzenia sie uktadu pokarmowego.

. Symptomy starzenia sie uktadu moczowego.

. Symptomy starzenia sie uktadu rozrodczego. Menopauza i andropauza.

. Symptomy starzenia sie uktadu odpornosciowego.

. Symptomy starzenia sie narzgddéw zmystow.

. Symptomy starzenia sie uktadu nerwowego

. Zmiany makroskopowe w uktadzie nerwowym w procesie starzenia sie.

. Zmiany mikroskopowe w tkance nerwowe;j i glejowej w procesie starzenia sie.
. Zmiany biochemiczne w uktadzie nerwowym w procesie starzenia sie.

. Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i choroba Parkinsona.
. Symptomy starzenia sie uktadu miesniowego — sarkopenia i dynapenia.

. Transformacja wtékien miesniowych w starzeniu sie.

. Rola aktywnosci fizycznej w modulowaniu tempa starzenia sie.

. Rola diety i restrykcji kalorycznej w modulowaniu tempa starzenia sie.
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