
TANIEC W KULTURZE FIZYCZNEJ  IIr 3 semestr 
 

NEUROMOTORYKA 
 

PROGRAM WYKŁADÓW I ZAKRES TEMATYCZNY ZALICZENIA 
 
W. 1  

• Neuron: budowa i czynność.  
• Przewodnictwo we włóknach nerwowych.  
• Synapsy, sumowanie potencjałów synaptycznych. 
• Unerwienie motoryczne mięśni szkieletowych, motoneurony, synapsy nerwowo-mięśniowe, 

jednostki ruchowe, podstawowe typy włókien mięśniowych i jednostek ruchowych.  
• Adaptacja układu nerwowo-mięśniowego do różnych form zmienionej aktywności. 

 
W. 2 

• Mechanizmy sterowania siłą skurczów dowolnych: rekrutacja jednostek ruchowych i zmiana 
częstotliwości wyładowań motoneuronów i unerwianych przez nie włókien mięśniowych.  

• Zjawisko drżenia fizjologicznego.  
• Zjawisko zmęczenia na poziomie włókien mięśniowych i w ośrodkowym układzie 

nerwowym. 
 

W. 3 
• Proprioreceptory – podział, znaczenie receptorów czucia głębokiego w kontroli położenia 

poszczególnych części ciała w przestrzeni. 
 
W. 4 

• Struktura łuku odruchowego.  
• Odruch miotatyczny. 
• Odwrócony odruch na rozciąganie.  
• Odruch zginania.  
• Rola odruchów w koordynacji czynności mięśni i kończyn.  
• Lokomocja.  
• Programowanie ruchów dowolnych. 

 
W. 5 

• Procesy sterowania ruchami w ośrodkowym układzie nerwowym: najważniejsze ośrodki 
nadrdzeniowe i ich rola w procesie tworzenia idei oraz programu ruchu, realizacja ruchów 
dowolnych. 



REGULAMIN 
 

• Obecność na wykładach jest obowiązkowa. Limit dozwolonych nieobecności lub 
możliwość indywidualnych zasad zaliczenia przedmiotu określa Regulamin Studiów. Nie 
ma możliwości odrabiania wykładów. 

• Zaliczenie przedmiotu odbywa się na podstawie kolokwium pisemnego z całości 
materiału.  

• Podstawą oceny zaliczenia przedmiotu w I terminie jest suma punktów przeliczana według 
zasad oceniania zawartych w Regulaminie Studiów: 

 
< 50%   niedostateczny 
50-59%   dostateczny 
60-69%   dostateczny+ 
70-79%   dobry 
80-89%   dobry+ 
90-100%  bardzo dobry 

 
 



ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE 
 

1. Neuron: budowa i czynność.  
2. Przewodnictwo we włóknach nerwowych.  
3. Synapsy i sumowanie potencjałów synaptycznych. 
4. Unerwienie motoryczne mięśni szkieletowych. 
5. Motoneurony.  
6. Synapsy nerwowo-mięśniowe. 
7. Jednostki ruchowe, podstawowe typy włókien mięśniowych i jednostek ruchowych.  
8. Adaptacja układu nerwowo-mięśniowego do różnych form treningu.  
9. Mechanizmy sterowania siłą skurczów dowolnych: rekrutacja jednostek ruchowych.  
10. Mechanizmy sterowania siłą skurczów dowolnych: zmiana częstotliwości wyładowań 

motoneuronów i unerwianych przez nie włókien mięśniowych.  
11. Drżenie fizjologiczne.  
12. Zmęczenia obwodowe i ośrodkowe. 
13. Proprioreceptory – podział, znaczenie receptorów czucia głębokiego. 
14. Struktura łuku odruchowego.  
15. Odruch na rozciąganie.  
16. Odwrócony odruch na rozciąganie.  
17. Odruch zginania.  
18. Rola odruchów w koordynacji czynności mięśni i kończyn.  
19. Lokomocja.  
20. Programowanie ruchów dowolnych.  
21. Procesy sterowania ruchami w ośrodkowym układzie nerwowym: najważniejsze ośrodki 

nardzeniowe i ich rola w procesie tworzenia idei oraz programu ruchu, realizacja ruchów 
dowolnych. 
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