TANIEC W KULTURZE FIZYCZNEJ IIr 4 semestr

NEUROMOTORYKA

PROGRAM CWICZEN I ZAKRES TEMATYCZNY ZALICZENIA

CW. 1
e Zajecia organizacyjne. Techniki pracy z preparatami i mikroskopami.

CW.2
e Czynno$¢ i zroznicowanie morfologiczne komorek nerwowych.
e Zjawiska elektryczne w neuronie: obserwacje i pomiary potencjatow elektrycznych.

CW.3
e Morfologia 1 czynno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego: lokalizacja 1 znaczenie
czynno$ciowe wybranych o$rodkow nerwowych w realizacji ruchow dowolnych.

CW. 4
e Morfologia i unerwienie migs$ni szkieletowych, preparaty mikroskopowe i makroskopowe.

CW.5
e Analiza skurczéw jednostek ruchowych.
e Klasyfikacja jednostek ruchowych.
o  Wykresy zalezno$ci sily od czgstotliwosci pobudzania.

CW.6
e Rejestracja elektromiogramu przy réznym poziomie sity skurczu.
e Obserwacja drzenia fizjologicznego.

CW.7
e Receptory migsniowe: obserwacje mikroskopowe.
e Odruchy: obserwacja.
e Badanie wrazliwosci dotykowej i dyskryminacji bodzcow.



REGULAMIN

® (becnos¢ na ¢éwiczeniach jest obowigzkowa. Limit dozwolonych nieobecnosci lub
mozliwo$¢ indywidualnych zasad zaliczenia przedmiotu okresla Regulamin Studiow. Nie
ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.

® Zaliczenie przedmiotu odbywa si¢ na podstawie kolokwium pisemnego z caloSci
materialu.

® Podstawg oceny zaliczenia przedmiotu w I terminie jest suma punktow przeliczana wedtug
zasad oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:

<50% niedostateczny
50-59% dostateczny
60-69% dostateczny+
70-79% dobry

80-89% dobry+

90-100% bardzo dobry



ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE

Neuron: budowa i czynnos¢.
Przewodnictwo we wtoknach nerwowych.
Synapsy i sumowanie potencjalow synaptycznych.
Unerwienie motoryczne mi¢éni szkieletowych.
Motoneurony.
Synapsy nerwowo-mig¢sniowe.
Jednostki ruchowe, podstawowe typy widkien mi¢sniowych i jednostek ruchowych.
Adaptacja uktadu nerwowo-migsniowego do réznych form treningu.
Mechanizmy sterowania silg skurczow dowolnych: rekrutacja jednostek ruchowych.
. Mechanizmy sterowania sitg skurczow dowolnych: zmiana cz¢stotliwosci wytadowan
motoneurondéw i unerwianych przez nie wtokien mig¢§niowych.
11. Drzenie fizjologiczne.
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12. Zmeczenia obwodowe i osrodkowe.

13. Proprioreceptory — podziat, znaczenie receptoréw czucia glgbokiego.

14. Struktura tuku odruchowego.

15. Odruch na rozciaganie.

16. Odwrdcony odruch na rozcigganie.

17. Odruch zginania.

18. Rola odruchéw w koordynacji czynnosci migséni i konczyn.

19. Lokomocja.

20. Programowanie ruchow dowolnych.

21. Procesy sterowania ruchami w osrodkowym uktadzie nerwowym: najwazniejsze osrodki
nadrdzeniowe i ich rola w procesie tworzenia idei oraz programu ruchu, realizacja ruchow
dowolnych.
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