Neurobiologia I rok (studia 2 stopnia)

NEUROMOTORYKA

PROGRAM CWICZEN i ZAKRES TEMATYCZNY PRZEDMIOTU

éw. 1. Cwiczenie organizacyjne

« program ¢wiczen

« regulamin ¢wiczen

. zasady zaliczenia ¢wiczen

« zasady zaliczenia i wybOr prezentacji

. zagadnienia zaliczeniowe i egzaminacyjne

¢w. 2. Morfologia mi¢sni poprzecznie prazkowanych
zakres tematyczny:
- morfologia widkien migsniowych i ich zréznicowanie
o ultrastruktura wldékna mig$niowego, budowa sarkomeru
« synapsa nerwowo-mig$niowa (ptytka motoryczna)
. molekularny mechanizm skurczu wtokna migsniowego
« fizjologia i metabolizm komorki migsniowe;j
« rodzaje skurczu mig$nia
prezentacje:
1) Morfologia i zréznicowanie wtokien migsniowych
2) Plytka motoryczna i molekularny mechanizm skurczu
¢wiczenia:
« obserwacje w preparatach mikroskopowych:
- poprzeczne prazkowanie widkien migsniowych
- zroznicowanie metaboliczne wtokien migsniowych
- zroznicowanie wielko$ci widkien migsniowych
- identyfikacja przedziatéw mig¢§niowych

¢w. 3. Jednostka ruchowa 1
zakres tematyczny:
« definicja i podziat jednostek ruchowych
« dane morfologiczne o strukturze jednostek ruchowych
« skurcz pojedynczy, skurcz tgzcowy niezupety, skurcz tezcowy zupelny
« cechy skurczu jednostek ruchowych: czas skurczu, czas potowiczej relaksacji, sita skurczu
« charakterystyka r6znych typoéw jednostek
« objaw ugigcia
. test zmeczenia
« wzmocnienie sily skurczu
¢wiczenia:
« metodyka badan izolowanych jednostek ruchowych
« zapoznanie si¢ z funkcjami programu BIOLAB
« program BIOLAB:
- identyfikacja typow jednostek i obliczanie cech skurczu jednostek ruchowych S, FR i FF




¢w. 4. Jednostka ruchowa 2

zakres tematyczny:
« zalezno$¢ sity skurczu od czestotliwos$ci i wzoru pobudzen jednostek ruchowych
« praca wykonywana przez jednostki ruchowe

¢wiczenia:
. program BIOLAB: wykreslanie krzywej sita-czestotliwos¢ dla poszczegdlnych typow jednostek
ruchowych

« program BIOLAB: wyznaczanie optymalnego skurczu jednostki ruchowe;j

¢w. 5. Regulacja sily skurczu. Drzenie fizjologiczne.
zakres tematyczny:
« zalezno$¢ sity skurczu od czestotliwosci i wzoru pobudzen jednostek ruchowych
« rekrutacja i dekrutacja
« czynnos¢ jednostek w skurczu dowolnym
« cechy skurczu jednostek ruchowych cztowieka
« obserwacja drzenia fizjologicznego migsni zginaczy palcéw
« przyczyny drzenia fizjologicznego
« cechy drzenia fizjologicznego
« podstawowe informacje o drzeniu patologicznym
¢wiczenia:
« program BIOLAB:
- poréwnanie cech skurczu jednostek ruchowych tego samego migénia u r6znych gatunkow
- poréwnanie efektow roznych wzorcéw pobudzenia jednostek ruchowych
« obserwacja drzenia fizjologicznego

¢w. 6. Kolokwium I

¢w. 7. Motoneuron 1
zakres tematyczny:
« unerwienie motoryczne mig¢$ni szkieletowych
« synapsa nerwowo-migsniowa (ptytka motoryczna)
« motoneurony: potozenie, zréznicowanie i morfologia
« wskazniki pobudliwo$ci motoneuronu: reobaza, opornos¢ wejsciowa
prezentacje:
3) Motoneurony: typy, lokalizacja i morfologia
¢wiczenia:
« obserwacje w preparatach mikroskopowych:
- jadra ruchowe i zr6znicowanie motoneuronow
« metodyka badan elektrofizjologicznych motoneuronow
« zapoznanie si¢ z funkcjami programu ANALOGII
o program ANALOGII:
- obliczanie wskaznikéw pobudliwos$ci motoneuronow F i S: reobaza i oporno$¢ wejsciowa

¢w. 8. Motoneuron 2
zakres tematyczny:

. wlasciwosci elektrofizjologiczne blony komoérkowej motoneuronu: amplituda 1 czas trwania
potencjalu  czynnosciowego, amplituda 1 czas potowiczej redukcji potencjatu
hiperpolaryzacyjnego nastgpczego

« rytmiczne wyladowania motoneuronow

¢wiczenia:
« program ANALOGII:
- obliczanie parametréw potencjatu czynno$ciowego motoneuronéw typu F i S
- wykreslanie zalezno$ci czgstotliwosci rytmicznych wytadowan od nat¢zenia pradu (f/T)




¢w. 9. Elektromiografia
zakres tematyczny:
« zasady rekrutacji jednostek ruchowych
« potencjat czynno$ciowy pojedynczego widkna i jednostki ruchowej (MUAP): ksztatt, amplituda,
czas trwania
« rodzaje elektrod stosowanych w EMG
« zasady przeprowadzenia badania EMG
« patologiczne potencjaty czynno$ciowe
«  zapis prosty i interferencyjny
« prawidlowy zapis elektromiograficzny
« uszkodzenie miogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
. uszkodzenie neurogenne jednostek ruchowych: mechanizm uszkodzenia i obraz EMG
¢wiczenia:
« program BIOLAB:
- korelacja cech skurczu i potencjatéw czynno$ciowych jednostek ruchowych FF, FR 1 S
« wykonanie badania EMG

¢w. 10. Kolokwium II

¢w. 11. Receptory. Priopriocepcja
zakres tematyczny:
« rodzaje receptoréw i kodowanie informacji czuciowe;j
« budowa i czynno$¢ wrzeciona mi¢sniowego
« budowa i czynno$¢ receptora $ciggnistego
« budowa i czynnos$¢ receptorow stawowych
« narzad przedsionkowy: podstawy morfologiczne, znaczenie dla zachowania rownowagi
prezentacje:
4) Receptory migsniowe: struktura i czynnos¢
5) Narzad przedsionkowy: struktura i czynnos¢
¢wiczenia:
« wyznaczanie progu pobudliwosci receptorow
- badanie czucia proprioceptywnego
« badanie czynno$ci narzagdu rownowagi

¢w. 12. Odruchy rdzeniowe
zakres tematyczny:
 struktura tuku odruchowego
« motoneurony i interneurony rdzenia kregowego
« pofaczenia osrodkowe wtokien aferentnych la i II
. interneurony la hamujace
« pofaczenia osrodkowe wtokien aferentnych Ib
« interneurony Ib hamujace
« odruch zginania
 udziat odruchéw rdzeniowych w ruchach dowolnych
prezentacje:
6) Odruchy rdzeniowe
¢wiczenia:
- badanie odruchu na rozcigganie i rejestracja odruchu H
« badanie efektéw wibracji $ciegien
« platforma wibracyjna
« badanie odwroconego odruchu na rozciaganie




¢w. 13. Lokomocja i ruchy dowolne
zakres tematyczny:
« lokomocja: rdzeniowy generator wzorca lokomocji
« korowe o$rodki ruchowe i programowanie ruchéw dowolnych
« drogi piramidowe
. budowa, polaczenia i rola mozdzku
« potozenie i rola jader podstawnych
prezentacje:
7) Rdzeniowy generator wzorca lokomocji
8) Programowanie ruchéw dowolnych
¢wiczenia:
« metodyka badan lokomocji u zwierzat
« metodyka badan treningu (sity 1 wytrzymatosci) u zwierzat

¢w. 14. Kolokwium 111

¢w. 15. Zaliczenie ¢wiczen




REGULAMIN CWICZEN

Obecno$¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Limit dozwolonych nieobecno$ci lub mozliwos¢
indywidualnych zasad zaliczenia przedmiotu okre§la Regulamin Studiow. Nie ma mozliwosci
odrabiania ¢wiczen

Zaliczenie kazdego ¢wiczenia jest punktowane (1 pkt). Zaliczenie wszystkich ¢wiczen pozwala
uzyskac¢ 10 pkt.

Oprocz obecnosci zaliczenie ¢wiczenia jest oceniane przez prowadzacego na podstawie
wykonania zadah przewidzianych w ramach tematycznych ¢wiczenia. Nieobecno$¢ lub
niezaliczenie zadania skutkuje brakiem punktacji za ¢wiczenie.

Student ma obowigzek przedstawi¢ w ramach przedmiotu jedng prezentacj¢ (10-15 min) na
zadany temat - wg ustalen prowadzacego, oceniana w skali punktowej (0-5 pkt). Nieobecno$¢ lub
niezaliczenie prezentacji skutkuje brakiem punktacji.

W ramach ¢wiczen przewidziane sa 3 ustne lub pisemne kolokwia oceniane w skali punktowe;j (1-
5 pkt), co pozwala uzyskac 15 pkt:

kolokwium I z tematyki ¢wiczen 2-5;

kolokwium II z tematyki ¢wiczen 7-9;

kolokwium III z tematyki ¢wiczen 11-13.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na kolokwium oznacza 0 pkt.

Na ostatnich ¢wiczeniach jest mozliwos¢ poprawienia kolokwium (tylko w przypadku
usprawiedliwionej niecobecnosci).

Podstawa oceny zaliczenia przedmiotu w I terminie jest suma punktéw przeliczana wedlug zasad
oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:

<50% niedostateczny
50-59% dostateczny
60-69% dostateczny+
70-79% dobry

80-89% dobry+
90-100% bardzo dobry

® Brak zaliczenia ¢wiczen skutkuje niedopuszczeniem do egzaminu koncowego.

® Przedmiot konczy si¢ egzaminem ustnym, ktorego zakres obejmuje tresci wyktadow i ¢wiczen.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE

Podstawowe typy wldkien migsniowych
Mozaika mig§niowa

Komorki satelitarne

Struktura wtdkien mig¢sniowych

Triady mig¢$niowe i wydzielanie wapnia
Podstawowe typy jednostek ruchowych
Unerwienie motoryczne migéni szkieletowych
Przedzialy migsniowe

Wskaznik unerwienia

. Metody klasyfikacji jednostek ruchowych

. Metody badan jednostek ruchowych zwierzat doswiadczalnych
. Metody badan jednostek ruchowych cztowieka

. Potencjal czynno$ciowy jednostki ruchowej

. Elektromiogram

. Test zmgczenia 1 wskaznik zmeczenia

. Réznice gatunkowe cech jednostek ruchowych

. Réznice migdzyptciowe cech jednostek ruchowych

. Réznice cech jednostek ruchowych réznych migsni

. Jadra ruchowe, motoneurony — podziat

. Synapsy nerwowo-mig§niowe

. Podstawowe mechanizmy sterowania sitg skurczéw dowolnych: rekrutacja jednostek ruchowych
. Zasada wielkosci

. Pobudliwo$¢, reobaza i oporno$¢ wejsciowa motoneurondw réznych typow
. Podstawowe mechanizmy sterowania sitg skurczéw dowolnych: zmiana czgstotliwosci wytadowan

motoneuronow

Wskaznik wypehienia

Dublet wytadowan motoneuronu i jego skutki dla rozwoju sity
Synchronizacja wytadowan motoneuronow

Przystosowanie jednostek wolnych do udzialu w ruchach tonicznych
Przystosowanie jednostek szybkich do udzialu w ruchach fazowych
Zjawisko ,tetanic depression”

Zjawisko ,,catch effect”

Skurcze pojedyncze, tezcowe zupelne i1 niezupeine

Zalezno$¢ sity od czestotliwosci pobudzen

Zwigzki pomiedzy cechami motoneurondéw i unerwianych przez nie widkien mie$niowych
Zjawisko drzenia fizjologicznego

Zmeczenie obwodowe

Zmeczenie osrodkowe

Proprioreceptory — narzad rownowagi

Proprioreceptory — unerwienie czuciowe wrzeciona mi¢sniowego
Proprioreceptory — unerwienie ruchowe wrzeciona mi¢§niowego
Proprioreceptory — rola wrzecion migsniowych

Proprioreceptory — narzad $ciggnisty

Znaczenie czucia glgbokiego w kontroli polozenia ciata

Luk odruchowy

Elektryczna stymulacja nerwu - odruch Hoffmana
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55.
56.
57.
58.
59.
60.

Dywergancja wtokien czuciowych ia w rdzeniu kregowym
Odruch miotatyczny

Odruch na rozciaganie

Odwrécony odruch na rozciaganie

Odruch zginania

Rola lukéw odruchéw w koordynacji czynnosci mig¢sni i konczyn
Rdzeniowy generator lokomoc;ji

Programowanie ruchow dowolnych

Gltowne drogi zstepujace rdzenia krggowego

Gtowne drogi wstepujace rdzenia kregowego

Komorki Renshawa

Interneurony hamujace Ia

Kora ruchowa mézgu

Kora czuciowa mozgu

Rola mézdzku w regulacji ruchow
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