PLAN ZAJEC

STUDIA PODYPLOMOWE r. akademicki 22/23

TRENER OSOBISTY (PERSONALNY)

PLAN ZAJEC
18.03-23.04.2023r.

9:00 - 15:00 247 Odnowa biologiczna 9 |dr Pawet Korman
15:15-17:30 214  [Zywienie w sporcie 3 |dr Anna Gogojewicz
9:00 - 12:00 276 Szkodliwe formy wspomagania 4 [Tomasz Podgérski
12:15-15:15 214 Zywienie w sporcie 4 |dr Anna Gogojewicz
9:00 - 12:00 214|Zywienie w sporcie 4 |dr Anna Gogojewicz
12:30-17:45 sitownia Trening sitowy i sylwetkowy 7 |mgr Dariusz Jurga
09:00 - 12:45 247 Masaz klasyczny i sportowy 5 |dr Matgorzata Giziriska
13:00- 15:15 214 Zywienie w sporcie 3 |dr Anna Gogojewicz
15:30-17:00 sitownia [Trening sitowy i sylwetkowy 2 |mgr Dariusz Jurga
9:00 - 12:45 Rocha 105 [Trening zdrow. stosowany w usprawnieniu 5 |Maria Tarnas
13:00-13:45 DD 219 [Formy treningu w wodzie 1 |dr Krzysztof Pietrusik
14:00 - 15:30 basen [Formy treningu w wodzie 2 [dr Krzysztof Pietrusik
16:00 - 18:15 104 Rocha [Trening Gibkosciowy 3 |Aleksandra Karpiriska
9:00 - 12:45 Rocha 105 [Trening zdrow. stosowany w usprawnieniu 5 |Maria Tarnas

13:00 - 13:45 DD 219 [Formy treningu w wodzie 1 |dr Krzysztof Pietrusik
14:00 - 15:30 basen [Formy treningu w wodzie 2 |[dr Krzysztof Pietrusik
16:00 - 17:30 276 Szkodliwe formy wspomagania 2 [Tomasz Podgorski
LOKALIZACJE:

Rocha 105 - sala na ul. $w. Rocha 9

247 - sala na pierwszym pietrze, budynek basenu
214 - sala komputerowa w nowym budynku
Rocha 104 - sala na ul. $w Rocha 9

DD219 - budynek basenu pierwsze pietro

276 - budynek gtéwny AWF
104 - sala znajdujaca sie na na ul. Sw. Rocha 9

UWAGA: na zajecia sportowe i praktyczne prosimy o zabieranie strojow sportowych i obuwia

sportowego.




