KONFERENCJA NAUKOWO-DYDAKTYCZNA

ZYWIENIE OSOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE

PROFILAKTYKA, WSPOMAGANIE, BEZPIECZENSTWO

9 MATA 2023 ROKU
AWF PozNAN

DOSTEP ZDALNY:
https://zoom.us/j/98693354151?pwd=a2RXRWFDVkpyWVRTazJYejROKzJ xdz09

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu




PROGRAM

9% _ 915 powitanie

JM Rektor AWF w Poznaniu, prof. AWF dr hab. Dariusz Wieliriski
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak
Kierownik Katedry Dietetyki, prof. dr hab. Maciej Pawlak

91 - 9%  QOgraniczenia i szanse w odniesieniu do terapeutycznych
efektéw stosowanej diety
prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznan

9%0-10%  Mozliwoéci wykorzystania suplementacji wodoroweglanem
sodu w sporcie - najnowsze trendy
prof. AWF dr hab. Krzysztof Durkalec-Michalski, AWF Poznar

10%°- 10%° Rola zywienia i aktywnoéci fizycznej w profilaktyce
i leczeniu raka piersi

dr n. med. Joanna Grupiriska, Wielkopolskie Centrum Onkologii

10%°-10°° Dieta paleo jako alternatywny model zywienia oséb
aktywnych fizycznie
dr Aleksandra Pieta, AWF Krakow

10°°-112°  Czy zréznicowanie genéw moze wptywaé na skutecznosé
interwencji dietetycznych?
prof. AWFiS dr hab. Agnieszka Maciejewska —Skrendo, AWFiS Gdarisk

1120- 11%° Dlaczego zywienie zwierzat jest wazne w aspekcie
Zywienia cztowieka?

prof. dr hab. Adam Cieslak - Uniwersytet Przyrodniczy, Poznan

119~ 139 Dyskusja i Przerwa®

") W przerwie, dla opiekunéw oraz cztonkéw két naukowych, przewidziane jest 20 minutowe
zapoznanie sie z praca, wyposazeniem oraz dziatalnoscig badawczg i dydaktyczng Katedry
Dietetyki AWF w Poznaniu



DOSTEP ZDALNY:
https://zoom.us/}/98693354151 Ppwd=a2RXRWFDVkpyWVRTazJYe jROKzTxdz09|

1310 SESJA KOt NAUKOWYCH DIETETYKOW

1310 - 1330 SKN Dietetyki Pediatrycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Rola zywienia w efektywnym wspieraniu rozwoju mtodego organizmu

Opiekun naukowy: dr n. med. Matgorzata Jamka
Referent: Alicja Werblinska

1339 - 149 sk Dietetycy AWF Poznan

Rola dietoterapii i aktywnosci fizycznej w leczeniu raka piersi
Opiekun naukowy: dr Anna Gogojewicz, dr Natalia Popierz — Rydlewska
Referent: Franciszek Awuku

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia mtodych lekkoatletéw-

sprawozdanie z badan

Opiekun naukowy: dr Anna CGogojewicz, dr Natalia Popierz — Rydlewska
Referenci: Sebastian Juzof

.No waste" - edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy

Opiekun naukowy: drinz. Agnieszka Bilska
Referenci: Maja Szydetko, Kamila Szwarc

14%- 1420 skN AWFis w Gdarisku
Zywienie 0séb aktywnych jako wiodaca tematyka badai SKN

Dietetyka Sportowa z AWFiS w Gdansku

Opiekun naukowy: prof. AWFiS dr hab. Barbara Fraczek
Referent: Michalina Gtab, Olga Szlachta

1420 - 1440 SKN Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
4 gtéwne filary dziatalnodci SKN Dietetyki Klinicznej UMP

Opiekun naukowy: dr n. med. Katarzyna Pastusiak
Referenci: Maja Mietkiewska-Dolecka, Julia Cebula

14%0 - 15% kN Dietetyki Sportowej AWF w Poznaniu
Wptyw redukcyjnej diety weganskiej i krétkoterminowej regeneracji
Zywieniowej ha metabolizm wysitkowy u zawodnikdw sportéw walki

Opiekun naukowy: dr Paulina Nowaczyk
Referenci: Karolina Banasiak, Gracjan Kuncewicz

15% - 15%0 Dyskusja i zakoriczenie konferendii

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
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