
 

 

 

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek: Fizjoterapia 

Praktyka asystencka 

 

Rok studiów/semestr: 1 rok, 2 semestr – okres wakacyjny 

 

Cele przedmiotu 

1. Zapoznanie z zasadami etycznymi obowiązującymi w pracy z pacjentem i etyki zawodowej   fizjoterapeuty 
2. Poznanie praktycznych aspektów pracy w zawodzie fizjoterapeuty 
3. Umiejętność nawiązania relacji z pacjentem  

 

  
Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych. 
Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

1. Zna i rozumie zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem 
2. Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty 
3. Zna i rozumie zasady odpowiedzialności zawodowej fizjoterapeuty 
4. Zna i rozumie rolę fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistów w zespole 

terapeutycznym 
5. Potrafi nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami opartą na wzajemnym zaufaniu i szacunku 

 

Treści programowe 

Praktyka asystencka Opis szczegółowych czynności 
 
Czynności organizacyjne: 

• zapoznanie się z organizacją, funkcjonowaniem placówki ochrony zdrowia 

• zapoznanie się z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi placówki  

• zapoznanie się z przepisami w zakresie ochrony danych osobowych (RODO) i tajemnicy zawodowej 

• zapoznanie się z przepisami BHP na stanowisku pracy fizjoterapeuty 
 
Umiejętności uzyskane przez studenta: 

• nawiązanie kontaktu z pacjentem (słuchanie, rozmowa, empatia, tolerancja) i zespołem medycznym 

• umiejętność rozpoznania problemów pacjenta związanych z chorobą i niepełnosprawnością  

• asekuracja i pomoc pacjentowi w wykonywaniu czynności dnia codziennego; poznanie sposobów 
przenoszenia, zmiany pozycji w łóżku, sadzania, pionizacji, nauki obsługi wózków inwalidzkich 

• obserwacja procesu rehabilitacji  

• przestrzeganie zasad etyki zawodowej (Kodeks Etyki Fizjoterapeuty, strona główna Polskiego 
Towarzystwa Fizjoterapii http://fizjoterapia.org.pl/) oraz II Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutów 
https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2022/05/uchwala-nr-25-II-KZF.pdf  

• zapoznanie się z dostępnym w ośrodku sprzętem rehabilitacyjnym, ortopedycznym, diagnostyczno-
treningowym 

 
Liczba godzin: 150 

 

http://fizjoterapia.org.pl/
https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2022/05/uchwala-nr-25-II-KZF.pdf


 

 

Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie realizacji efektów 
uczenia się 1-5 
F2 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie postawy studenta 
podczas realizacji praktyk zawodowych - ankieta 
F3 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni – merytoryczna ocena dokumentacji praktyk w 
formie dzienniczka praktyk zawodowych 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Średnia ocen uzyskanych w ocenianiu formującym F1-F3 
 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

• Obecność obowiązkowa podczas realizacji praktyk zawodowych 

• Uzyskanie pozytywnej oceny formującej F1-F3  
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II Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutów https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2022/05/uchwala-nr-25-II-KZF.pdf 
Regulamin Studenckich Praktyk Zawodowych 
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