AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek: Fizjoterapia
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

Rok studiéw/semestr: 2 rok, 4 semestr — okres wakacyjny

Cele przedmiotu

1. Doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki asystenckiej

2. Umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu i oceny funkcjonalne;j

3. Umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii u chorych z roznymi dysfunkcjami pod
nadzorem fizjoterapeuty

4. Zapoznanie sie z aparaturg do wykonywania zabiegéw w zakresie kinezyterapii, nauka obstugi sprzetu

5. Aktywne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a)
b)
<)

d)

Posiada szczego6towg wiedze na temat budowy i funkcjonowania aparatu ruchu i ukladu nerwowego

Zna teoretyczne i metodyczne podstawy kinezyterapii

Zna teoretyczne i metodyczne podstawy diagnostyki funkcjonalnej narzadu ruchu, w chorobach wewnetrznych
i chorobach wieku rozwojowego

Zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Po zrealizowaniu przedmiotu student:

1.
2.

3.

4.
5.

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i ergonomii

Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne
do doboru $rodkéw do wykonywania zabiegdw z kinezyterapii

Potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii

Potrafi aktywnie uczestniczyé w pracach zespotu terapeutycznego

Tresci programowe

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii Opis szczegdtowych czynnosci

Umiejetnosci uzyskane przez studenta:

doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki asystenckiej

przygotowanie stanowiska pracy fizjoterapeuty (ergonomia pracy fizjoterapeuty)

znajomos¢ i zrozumienie metod oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowych reakcji cziowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii
znajomos¢ podstaw teoretycznych, metodycznych i praktycznych z kinezyterapii

umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu medycznego z pacjentem



e umiejetnosci samodzielnego przeprowadzenia podstawowego badania czynnosciowego pacjenta (pomiar
zakresu ruchu w stawach, sity miesniowej w skali Lovetta, pomiaru obwodu konczyn, wykonania testow
dtugosci mieéni, badania czucia powierzchownego i gtebokiego, oceny natezenia dolegliwo$ci bélowych)

e umiejetno$¢ wykonywania ¢wiczen zgodnie z systematykag éwiczen z zakresu kinezyterapii z uwzglednieniem

wskazan i przeciwskazan

umiejetnos¢ doboru sprzetu utatwiajgcego poruszanie sie pacjentowi (np. kule i balkonik)

umiejetnos¢ wdrozenia systemu S.0.A.P. ze wzgledu na cele krétko i diugoterminowe

umiejetno$¢ wykonania pionizacji biernej i czynnej

umiejetnosci wykonania testéw funkcjonalnych

umiejetnosci wykonania techniki poizometrycznej relaksacji miesni i nauki autoterapii

doskonalenie w zakresie doboru réznych form aktywnosci dla oséb ze specjalnymi potrzebami

realizacji zadan leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych z wykorzystaniem w terapii réznych form éwiczen

wykorzystywania i obstugi aparatury i sprzetu do kinezyterapii i sprzetu do badan funkcjonalnych

aktywne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego.

Liczba godzin 300

Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie efektow uczenia sie
F2 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie zaangazowania
studenta w proces realizacji praktyk zawodowych

F3 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni — merytoryczna ocena dokumentacji praktyk w
formie dzienniczka praktyk zawodowych

b. Ocena podsumowujaca

P1 Srednia ocen uzyskanych w ocenianiu formujgcym F1-F3

C. Warunki zaliczenia przedmiotu

e Obecnos¢ obowigzkowa podczas realizacji praktyk zawodowych
e Uzyskanie pozytywnej oceny formujgcej F1-F3
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