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Cele przedmiotu 

1. Doskonalenie umiejętności z kinezyterapii, z fizykoterapii i masażu, terapii manualnej oraz umiejętności 
zdobytych podczas wakacyjnej praktyki profilowanej 

2. Zdobycie wiedzy na temat metod opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w 
stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii  
i planowania fizjoterapii 

3. Zdobycie wiedzy na temat prawnych, etycznych i metodycznych aspektów prowadzenia badań klinicznych 
4. Zdobycie umiejętności prowadzenia badania i interpretacji wyniku badania 
5. Zdobycie umiejętności programowania, prowadzenia i ewaluacji procesu fizjoterapii 
6. Umiejętność określenia zakresu swoich kompetencji zawodowych i współpracy z innymi zawodami 

medycznymi 
 

Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

a) Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masażu, 

ergonomii 

b) Zna podstawy diagnostyki funkcjonalnej w dysfunkcjach narządu ruchu, w chorobach wewnętrznych, w 

wieku rozwojowym i planowania w dysfunkcjach narządu ruchu 

c) Zna podstawy fizjoterapii klinicznej w chorobach wewnętrznych: w kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii 

i chirurgii 

d) Zna podstawy fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narządu ruchu w: ortopedii i traumatologii, medycynie 

sportowej, neurobiologii i neurochirurgii i wieku rozwojowym 

e) Zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej 

 

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych. 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 
1. Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w stopniu 

umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie fizjoterapii 
2. Zna prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badań klinicznych oraz rolę fizjoterapeuty w ich 

prowadzeniu  
3. Potrafi przeprowadzić badania i zinterpretować ich wyniki oraz przeprowadzić testy funkcjonalne niezbędne 

do doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych metod 
terapeutycznych 

4. Potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować programy usprawniania osób z różnymi dysfunkcjami układu 
ruchu i innych narządów oraz układów, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celów 
kompleksowej rehabilitacji 



 

 

5. Potrafi określić zakres swoich kompetencji zawodowych i współpracować z przedstawicielami innych 
zawodów medycznych 

 

Treści programowe Praktyka z fizjoterapii klinicznej fizykoterapii i masażu (4A) 

 
Opis szczegółowych czynności 
Umiejętności uzyskane przez studenta: 

• doskonalenie umiejętności nabytych podczas wcześniejszych praktyk zawodowych 

• umiejętność interpretowania wyników wywiadu, diagnostyki funkcjonalnej oraz innych podstawowych 
badań klinicznych celem właściwego doboru środków fizjoterapii i prawidłowego przeprowadzania 
zabiegów fizykoterapeutycznych i masażu leczniczego, procedur fizjoterapeutycznych w ortopedii,  w 
chorobach wewnętrznych, pulmonologii, kardiologii, neurologii, pediatrii, neurochirurgii i chirurgii  

• umiejętność tworzenia, wdrażania, prowadzenia i modyfikowania programów usprawniania pacjentów w 
każdym wieku i z różnymi rodzajami dysfunkcji narządu ruchu oraz schorzeniami w obrębie innych układów 

• umiejętność ewaluacji procesu fizjoterapii u pacjentów w każdym wieku i z różnymi rodzajami dysfunkcji 
narządu ruchu oraz schorzeniami w obrębie innych układów 

• wykorzystanie podstaw teoretycznych, metodycznych i praktycznych w zakresie poznanych metod 
specjalnych fizjoterapii w pracy z pacjentem w zakresie ortopedii,  w chorobach wewnętrznych, 
pulmonologii, kardiologii, neurologii, pediatrii, neurochirurgii i chirurgii  

• umiejętność samodzielnego wykonywania zabiegów fizykoterapeutycznych i masażu leczniczego oraz 
fizjoterapeutycznych u pacjentów w różnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji i schorzeniami z 
wykorzystaniem specjalnych metod terapeutycznych 

• umiejętność obsługi sprzętu i specjalistycznej aparatury diagnostyczno- treningowej niezbędnej w procesie 
fizjoterapii 

• umiejętność identyfikowania i interpretowania błędów oraz zaniedbań podczas wykonywania 
poszczególnych procedur terapeutycznych 

• umiejętność rozwiązywania problemów będących konsekwencją błędów/zaniedbań podczas leczenia 
chorych zarówno podczas pracy indywidualnej z chorym jak i podczas pracy w zespole terapeutycznym  

• umiejętność pracy w zespole terapeutycznym interdyscyplinarnym oraz przyjmowania odpowiedzialności 
za udział w decyzjach 

• umiejętność rozwiązywania problemów związanych z wykonywanym zawodem, obszarem i interesami 
jednostek oraz grup. 

 
Liczba godzin: 100 
 

Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie efektów uczenia się 1-
5 
F2 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie zaangażowania 
studenta w proces realizacji praktyk zawodowych 
F3 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni – merytoryczna ocena dokumentacji praktyk w 
formie dzienniczka praktyk zawodowych 

 

b. Ocena podsumowująca 

P1 Średnia ocen uzyskanych podczas oceniania formującego F1-F3 
 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

a. Obecność obowiązkowa podczas realizacji praktyk zawodowych 
b. Uzyskanie pozytywnej oceny formującej F1-F3  
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