
PLAN ZAJĘĆ 

STUDIA PODYPLOMOWE r. akademicki 22/23 
TRENER OSOBISTY (PERSONALNY) 

 
13.05.-21.05.2023r. 

 
 

 
LOKALIZACJE: 

Rocha 105 - sala na ul. św. Rocha 9 
104 - sala znajdująca się na na ul. Św. Rocha 9 
DD 219 – sala i Basen, ul. Droga Dębińska 10, Poznań Budynek Basenu AWF 
Siłownia duża znajduje się w Hali gier sportowych na poziomie -1 
 
UWAGA: na zajęcia sportowe i praktyczne prosimy o zabieranie strojów sportowych i obuwia 
sportowego. 

 
 

SOBOTA 13.05.23         

9:00 - 11:15 

Sala na tarasie  
w Hali Sportowo-Dydaktycznej 

prof. Wieczorka trening funkcjonalny 3 Krzysztof Skibicki 

11:30 - 13:00 Stadion LA, AWF trening kardio 2 Krzysztof Skibicki 

13:30 - 15:00 Sala 105 ul. Rocha  9 Trening Gibkościowy  2 Aleksandra Karpińska 

NIEDZIELA 14.05.23         

9:00 - 12:45 Sala 105 ul. Rocha  9 
Trening zdrow. stosowany w 
usprawnieniu 5 Maria Tarnas 

13:00 - 13:45 DD 219 Formy treningu w wodzie 1 dr Krzysztof Pietrusik 

14:00 - 15:30 basen Formy treningu w wodzie 2 dr Krzysztof Pietrusik 

SOBOTA 20.05.23         

9:00 - 12:00 Stadion Trening kardio 4 Krzysztof Skibicki 

12:30 - 14:45 

Sala na tarasie  
w Hali Sportowo-Dydaktycznej 

prof. Wieczorka 

trening funkcjonalny i 
uzupełniający w sporcie 3 Krzysztof Skibicki 

          

NIEDZIELA 21.05.23         

9:00 - 10:30 

Sala na tarasie  
w Hali Sportowo-Dydaktycznej 

prof. Wieczorka Trening uzupełniający 2 dr Joanna Borowiec 

11:00 - 15:30 siłownia Stabilność mobilna 6 mgr Lidia Minor 


