
PLAN ZAJĘĆ 

STUDIA PODYPLOMOWE r. akademicki 22/23 
TRENER OSOBISTY (PERSONALNY) 

 
3.06.- 4.06.2023r. 

 

 

SOBOTA 03.06.23         

9:00 - 13:30 214 Żywienie w sporcie 6 dr Anna Gogojewicz 

          

          

NIEDZIELA 04.06.23         

9:00 - 11:15 siłownia Stabilność mobilna 3 mgr Lidia Minor 

11:30 - 16:00 siłownia Kalistenika 6 mgr Lidia Minor 

 
Termin zjazdów na przyszły semestr: 
 

07 - 08.10.2023  

21 - 22.10.2023  

04 - 05.11.2023  

18 - 19.11.2023  

02 - 02.12.2023  

 
 

 
 
LOKALIZACJE: 

214 - sala Nowy Budynek Dydaktyczny AW Poznań, II p. 
Siłownia duża znajduje się w Hali gier sportowych na poziomie -1 
 
UWAGA: na zajęcia sportowe i praktyczne prosimy o zabieranie strojów sportowych i obuwia 
sportowego. 

 
 


