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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej napisanej przez mgr. Jana
Adamczyka, pt. ,,Wpltyw éwiczen rytmicznych metoda Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a na

stabilnos$¢ posturalng w statyce i dynamice kobiet po 65. roku zycia”

Doktorant, wykorzystujac mozliwosci zapewnione przez ustawe z dnia 14 marca 2003
1. z pdzn. zm., zgodnie z jej trescig (art. 13 ust. 2) o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w dziedzinie sztuki (art. 13 ust. 2), opracowat zbiér dwoch artykuléow
naukowych opublikowanych w czasopismach, ktore w roku opublikowania byly ujete w
wykazie czasopism naukowych, sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie

art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy.
W skiad prezentowanego zbioru wchodzg publikacje o charakterze oryginalnym:

1. Adamczyk J., Celka R., Stemplewski R., Ceynowa K., Kaminska P., Maciaszek J.
(2020) The impact of 12-week Jaques-Dalcroze eurhythmics programme on the
dynamic agility in single-dual-task conditions in older women: a randomized
controlled trial. Bio-Med Research International, 9080697.

2. Adamczyk J., Celka R., Stemplewski R., Ceynowa K., Maciaszek J. (2022) Effects

of Jaques-Dalcroze eurhythmics program on postural stability in elderly women.
Scientific Reports, 12, 7073.

Forma, ktérg wybral doktorant wydaje sie¢ by¢ z pozoru latwiejsza dla doktoranta.
Niemniej jednak, kazdy kto zetknat si¢ w swojej karierze naukowej z procesem wydawniczym
wie, ze jest to proces wysoce niekontrolowany, mozolny i czesto frustrujacy — chodzi tu
szczegllnie o strong recenzencko/wydawniczg. Jeszcze niedawno prace o takim charakterze
byly rzadkoscig i stanowity wyrézniajace si¢ tho. Jako recenzenci coraz czesciej spotykamy sie
z tego rodzaju wyzwaniami, ktdre, co trzeba przyznac, nie sa tatwiejsze niz ocena klasycznej
monografii. Jestem zwolennikiem przejrzystosci procesu recenzyjnego i uwazam, ze idealem
w takiej sytuacji byloby umozliwienie komisji oraz recenzentom wgladu do recenzji

wydawniczych. Spotkatem si¢ z opinia, ze skoro publikacje przeszly proces wydawniczy to



recenzent juz nie ma zbyt wiele do powiedzenia. Oczywiscie mozna sie z tym zgodzié w wielu
sytuacjach. Jednak réwnie liczne sa przypadki malo rzetelnego podejscia do tego procesu.
Dlatego tez przedstawiona przeze mnie recenzja koncentruje si¢ na przedstawionym materiale
W ujeciu calosciowym, a nie jedynie na podsumowaniu materiatu opracowanego w postaci
syntetycznej, w formie autoreferatu, przedstawiajacego w sposéb zwiezty informacje zwarte
w przestawionych artykutach.

W kwestii formalnej nalezy stwierdzi¢ fakt, iz do autoreferatu zostaly takze dolaczone
stosowne oswiadczenia wszystkich wspotautoréw, dotyczgce ich roli i procentowego wktadu
w przygotowanie w/w publikacji. Na tej podstawie mozna jednoznacznie potwierdzié znaczacy
wkiad doktoranta w przygotowanie dysertacji oraz spelnienie wymogéw formalnych
stawianych przed kandydatami do tytulu doktora nauk o kulturze fizycznej w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Jest to wazny element,
wazacy na korzy$¢ doktoranta, gdyz zdarza sig, ze w publikacjach wieloautorskich, wklad ten
jest znaczaco ,,rozmyty” i trudny do jednoznacznej oceny — co oczywiscie jest nieobecne w

przypadku klasycznej monografii dysertacyjnej.

Uwagi ogélne dotyczace podejmowanej tematyki pracy

Starzenie si¢ jest naturalnym procesem, ktory wigze si¢ ze spadkiem zdolno$ci
poznawczych 0s6b starszych oraz wystepowaniem zaburzen poznawczych i ruchowych, w tym
takze rownowagi. Skutkiem tego sa negatywne konsekwencje dla ich dtugodci zycia, jakosci
zycia 1 dobrostanu. Problem ten ma ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego i gospodarki
na catym $wiecie.

W miarg jak liczba przypadkéw zaburzen rosnie, pojawia sie coraz wieksze
zainteresowanie badaniem metod, ktére moglyby zmniejszyé negatywne skutki starzenia sie na
funkcje poznawcze i ruchowe. Od dawna naukowcy poszukujg interwencji, ktore moga pomoc
w lagodzeniu zmian degeneracyjnych w obrebie uktadu migsniowo-szkieletowego, co z kolei
moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia oraz dobrostanu oséb starszych. W ten nurt
badan wpisuje si¢ dysertacja mgr. Jana Adamczyka, ktéra zgodnie z wymogami obejmuje
zagadnienia naukowe z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Choé temat jest obecny w literaturze
naukowej od dugiego czasu nalezy podkresli¢ waznos¢ i nieustajaca aktualnogé podejmowanej
tematyki.

Uwagi szczegolowe

Krotki wstep teoretyczny zakresla ogdlne podloze i wezesniejsze badania w tym

zakresie. Cho¢ wybrana formuta ogranicza pekniejsze ,,rozwiniecie skrzydel” w poglebione;j



analizie dostepnej literatury, mozna z niego wyczytaé¢ jasno okreslony problem badawczy.
Autor nie uchronit si¢ jednoczesnie przed stosowaniem og6lnikoéw w kilku miejscach, jak np.
»»---chdd to ztozony proces biomechaniczny, ktéry wymaga ciaglej kontroli ze strony mozgu”,
co w ogllnym zarysie jest do przyjecia, jednak nie uwzglednia udziatu w kontroli chodu
obwodowego ukladu nerwowego oraz systeméw receptorycznych 1 jest znaczacym
uproszczeniem. Zakladam, ze wina lezy u podloza wybranej (ograniczonej) formy
przygotowania dysertacji. Doktorant wskazuje we wstepie na brak ujednoliconych programéw
¢wiczen w warunkach zadania dodatkowego (kognitywnego), ktére sg zarazem skuteczne,
dostepne, tanie, bezpieczne i atrakcyjne dla uczestnikow w starszym wieku. Pytanie czy takie
ujednolicenie i standaryzacja sag w ogéle mozliwe? Wydaje si¢ to raczej nieosiggalne z punktu
widzenia praktyki, chcialbym pozna¢ zdanie Doktoranta w tej sprawie, szczeg6lnie zwazywszy
na dgzenie do indywidualizacji w niemalze kazdym aspekcie treningu, od 0séb mlodych do
starszych, w réznych grupach populacyjnych. Ostatecznie Autor zmierza w kierunku
uszczegbtowienia i zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem rytmiki wedlug metody Emile’a
Jaques’a-Dalcroze’a (JDE) przytaczajac ograniczong w tym temacie literature. Choé
doniesienia literaturowe s nieliczne to relatywnie jednoznacznie okre$lajg pozytywny wpltyw
metody na badane parametry. Tym samym w mojej opinii zabraklo w prezentowanym
autoreferacie aspektu rozwijania obecnej wiedzy i mam watpliwo$¢ czy podejmowana
tematyka jest wystarczajaco nowa i interesujgca. Prosze o lepsze wskazanie na nowatorskosé i
rozw0j obecnej wiedzy w poruszanej tematyce. Mysle, ze jest to mozliwe, a pewien brak moze
tutaj wystepowac z powodu wspomnianej formy dysertacji.

Istnieje pewna niescislos¢ wymagajaca konkretyzacji, ktéra dotyczy tytutéw i
terminologii. Tytul pierwszego z prezentowanych artykuléw brzmi: ,,The Impact of 12-Week
Jaques-Dalcroze Eurhythmics Programme on the Dynamic Agility in Single-Dual-Task
Conditions in Older Women: A Randomized Controlled Trial”. Jak widaé artykut dotyczy
“Dynamic agility” — jak zatem brzmi tlumaczenie i prosze o wskazanie zwigzku pomiedzy z
»agility” a stabilnoscig dynamiczng, gdyz terminy agility i stabilno$é nie sa tozsame.
Powszechnie przyje¢ta nomenklatura badanych aspektéw zachowania ruchowego w grupach
badanych wydaje si¢ blizsza réwnowadze dynamicznej (pierwszy artykul) i funkcjonalnej
(drugi artykul). Stabilno$¢ jest pojeciem, ktory nalezy definiowaé jako proces/zdolnosé
odzyskania rownowagi po zadzialaniu bodZca destabilizujacego — czyli jak najszybszy powrot
do stanu réwnowagi. Mozliwe, ze pewien rozdzwigk pojeciowy jest zwiazany z ttumaczeniami

z jezyka angielskiego - popularny termin ,,postural stability” jest zaczerpniety wprost z
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bezposredniego tlumaczenia. Wydaje sie, ze moze lepiej byloby w autoreferacie zastosowaé
wczesnie] wspomniane terminy rownowagi funkcjonalnej i dynamiczne;.
Material

Prosz¢ o wytlumaczenie dlaczego tylko badaniach braly udzial tylko kobiety? Czy grupa
kontrolna po okresie eksperymentalnym takze mogta uczestniczyé w programie JDE?
Metody

Prosz¢ uzasadni¢ wybér testu TUG w pierwszym artykule, jako testu stabilnosci
posturalnej w dynamice, ktérego wynikiem jest czas przejscia. Wymaga to szerszego spojrzenia
na definicjg stabilnosci posturalnej. Ocena réwnowagi kojarzy nam si¢ zasadniczo z pomiarem
w ramach ztotego standardu na platformach posturograficznych. Zasadniczo jest to pytanie o
trafnos¢ doboru testu do ocenianej zdolnosci. Autoreferat oraz artykuly, ktore maja czesto
narzucong ograniczong ilo$¢ tresci , nie pozwalaja w pelni uzasadni¢ pewnych wyboréw i
mys$le, ze publiczna obrona jest do tego idealng sposobnoscia.

W artykule 2 wykorzystano oprogramowanie ,,Balance Trainer”, ktére, jak sama nazwa
wskazuje, jest raczej programem treningowym. Moje pytanie brzmi czy przeprowadzono
analizg rzetelnosci pomiarowej parametréw uzyskanych z tego testu? Jest to do$é istotne, gdyz
nawet standardowe parametry posturograficzne charakteryzuja si¢ zmienng rzetelnoscia w
zaleznosci od dhugosci pomiaru, czestotliwosci rejestracji danych pomiarowy etc. Dlatego tez
w badaniach réwnowagi statycznej czesto stosuje sie np. 2 pomiary 60 sekundowe w celu
zapewnienia wymaganej rzetelnosci dla wigkszosci obliczanych parametréw z tego sygnatu.

W przedstawionym do oceny drugim artykule, w procedurze oceny stabilnosci
posturalnej w statyce, okreslano maksymalne wychylenia tutowia w plaszczyznie strzatkowej
oraz czotowej. Oprogramowanie automatycznie wyznaczalo $rodki obszaréw w odleglosci
75% maksymalnego wychylenia w danym kierunku. Jak stwierdzono w autoreferacie, dzieki
takiemu zabiegowi kazda uczestniczka badania wychylala tutéw relatywnie tak samo daleko.
Zdanie to mozna interpretowaé jakoby kazda uczestniczka badania wykazywata taki sam zakres
maksymalnego wychylenia — czy jest to zgodne z prawda? Zabraklo trochg precyzji w
okresleniu i czytelnik musi si¢ domyslaé, ze chodzi o te sama odleglosé relatywnie do swoich
aktualnych, maksymalnych mozliwosci. W tym miejscu cheialem zadaé pytanie czy w
powtdérzonym pomiarze, po interwencji, wyznaczono doktadnie te same zakresy wychylen i czy
poddano analizie maksymalne wychylenia badanych przed i po interwencji. Moze to mieé
istotne znaczenie dla zmiennych pomiarowych, szczegdlnie np. dla COP_PL, COP_TT i
COP_RT. W autoreferacie mozna odnalezé zdanie: ,Wyniki zakreséw maksymalnych

wychylen tulowia réwniez zostaly poddane analizie statystycznej” — jednak nie moglem
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odnalez¢ wynikéw tych poréwnan. Jakg metod¢e wykorzystano do oceny tych zakresow
maksymalnych wychylen?
Kolejne pytanie dotyczy mozliwosci wystgpienia uczenia i tym samym poprawy wynikow z
niego wynikajaca. Jak duzo celdw byto w pojedynczej probie 1 czy cele do osiggniecia (ich
kolejnos€) byly randomizowane?
Techniki analityczne
Pewien niedosyt budzi prezentacja metod analizy statystycznej. Ponizej kilka pytani
uszczegodlawiajgcych:
1. Jak interpretowano zakresy wielkosci efektu — brak informacji w artykulach. Czy
wyniki zostaly zinterpretowane z wykorzystaniem tych wielkosci?
2. Dlaczego zdecydowano si¢ na wybor testu nieparametrycznego w poréwnaniu
migdzygrupowym i testu parametrycznego w porownaniu wewngtrzgrupowym?
3. Czy w interpretacji wynikéw wykorzystano zastosowang metode przedzialéw ufnosci?
Jaka jest ta interpretacja?
Wyniki
Prezentacja wynikéw w obu przedstawionych publikacjach nie budzi zastrzezen, jest
przejrzysta 1 czytelna. To samo tyczy si¢ tabel i rycin, mozliwe jedynie, ze jako recenzent
wydawniczy sugerowalbym unikanie dublowania danych w tabeli oraz na rycinach (art. 1).
Dyskusja i wnioski
Ten element dysertacji zasadniczo lepiej wypada w odpowiednich sekcjach
przedstawionych do oceny publikacji. To oczywiscie zostato wskazane we wezesniejszej czesci
autoreferatu pkt. 3 gdzie autor podkresla, iz jest on jedynie syntetycznym opracowaniem, w
zwigztej formie tychze publikacji. Autorzy publikacji sprawnie odnosza si¢ do wezedniejszych
badan, konfrontujac swoje wyniki, wskazujac jednoczesnie na pewne ograniczenia. W dyskusji
artykutu 1 zwraca si¢ uwage na silne strony przeprowadzonych badaf, wéréd ktérych jedng jest
uzycie protokotu RCT (Randomizowanych Badafi Kontrolowanych). Jedng z charakterystyk
tego protokotu, oprocz randomizacji czy kontroli placebo, jest zastosowanie podwojnie $lepej
proby. W artykule nie ma wzmianki o podwdjnym za$lepieniu, moje pytanie brzmi czy
zastosowano te charakterystyke?
Interesujgcy choé¢ zbedny, gdyz nie poparty konkretnymi wynikami, jest paragraf 5.3.
podsumowujgcy wyniki obu artykuléw dotyczacy wptywu muzyki na wyniki. Nie sposéb
wyodrgbni¢ wplywu obecnosci muzyki w obu eksperymentach, w tym celu nalezatoby

odmiennie skonstruowa¢ badania i ich cel oraz charakter bytby zupeknie inny.
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Proszg¢ o rozwinigcie wniosku 3 paragrafu 6. autoreferatu. Na jakiej podstawie zostal on
wysuniety. Wydaje si¢ on pewng nadinterpretacjg, gdyz w badaniach nie oceniano proceséw
poznawczych oraz nie oceniano ryzyka wystapienia upadkéw. Czy chodzi o poprawe w tescie
TUG i jego wysoka ujemng korelacje z ryzykiem wystapienia upadkow? Jezyk naukowy

powinien by¢ precyzyjny i nie pozostawiaé czytelnika w niepewnosci.

Podsumowanie

Podsumowujac, mimo licznych uwag zawartych w recenzji, ktére wymagajg
wyjasnienia 1 poglebionej dyskusji, chcialem pogratulowaé Doktorantowi wlozonej pracy i
osiggnietych wynikéw. Badania o charakterze interwencyjnym sg niezwykle trudne w realizacji
z powodu braku mozliwosci kontroli wszystkich czynnikéw, ktore mogg wplywaé na wynik
koncowy. Kandydat na tym etapie rozwoju naukowego nie jest w stanie uchroni¢ sie przez
niektérymi bledami natury metodologicznej i mam nadzieje, ze ta recenzja bedzie
przyczynkiem do dalszego rozwoju. Badania przeprowadzone majg istotne znaczenie
praktyczne 1 zostaly zaprezentowane w przystepny, merytoryczny sposéb w ramach

opublikowanych artykutow.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z trescig przedstawionej do oceny praca mgr. Jana Adamczyka
stwierdzam, Ze spelnia ona warunki stawiane rozprawom doktorskim i wnosze do Wysokiej
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i wnioskuje o nadanie
mgr. Janowi Adamczykowi stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauk o kulturze fizyczne;.



