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Ocena strony formalnej
Forma i obj¢to$¢ pracy

Na rozprawe doktorska mgr. Jana Adamczyka sklada si¢ cykl dwoch artykutow
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych. Sama praca zredagowana
zostata w formie broszury skladajacej si¢ z dwudziestosiedmiostronicowego autoreferatu
zawierajacego dane o kandydacie, streszczenie rozprawy oraz opis podjetych dziatan
badawczych. Opis zawiera wstep, w ktérym przedstawiony zostaje problem badawczy na tle
dotychczasowej wiedzy, cele pracy i hipotezy badawcze, charakterystyke artykutow
stanowiacych cykl, material i metody badan oraz omowienie wynikoéw i wnioski. Autoreferat
zakoficzony jest spisem pismiennictwa zawierajgcym 51 pozycji, glownie oryginalnych
artykulow w jezyku angielskim oraz informacja o publikacjach i doniesieniach
konferencyjnych, ktorych autorem byt kandydat.
Artykuly nalezace do cyklu to .The impact of 12-week Jacques-Delacroze eurhythmics
programme on the dynamic agility in single-dual-task condition in older women. a randomized
controlled trial” oraz .Effects of Jacques-Delacroze eurhythmics program on postural stability

in elderly women™. Pierwszym autorem obu artykuléw i jednoczesnie autorem
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korespondencyjnym byl mgr Jan Adamczyk. Oba artykuly zostaly opublikowane w
recenzowanych czasopismach naukowych BioMed Research International i Scientific Reports.
Lgczny impact factor obu prac wyniost 8,243. Zgodnie z o$wiadczeniami autora i wspotautorow
Kandydat sformutowat koncepcije badan, ich metodologig, dokonat przegladu pismiennictwa,
sporzadzil robocze wersje tekstow i, jako autor korespondencyjny, sporzadzit odpowiedzi na
recenzje i prowadzit dialog z recenzentami. Zarzadzat przy tym catym projektem badawczym

zwigzanym z tematyka rozprawy. Swoj udzial w powstawaniu artykuléw ocenit na 60 1 65%.

Zgodno$¢ tresci z tematem pracy
Tresé rozprawy zgodna jest z tematem okreslonym w tytule i dotyczy oddzialywania
éwiczen rytmicznych przy akompaniamencie muzycznym na ogélnie pojeta stabilnose

posturalng w warunkach statycznych i dynamicznych.

Uklad autoreferatu, kolejnosé i kompletno$é rozdzialow

Autoreferat zostal przedstawiony w nie do konca klasycznym ukladzie wlasciwym
opracowaniom naukowym. Jego struktura zostala przez Autora zmodyfikowana w sposob,
ktory dobrze wprowadza czytelnika do lektury zataczonych artykuléw i stanowi dobre
wprowadzenie do ich tematyki. Tekst rozpoczyna si¢ czterostronicowym WSTEPEM. Autor
przedstawia w nim zjawiska zwiazane z pogorszeniem sprawnosci fizycznej i sprawnosci
funkcjonowania proceséw poznawezych u osob starszych. Przeklada si¢ to na ograniczenie
samodzielnosci i niezaleznosci, w szczegodlnosci na uposledzenie funkcji lokomocyjnych.
Autor zwraca uwage na zwiazki pomiedzy zmianami zachodzacymi w sferze fizycznej i
ograniczeniem funkcji poznawczych. Wskazuje — przytaczajac wyniki badan innych autorow —
na korzystne oddziatywanie ¢wiczen wielozadaniowych, taczacych zadania kognitywne z
éwiczeniami fizycznymi, cho¢ przytacza réwniez przyklady, w ktérych zwigzek ten nie zostat
wykazany. Kandydat zwraca uwage na fakt, ze nie istniejg ujednolicone programy ¢wiczen
wielozadaniowych osob starszych, ktére bylyby jednoczesnie bezpieczne, atrakcyjne i
skuteczne. Wskazuje tym samym na pewna luk¢ w dostgpnej wiedzy, ktorg zamierza wypelnic
wnioskami z przeprowadzonych przez siebie badan. Jak si¢ wydaje, i co potwierdzaja badania
innych autoréw, najlepsze efekty osiggane sa w wyniku zastosowania ¢wiczen dynamicznych,
ktore przy okazji zmniejszaja ryzyko upadkow. Szczegélnie polecanym rodzajem aktywnosci
dla 0s6b starszych sa tak zwane cognicise, czyli zajecia ruchowe ¢wiczace jednoczesnie i cialo,
i umysl. W ten sposéb kandydat uzasadnia, dlaczego w jego krggu naukowych zainteresowan

znalazly sie ¢wiczenia muzyczno-ruchowe w systemie Emile’a Jacquesa-Delacroze’a (JDE),
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pierwotnie opracowane z my$la o dzieciach. Okazuje si¢, ze ¢wiczenia te znakomicie
sprawdzajg si¢ w przypadku osob starszych i zwigzane sg z poprawg parametréw chodu,
rowniez w przypadku wielozadaniowosci, a takze poprawa réwnowagi, co oznacza
zmniejszenie ryzyka upadkow. Na podstawie przegladu pismiennictwa Autor doszedt do
wniosku, Zze wskazane byloby przeprowadzenie eksperymentu wyjasniajgcego na podstawie
prob laboratoryjnych rzeczywistego wplywu ¢éwiczen wykonywanych metodg Emile’a
Jacquesa-Delacrose na scisle zdefiniowane parametry stabilno$ci posturalnej.

W kolejnym rozdziale CELE I HIPOTEZY Autor sformutowatl gtéwny cel badan oraz
dwa cele szczegolowe, ktorym odpowiadajg dwie hipotezy. Gléwnym celem badan bylo
okreslenie wplywu uczestnictwa w dwunastotygodniowym programie éwiczen metoda JDE
na stabilno$¢ posturalng kobiet po 65. roku zycia”. Pierwszy cel szczegdlowy dotyczyl ,.oceny
zmian stabilnosci posturalnej” w rozréznieniu na ,,stabilno$¢ posturalng w statyce mierzong w
statyce w warunkach laboratoryjnych™ i ,stabilno$¢ posturalng mierzong w dynamice w
warunkach symulujgcych czynnosci dnia codziennego™. Drugi cel szczegélowy to ,.ocena
wplywu udzialu w (...) programie ¢wiczen (...) na stabilno$¢ posturalng w dynamice w
warunkach ST oraz DT”, czyli w warunkach pojedynczego i podwdjnego zadania.

W trzecim rozdziale dysertacji (CYKL PUBLIKACJI) Autor scharakteryzowat artykuty
wilaczone do cyklu i uzasadnil, dlaczego nadal dysertacji skrotowy charakter jednoczesnie
odsylajgc czytelnika po szczegoly do zalgczonych artykutow.

W kolejnym rozdziale zatytulowanym METODY Kandydat opisal na czym polegata
interwencja i opisal, w jaki sposob prowadzone byly ¢wiczenia muzyczno-ruchowe w systemie
JDE. Nastepnie scharakteryzowal pod wzgledem wiekowym uczestniczki biorgce udzial w
eksperymencie i podat liczebnosci grup. Przedstawil réwniez protok6l badawezy, w ktorym
wykorzystano model eksperymentalny randomizowanych badan kontrolowanych (Randomised
Controlled Trial). Protokot uzyskat zgode Komisji Bioetycznej.

Dalej Autor opisal szczegoly pomiaru stabilnosci posturalnej w warunkach dynamiki,
do ktorego wykorzystano test Timed Up and Go wykonywany w warunkach pojedynczego i
podwojnego zadania. Zmienng mierzong byl czas wykonania zadania ruchowego. Oceny
stabilno$ci posturalnej w warunkach statyki dokonano za pomocg testu wykonywanego na
platformie posturograficznej, a zadaniem badanych byto przemieszczanie $rodka parcia stop w
okreslone lokalizacje i utrzymywanie jego polozenia z jak najwigksza doktadnoscig. Do dalszej
analizy wyodrgbniono cztery zmiennie majace zwigzek z dokladno$cia i szybkoscig

przemieszczania $rodka parcia.



Analizy statystycznej wynikow Autor dokonal za pomocg programu Statistica 13.
Normalnos¢ rozkladéow badal testem Shapiro-Wilka. Do poréwnania $rednich wykorzystat
analiz¢ wariancji dla pomiaréw powtarzanych. Poréwnan szczegolowych post-hoc zastosowat
test HSD Tukeya. Réznice migdzy grupami ocenial réwniez testem Manna-Whitneya.

W rozdziale OMOWIENIE WYNIKOW Autor krétko podsumowal kolejno
najwazniejsze wyniki zamieszczone w pierwszej i drugiej publikacji. W testach rownowagi w
warunkach dynamicznych eksperyment przyniost spodziewane wyniki potwierdzajace hipoteze
o istotnym wplywie ¢wiczen JDE na poprawe stabilnosci posturalnej, czego wyrazem byly
istotne interakcje czynnika stalego (GRUPA) i powtarzanego (CZAS) dla wszystkich badanych
zmiennych: czas TUG_ST, TUG_DT i DTC (wzgledna réznica czaséw). Przy czym najwigksza
wielkosé efektu zaobserwowano dla podwéjnego zadania.

Badania prowadzone na platformie posturograficznej dostarczyly dowodéw na poprawe
zarobwno plynnosei, jak i precyzji ruchow, ktore to efekty zwiazane byly z udzialem w

programie ¢wiczen JDE.

Uwagi krytyczne

Zacznijmy od tytutu: okreslenia ,.w statyce” i ,,w dynamice™ moga byé traktowane jako skroty
myslowe. ,,Statics” i ,.dynamics™ pojawily si¢ rowniez w angielskim streszczeniu dysertacji.
Mankamentu tego nie wida¢ w anglojezycznych artykulach, gdzie Autor prawidlowo uzywa
okreslen ,dynamic™ i ,static” w znaczeniu przymiotnikowym (dynamic agility, dynamic
balance, static balance, etc.).

We wstepie Kandydat bardzo kompetentnie przedstawil stan wiedzy dotyczacej zmian
sprawnosci i rownowagi u osob starszych. Opisujac prace innych autoréw Doktorant nie zawsze
trafnie uzywa pojecia grupa kontrolna, w niektérych przypadkach, kiedy badania nie miaty
charakteru eksperymentu w ukladzie badan kontrolowanych lepiej mowié o grupie
porownawczej, badz referencyjnej. Tym niemniej te cze$é pracy oceniam wysoko, zwlaszcza,
ze znakomicie uzasadnia podjecie badan.

Jesli chodzi o sformutowanie celéw pracy, to bylbym raczej sktonny inaczej rozlozyé
akcenty i poszukiwac tych sktadowych stabilnosci posturalnej, ktére w najwigkszym stopniu
poprawity si¢ w wyniku uczestnictwa w badanym programie ¢wiczen rytmicznych. Do oceny
wplywu ¢wiczen znakomicie postuzy¢ by mogly wielkosci efektu dla interakcji. Same hipotezy
wydajg mi si¢ cokolwiek oczywiste, choé, jak Autor zaznaczyl we wstepie, ze wobec pewnych
rozbieznosci dostrzezonych w wynikach prac innych autoréw warto bylo sprawdzi¢ w ogéle

efektywnos¢ programu w obiektywnych warunkach eksperymentalnych.
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Jesli chodzi o rozdzial CYKL PUBLIKACII, to na uwage zastuguje umieszczenie artykulow w
renomowanych czasopismach o niekwestionowanej renomie i wysokim wspolezynniku
wplywu. Byloby pewnie jeszcze lepiej, gdyby Kandydat uzupelnil cykl o artykut przegladowy
dotyczacy tematyki badan, ale oczywiscie nie jest to konieczne w przypadku rozprawy
doktorskiej. Uzasadnienie struktury dysertacji umieszczone w tym podrozdziale uwazam za
sensowne, a samg strukture za przejrzysta i sprzyjajaca lekturze.

W przypadku rozdzialu METODY zdecydowanie wolalbym, zeby jego podrozdzialy
umieszczone zostaly w innej kolejnosci. Sam rozdzial moéglby si¢ zwyczajowo nazywaé
MATERIAL I METODY. Uwazam, ze nalezaloby zacza¢ od opisu badanych grup i podania
ich charakterystyk somatycznych, nastgpnie przejs¢ do opisania protokotu badawczego i
interwencji. Nie znalazlem ani w dysertacji, ani w artykule pierwszym charakterystyki grup
obejmujacej podstawowe zmienne, takie jak masa i wysokosé ciata. Z kolei w artykule drugim
znalazla si¢ wyczerpujagca charakterystyka obejmujgca nawet zmienne o charakterze
socjologicznym. W opisie pomiarow dotyczacym drugiej publikacji (4.4.2) Autor pisze o
przemieszczaniu srodka cigzkosci. Nalezy w tym przypadku mowié o srodku parcia.

Zarébwno interwencja, jak i pomiary zostaly opisane w dysertacji i zalgczonych artykutach w
sposob wystarczajacy, umozliwiajacy odtworzenie eksperymentu

Analiza statystyczna przeprowadzona w pracy odpowiadata celom badania i zasadniczo zostata
przeprowadzona prawidlowo. Pojawia si¢ jednak kilka watpliwosci, a mianowicie: Autor
napisal, ze normalnos¢ rozkltadow zostala sprawdzona za pomoca testu Szapiro-Wilka, ale nie
podal wynikéw tych testéw. Dos$wiadczenie mi podpowiada, ze rozklady zmiennych
zwigzanych z czasem wykonania testu Timed Up and Go i dlugoscia trajektorii srodka parcia
bywaja czesto prawoskosne. Byloby to pogwalcenie zalozen analizy wariancji, choé¢ — jak
twierdzg znawcy tematu — niegrozne dla wyniku testu. Zastanowilo mnie wykorzystanie testu
Manna-Whitneya do poréwnania grup. Jezeli mozna bylo wykona¢ analiz¢ wariancji. to
poréwnania wyjsciowej wartosci zmiennych mozna byto dokona¢ testem Studenta dla danych
niezaleznych. Nie wiem tez, w jaki sposéb Autor dokonat randomizacji (alokacji do grup) za
pomocg programu Statistica. W przypadku oceny stabilnosci dynamicznej zamiast wprowadzaé
zmienng DTC mozna bylo wprowadzi¢ drugi czynnik powtarzany odpowiadajacy rodzajowi
zadania (ST/DT).

W rozdziale OMOWIENIE WYNIKOW Doktorant wiele miejsca poswigca wynikom testow
post-hoc. Wydaje mi sig. ze w przypadku eksperymentu rozstrzygajace jest wystapienie istotnej
interakcji migdzy powtorzeniem pomiaru a przynaleznoscig do grupy, co — zreszta — stanowi o

przewadze analizy wariancji nad poréwnaniami szczegétowymi. W przypadku interakcji
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mozna twierdzié, ze grupy zareagowaly inaczej, co bylo wynikiem interwencji zastosowanej w
grupie eksperymentalnej. Wielko$¢ tego efektu mozna oceni¢ za pomoca czastkowej wartosci
eta kwadrat i w dyskusji zestawi¢ z wynikami uzyskanymi w podobnych eksperymentach przez
innych badaczy.

Whioski przedstawione po OMOWIENIU WYNIKOW sg, oprocz ostatniego, raczej
podsumowaniem wynikéw i dlatego lepiej byloby t¢ czg$¢ pracy zatytulowac
PODSUMOWANIE i WNIOSKI.

Ocena strony merytorycznej pracy

Znaczenie naukowe i oryginalno$¢ podejmowanego tematu

Problem utrzymania sprawnosci fizycznej i umystowej u 0sob starszych (szczegolnie kobiet)
jest obecnie niezwykle nosny i na czasie. Populacja europejska starzeje sig, konieczne jest wige
podejmowanie dziatan, ktére pozwola osobom starszym na utrzymywanie sprawnosci
funkcjonalnej. W swojej pracy Autor podjal taka probe i na drodze dobrze zaplanowanego
eksperymentu dowiodt, ze zajecia muzyczno-ruchowe w systemie Jacques-Dlacroze’a majg
bezposredni, pozytywny wplyw na mechanizmy utrzymywania réwnowagi zarowno w
warunkach statycznych, jak i dynamicznych. Nalezy przez to rozumie¢, ze w wyniku takich
dziatan spada ryzyko upadkéw, a co za tym idzie mozliwe jest utrzymanie przez osoby starsze
jakosci zycia i zachowanie samodzielnosci.

Przeprowadzone eksperymenty zostaty prawidlowo zaplanowane i przeprowadzone. Alokacja
do grup byla losowa i, jak si¢ wydaje, w wystarczajacym stopniu kontrolowane byly zmienne
zaklocajace. Autor w prawidlowy sposob zinterpretowal wyniki analiz statystycznych. Z
drugiej strony wynik interwencji byt dos¢ oczywisty i w zwigzku z tym bardziej wartosciowe
w tym przypadku jest pokazanie skali uzyskanych efektow, niz udowodnienie, ze w ogéle
zachodza.

Prace uwazam za merytorycznie poprawna, wpisujacg si¢ w aktualny temat praktycznego

zastosowania ¢wiczen utrzymujacych sprawnosé¢ funkcjonalng osob starszych.

Trafno$¢ doboru metod badawczych

Zastosowane metody badawecze mozna uznaé za wystarczajgce do realizacji zalozonego
celu pracy. Co prawda w przypadku oceny rownowagi w warunkach dynamiki zastosowanie
testu Timed Up and Go trudno jednak uzna¢ za metod¢ nowoczesna i zaawansowang i ze

zdziwieniem stwierdzitem, ze udalo si¢ wyniki bazujace na wartosciach jednej zmiennej



opublikowaé¢ w renomowanym czasopismie. Zawazy} prawdopodobnie fakt, ze Timed Up and
Go jest wystandaryzowany, znany i szeroko stosowany przez wielu badaczy. Wykorzystanie
platformy stabilograficznej z odpowiednim oprogramowaniem w drugim artykule do oceny
stabilnosci w warunkach quasi-statycznych jest metoda nowoczesna i stosowang przez wielu
badaczy. Dziwi mnie nieco fakt, ze przy okazji tak szeroko zakrojonego eksperymentu nie
wykonano innych pomiaréw, poczawszy od pomiaru ci$nienia krwi, a skonczywszy na

pomiarze sity chwytu.

Ocena materialu badawczego, liczebno$é, metoda doboru opis warunkéw wlaczenia do
badan

Liczebnosci badanych grup zostaly wyznaczone na podstawie realistycznych zatozen i
uwzgledniajacych wymogi poprawnego wnioskowania na zadanym poziomie istotnosci i przy
zachowaniu odpowiedniej mocy testu. Autor przedstawil warunki wlgczenia i wylaczenia i

proces ten w przypadku obu artykulow zilustrowal na odpowiednich diagramach.

Whiosek koncowy

Przedstawiona mi do oceny praca, na ktora skladaja si¢ dwa artykuly stanowi studium
mozliwosci wykorzystania programu éwiczen rytmicznych do poprawy stabilnosci posturalnej
kobiet po 65 roku zycia. Zastosowane metody sa dobrze dobrane i wlasciwe do realizacji celu
pracy. Cele pracy zadeklarowane w obu artykufach zostaly przez Autora zrealizowane.
Whnosze do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie pana mgr. Jana Adamczyka do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego i rekomenduj¢ nadanie stopnia naukowego doktora nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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