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Grupa przedmiotéw ogolnych
Cyfrowe technologie w aktywnosci fizycznej 15 0 15 15 1 1
Jezyk obcy 75 [ 75 30 3 30 3 15 E 2 8
Pierwsza pomoc 15 | o 15 15 1 1
Ochrona wasnosci i j 15 | 15 0 15 1 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
Anatomia 30 [ 3 | o 30 2 2
Fizjologia 30 |3 | o 30 2 2
[Biologiczny rozwsi cztowieka 25 | 10 | 15 10 | 15 E 3 3
Teoria wychowania fizycznego 15 | 15 [ 15 1 1
Promocja zdrowia 15 | 15 0 15 E 15 1,5
Antropomotoryka w taricu 30 |3 | o 30 2 2
Metodyka treningu a5 | 15 | 30 | 15 | 30 E 4 4
|mmurycmei Tkoordynacji ws | 15 | 30 | 15 | 20 . B A
[ ia tarica 15 5 10 5 10 3 2
[si ika tarica 30 [ 15 | 15 15 | 15 | E 3
L ium bi iki tarica 15 0 15 15 3 2
Odnowa biologiczna 15 5 10 5 10 1 1
Historia tarica 30 |30 | o 30 2 2
Teoria tarica i choreologia praktyczna a5 | 15 | 30 | 15 | 30 E | 35 3,5
Wiedza o teatrze i literaturze 15 | 15 | 0 15 1 1
Grupa przedmiotow kierunkowych
Podstawy tarica klasycznego 30 6 24 6 24 2 2
ie do tarica wspo 65 5 60 5 15 1 15 1 15 1 15 1 4
Wprowadzenie do technik modern 30 6 24 6 24 2 2
Wprowadzenie do technik release 45 | 15 | 30 15 1 15 1 15 E 15 3,5
Floorwork 45 0 45 15 1 15 1 15 1 3
Wprowadzenie do improwizacji 15 | 15 0 15 1 1
Etiuda 30 0 30 15 1 15 1 2
Podstawy muzyki i rytmiki 25 | 25 | 0 25 2 2
Gry i zabawy ruchowe w edukacji tarica 15 [ o 15 15 1 1
Drama 15 [ 15 15 1 1
Taniec ludowy 15 | 15 0 15 1 1
Taniec irédtowy 15 | 15 0 15 1 1
Taniec historyczny 15 | 15 0 15 1 1
Taniec streetowy 30 | 30 [ 15 1 15 1 2
Taniec sportowy 30 6 24 6 24 2 2
Taniec fizyczny 25 | 10 | 15 10 | 15 2 2
Pilates w edukacji tarica 15 0 15 15 1 1
1oga w edukacji tarica 30 6 24 6 24 2 2
Fitness w edukacji tarica 30 6 24 6 24 2 2
i z i i 45 | 15 | 30 30 2 15 1 3
Trening zdrowotny w edukacji tarica 30 | o 30 30 2 2
Trening relaksacji 15 0 15 15 1 1
Techniki uzupetniajace 45 0 45 45 3 3
Grupa ot
Pedagogika ogdlna 45 | 15 | 30 15 | 30 E |35 3,5
Psychologia ogdlna 45 | 15 | 30 15 | 15 2 15 E 15 3,5
Pedagogika wczesnoszkolna 30 | 15 | 15 15 | 15 E | 25 2,5
Psychologia aktywnosci sportowe; 30 | 15 | 15 15 | 15 E | 25 2,5
Podstawy pedeutologii 30 | 15 | 15 15 | 15 2 2
Grupa 6 i
Podstawy dvdaktvki 30 [ 15 [ 15 15 [ 15 2 2
Dydaktvka technik wi éci ciata 15 | 15 0 15 1 1
Dydaktyka tarica 75 | 15 | 60 15 | 30 3 30 E [ 25 ] 55
Emisja glosu 30 | 15 | 15 15 | 15 2 2
Grupa przedmiotéw specjalnosciowych
Techniki § §ci ciata 30 6 24 6 24 2 2
Woprowadzenie do choreoterapii 30 6 24 3 12 1 3 12 E [ 25 ] 35
Pilates w terapii 30 6 24 6 24 2 2
Taniec terapeutyczny 30 3 24 3 12 1 3 12 1 2
Elementy arteterapii 30 | 15 | 15 15 | 15 2 2
Floorwork w taricu terapeutycznym 15 5 10 5 10 1 1
Etiuda w taricu terapeutycznym 15 3 12 3 12 1 1
Improwizacja w terapii 15 5 10 5 10 1 1
Ruch kreatywny 15 0 15 15 1 1
Joga w terapii 30 6 24 5 10 1 1 14 1 2
Projekt specjalnosciowy - czeéé indywidualna a5 | 15 | 30 15 | 30 E 8 8
Projekt specjalnosciowy - cze$é grupowa a5 | 45 0 15 1 30 E 11 12
Egzamin dyplomowy 3 12 12
Grupa przedmiotéw do wyboru
Blok 1 semestr 3 (12 6) 15 15 0 15 1 1
ia narzadéw ruchu
Korektywa i kompensacja narzadu ruchu
Historia tarica w kulturze fizycznej
Neuromotoryka - wykiad
ja dla tancerzy
Trening umiejetnosci spofecznych
Blok 2 semestr 5 (127) 15 | 15 0 15 1 1
Zywienie tancerza
Podstawy medycyny sportu
Somatosensoryka
m -
Higiena aparatu ruchowego
Performance
Profilaktyka chor6b stopy tancerza
Zajecia WF: blok | - semestr 2 (127) 30 0 30 30 0 0
Wspinaczka sportowa/Wrotkarstwo
Rytmika w
Barre au sol
Pitka siatkowa
Lekkoatletyka
Plywanie
Kalistenika




Zajecia WF: blok Il - semestr 3 (127)

30

30

Pitka nozna

Kattleballs/TRX

stretching

Trening

Fitness - cwiczenia sitowe i cardio

Wprowadzenie do Tai Chi

Jogging dla tancerzy

blok Il - semestr 4 (128)
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30 2

Formy tarica terapeutycznego

Akrobatyka zespofowa z elementami akrojogi

Warsztaty relacji

Zabawy | gry rénych regionw i
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Doskonalenie tarica sportowego

D¢ ie technik streetowych

|Neuromotoryka zenia

Praktyki

Praktvka w wybranych

35

15

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna

40

1,5

Praktyka dydaktyczna (szkoly tarica, kiuby,
oérodki kultury)

50

50

Praktyka dydaktyczna w placswce oswiatowej

120

120

120 4

Praktyka w taricu terapeutycznym

100

100

100
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