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Pracy doktorskiej mgr Joanny Maleckiej p.t. ,Kulturowa adaptacja i walidacja testu
badajacego czynno$é¢ konczyny gornej (Action Research Arm Test ) oraz skali

niesprawnosci tulowia (Trunk Impairment Scale ) u 0s6b po udarze mézgu”.

Do oceny otrzymalam prac¢ zawierajacg 158 stron. Tekst uzupelniaja: 28 tabel, 6 rycin
oraz piSmiennictwo zawierajace 151 pozycji (w tym 137 pozycji w jezyku angielskim i 14
pozycji w jezyku polskim) wsréd ktérych byto 46 pozyciji z ostatniej dekady.
Uzupelnieniem jest aneks, zawierajacy: spis rycin, spis tabel oraz zalaczniki w ktérych
zawarto opis uzytych w pracy testow badawczych. Uklad pracy jest typowy dla rozpraw

doktorskich, praca sklada si¢ z jedenastu rozdzialow, ktore sg ze sobg logicznie powigzane.

Znaczenie tematu i oryginalno$¢ problematyki, wstep, konstrukcja pracy

Udar mézgu — okreslamy nim nagle wystgpienie uogélnionych i ogniskowych
zaburzef czynnosci centralnego ukfadu nerwowego; moézgu (przez okres co najmniej 24
godz.), na skutek ograniczenia doptywu do tkanki nerwowej krwi. Wystepuja dwa rodzaje
udaréw moézgu: niedokrwienny (spowodowany zakrzepem lub zatorem naczynia mézgowego)
oraz  krwotoczny (ktérego przyczyna jest pekniecie $ciany naczynia spowodowane
nadci$nieniem, miazdzycg lub malformacjg).

Wedlug podanej przez doktorantke literatury na udar mézgu corocznie zapada na
swiecie okoto 12 milionéw ludzi, a jego etiopatogeneza nadal wykazuje znaczaca korelacje
nieprawidlowym stylem zycia, edukacja zdrowotng oraz fizjoprofilaktyka wzgledem

determinantow zdrowia.

Sekcja Nauki
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Ostatnie trzydziestolecie bylo okresem dynamicznego rozwoju technicznego.
Postepujgca urbanizacja, rozwdj i technizacja przemystu, dynamiczny rozwéj mechanizacji
$rodkéw transportu oraz sport wyczynowy, staly si¢ przyczyng wzrastajacej liczby udaréw
mozgu. Liczne publikacje i dysertacje zarowno polskie jak i zagraniczne podkreslaja wage
tego problemu (vide literatura). Walidacja to bardzo wazny aspekt w zakresie oceny
rzetelno$ci badawczej. Autorka podjeta si¢ wiec, zatem bardzo waznych badan w celu oceny i
walidacji testow stosowanych skal i testow jakosciowych oraz funkcjonalnych.

Aktualnie w wielu osrodkach naukowych na $wiecie kontynuowane sg badania
kliniczne dotyczace metod leczenia udaréw mézgu.

Celem pracy byta proba zaadaptowania do polskich uwarunkowan kulturowych testow:
Skali niesprawnosci tulowia i Testu badajagcego czynno$¢ konczyny gornej. Na tak
postawione cele pracy autorka usilowata dalej odpowiedzie¢ analizujac badana populacje w
ramach sformutowanych 5 hipotez do weryfikacji naukowej uwzgledniajace: rzetelnosé
pomiarowy i trafnos¢ tresci.

Autorka pracy podjela zatem problematyke o duzym znaczeniu spolecznym, wykazujac
si¢ przy tym duzym do$wiadczeniem praktycznym oraz znajomoscig potrzeb w zakresie
monitorowania wynikOw usprawniania rehabilitacyjnego i oceny stanu diagnostyki u 0séb po
udarze mozgu.

Wszystkie rozdzialy pracy sg powigzane w sposéb logiczny i przekonywujacy z celami
jakie ustalita Autorka rozprawy. Konstrukcja pracy odpowiada w pelni wymogom stawianym

pracom doktorskim, a uktad pracy jest typowy dla rozpraw naukowych.

Cel pracy, jasnos¢ stawianych hipotez, pytan badawczych, material badawczy,

narze¢dzia i metody

Przedstawiony material badawczy obejmuje dane zebrane na grupie liczacej 80 osob,
pacjentow po udarze niedokrwiennym moézgu, leczonych w Bonifraterskim Centrum Zdrowia
w Piaskach. Badania przeprowadzone byly za zgoda Komisji Bioetyki Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu nr 187/19 z dnia 07.02.2019r.

Osoby badane byly w podostrej i przewleklej fazie po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu. Pacjenci zostali zakwalifikowani do badan po badaniu lekarskim i
musialy spelniaé kryteria wigczenia, po ktorych badani zlozyli swiadoma i pisemng zgod¢ na

uczestnictwo w badaniu naukowym.



Badane instrumenty pomiarowe to skala niepelnosprawnosci tulowia TIS-PL oraz test
badajacy czynno$¢ konczyny gérnej ARAT-PL. W skiad TIS-PL wchodzg trzy procedury
oceny: stabilno$¢ statyczna w pozycji siedzacej dla poszczegdlnych zadan ruchowych,
w drugiej procedurze oceniana jest dynamiczna stabilno$¢ w pozycji siedzacej, gdzie
oceniane s3 dwa zadania ruchowe, w ostatniej procedurze oceniana jest koordynacja.
ARAT-PL to standaryzowany test stuzacy do oceny zdolnosci funkcjonalnych i zrecznosci
konczyny goérnej po udarze mozgu. Oceniana jest zdolno$¢ chwytania i manipulacji ré6znych
przedmiotéw o réznym ksztalcie oraz rozmiarze.

Odnosnikowy instrument pomiarowy to skala Fugl-Meyer FMA-PL, ktéra ocenia motoryke,
réwnowage, zakres ruchu, czucie oraz bdl. Procedura adaptacji kulturowej zostata oceniona
za pomocg ARAT i TIS wersja polska.

Statystyka zostala oszacowana za pomocg pakietu statystycznego STASTISTICA 13,0
firmy Stat Soft oraz R Studio program.Rzetelno$¢ pomiarowa zbadana zostala za pomoca
wspoélczynnika korelacji (ICC) oraz zgodnosci procentowej (PA), trafno$¢ zostata okreslona

za pomocg analizy hipotez.

Metodyka i organizacja badan, wyniki, dyskusja, wnioski

W pracy zostal przedstawiony proces adaptacji kulturowej testu badajacego czynnos¢
konczyny gornej (ARAT) oraz skali nieprawidlowosci tulowia (TIS), na podstawie ktérych
stworzono polskie wersje, a w celu okreslenia wskaznikow psychomotorycznych
przedstawiono badania obserwacyjne. Wyniki potwierdza wnikliwa analiza statystyczna
potwierdza zalozenia badawcze. Istotnos$¢ statystyczna zatozona przez doktorantke na
poziomie p<0,05. Uzyskane wyniki, podstawiono do tabel i poddano weryfikacji
statystycznej.

Po przeprowadzeniu wnikliwej dyskusji, autorka przedstawila 9 wnioskéw koncowych

bedace odpowiedzig na postawione wczesniej pytania do weryfikacji naukowe;.

Oceniajac metodologiczng strong¢ pracy mgr Joanny Mateckiej nalezy wzia¢ pod uwage
kilka elementow, gdyz zastosowana w pracy metoda i ocena wynikow wymagata:
A. Doboru i przeprowadzenia charakterystyki materiatu badawczego:
- material badawczy jest wystarczajagco liczny, za$ charakterystyka materialu
badawczego zostata przeprowadzona poprawnie.

B. Opracowania metodyki badania:



- metodyka badan z punktu klinicznego i metodologicznego nie budzi zastrzezen.
C. Dokonanie statystycznego opracowania i zestawienia wynikow badan:

- tabelaryczne zestawienie wynikow - prawidltowe

- statystyczne opracowanie badan - prawidlowe
D. Opracowanie i analiza wynikéw badan:

- autorka dokonala poprawnej analizy wynikéw, ocen¢ badan oparla na ogolnie
przyjetych kryteriach, a wnioski wyplywajace z analizy tych wynikéw sformulowane sa
prawidlowo.

E. Dyskusja i wnioski — oceniam pozytywnie, autorka rzeczowo przedstawita odniesienie si¢
do badan wlasnych w $wietle dostepnych zrédel w wybranym temacie.

Ta czg$¢ pracy $wiadezy o wiedzy oraz przygotowaniu doktorantki, to mocna strona
dysertacji, autorka przedstawia i ustosunkowuje si¢ do wynikéw innych autorow wzgledem
wynikow badan wlasnych, rowniez w tej czesci przedstawila ograniczenia badan wlasnych, co
pozytywnie $§wiadczy o $wiadomosci doktorantki w zakresie wybranego przez niej tematu
badan. Z przeprowadzonych badan autorka sformutowala wnioski koncowe odnoszace sia do
zatozen badawczych, jednak sugerowalabym weryfikacje pod wzgledem konkretnych hipotez
i odniesienie si¢ do nich konkretnymi wnioskami koncowymi (pie¢ hipotez, a dziewigc

wnioskéw koncowych — sugerowatabym uprzadkowanie ich).

Uwagi krytyczne, wartos¢ i zalety pracy

Istotng warto$¢ pracy doktorskiej mgr Joanny Maleckiej jest podjecie samego tematu
oceny testow TIS i ARAT jako narzedzi badawczych do oceny postepdw plastycznosci
moézgu po udarze niedokrwiennym. Adaptowanie ich do polskiej praktyki rehabilitacyjne;j
daje nam nowe mozliwosci diagnostyczne oraz wykorzystanie w praktyce kliniczne;.

Bledy jezykowe oraz edycyjne w dysertacji nie umniejszajag jej wartosci
merytorycznej, zwracam uwagg¢ by doktorantka usungta je w pracy do druku.
Autorka zalozyla pie¢ hipotez do weryfikacji, jednak wnioskéw koncowych sformulowata
dziewig¢, sugerowalabym uporzadkowa¢ wnioski koncowe tak by odpowiadaly zatozonym
hipotezom po weryfikacji. Rowniez literatura w kilku pozycjach nie jest aktualna
i sugerowalabym zwréci¢ uwage na odniesienie si¢ do aktualnych Zréodet w wybranym
temacie, jest to tylko par¢ pozycji i nie umniejsza to wartosci merytorycznej pracy, ktora

oceniam bardzo wysoko.



Opinia koncowa.

Przeprowadzone przez Paniag mgr Joann¢ Maleckg badania wnoszg nowe aspekty
w zakresie oceny aktywnosci ruchowej po udarze niedokrwiennym mézgu.
Wnosze¢ zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akadamii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu wniosek o przyjecie rozprawy doktorskiej p.t. ,.Kulturowa
adaptacja i walidacja testu badajacego czynno$¢ koniczyny gérnej (Action Research Arm Test)
oraz skali niesprawnosci tulowia (Trunk Impairment Scale ) u oséb po udarze mozgu” i
dopuszczenie mgr Joanny Mateckiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego zgodnie z
przepisami i rozporzadzeniem MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 roku. w sprawie
szczegdlowego trybu i warunkéw przeprowadzenia czynnosci w przewodzie doktorskim, w
zwiazku z art. 179 ust.l ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce), w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.



