Prof. dr hab.n.med. Piotr Dylewicz Poznan, 18.07.2023

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Sobczak

p.t. ,Wptyw aqua aerobiku oraz dwéch form treningu marszowego na wskazniki
wydolnosci krazeniowo-oddechowej u kobiet w okresie okotomenopauzalnym”

bedacej podstawg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Uwagi ogolne

Recenzja zostata sporzadzona na podstawie pisma Biura Rady Naukowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z dnia
25 maja 2023 r ., w ktérym zostatem poinformowany o Uchwale Rady Naukowej
z 9 maja 2023 r. o powotaniu mnie na recenzenta w wyzej wspomnianym
postepowaniu. Do pisma dotgczono komplet dokumentéw wymaganych w
aktualnym stanie prawnym.

Na tej podstawie stwierdzam, ze mgr Katarzyna Sobczak spetnia formalne
kryteria , w tym w szczegdlnosci zawarte w art. 186 i 187 ustawy z dnia
20.07.2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Omowienie rozprawy doktorskiej

Do recenzji przekazano opracowanie opatrzone godtem Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu wydane w Poznaniu w roku 2023, zawierajgce rozprawe
doktorskg mgr Katarzyny Sobczak.

Na stronie 15 cytowane]j wyzej publikacji znajduje sie sformutowanie, ze
przedtozona dysertacja doktorska to cykl praca naukowych pod wspdlinym
tytutem ,, Wptyw aqua aerobiku oraz dwéch form treningu marszowego na
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wskazniki wydolnosci krgzeniowo oddechowej u kobiet w okresie
okotomenopauzalnym.

Cykl obejmuje trzy prace:

3

Sobczak K., Wochna K., Pietrusik K., Strzelczyk R., Domaszewska K.
Assessment of respiratory function and aerobic capacity in postmenopausal
women participating in water aerobics classes. Trends in Sport Sciences.

/ 2021/

2.Sobczak K., Nowinka P., Wochna K., Domaszewska K. The effects of Nordic

walking with poles with an itergrated resistance shock absorber on red blood
cel distribution and cardiorespiratory efficiency in postmenopausal women-
a randomized controlled trial. Biology / 2023/

. Sobczak K., Wochna K., Antosiak-Cyrak K., Domaszewska K The effects of 6-

month aqua aerobics training on cardiometabolic parameters in
perimenopausal women- a randomized controlled trial. Biology / 2023/

Promotorem rozprawy jest prof. AWF dr hab. Katarzyna Domaszewska z
Zaktadu Fizjologii i Biochemii w AWF w Poznaniu.

We wszystkich trzech publikacjach mgr Katarzyna Sobczak jest pierwszym

autorem, natomiast z zatagczonych w dokumentacji oswiadczer wszystkich
pozostatych autoréw wynika , ze udziat doktorantki w kazdy przypadku byt
wiodacy.

Oceniane prace zostaty opublikowane w jezyku angielskim w czasopismach o
zasiegu miedzynarodowym , w tym dwie z biezgcego roku w periodykach
posiadajgcych impact-factor.

W tej sytuacji recenzentowi trudno oceniac publikacje, ktore juz przeszty
szczegotowa weryfikacje recenzencka w renomowanych czasopismach.

Generalnie mozna uznaé, ze wszystkie oceniane prace byty bardzo dobrze
zaplanowane metodycznie, a selekcja poszczegdlnych grup badawczych nie
budzi zastrzezen.

Z pewnoscig zwraca uwage wysoki tzw. drop-out, ale mozna sig byto tego
spodziewad, przy doé¢ ostrej selekcji wstepnej, a takze wskutek dos¢ dtugiego
przebiegu programéw badawczych / 2-6 miesiecy/. Czytajacy publikacje, a
szczegdlnie recenzent, chciatby z pewnoscig uzyskac gtebszg informacje o



gtéwnych przyczynach ,wykruszania” sie pacjentek, zwtaszcza z grupy
kontrolnej.

Zwraca uwage dobra wyjsciowa wydolnos¢ fizyczna kobiet uczestniczgcych w
tych programach, w ktérych wykonywano badanie spiroergometryczne.
Wiekszo$¢ badanych grup nie réznita sie w zakresie BMI, ale istotng wyjsciowq
réznice zanotowano miedzy grupami z badania NW . Do tej kwestii wréce
jeszcze w dalszej czesci recenzji.

Oceniane prace dotyczg dwoch form aktywnosci fizycznej, ktére na przetomie
wiekéw ,,staty modne”. Chetnie korzystajg z nich osoby w réznym wieku, w tym
szczegolnie kobiety.

Recenzentowi oczywiscie blizej do nordic walking, poniewaz wraz ze swoim
zespotem wdrazat te forme treningu marszowego u chorych rehabilitowanych
po ostrym zespole wiencowym.

Autorka z gronem wspétpracownikéw postanowita poréwnac efekty treningu z
dwoma réznymi typami kijkéw — tradycyjnymi oraz unowoczesniong wersji
rozbudowang o system ttumienia oporow — t.zw. RSA. Zespot z AWF w
Poznaniu, z ktérego wywodzi sie doktorantka , jest jednym z gtéwnych
propagatoréw tej nowej wersji sprzetu, ktéra, poza powszechnie znanym
ttumieniem drgan, ma jednoczes$nie, dzieki zwigkszeniu sktadowej oporowej w
trakcie operowania kijkami, zwieksza¢ wydatek energetyczny marszu o
dodatkowe 20%. Przestanka ta wymaga z pewnoscig dalszych wszechstronnych
badan, poniewaz obecnie nierzadkie s3 komentarze kwestionujgce tak gteboka
fascynacje rozwojem nowinek sprzetowych.

Niezaleznie od spraw technicznych nowoscig i zaletg pracy jest zwrdcenie
uwagi na korzystny wptyw tych form treningu na uktad czerwonokrwinkowy,.
Natomiast wymowe wynikdéw badan metabolicznych i wydolnosciowych
znieksztatca wspomniana juz uprzednio wyjsciowa réznica w wartosciach
$rednich BMI. . Grupa z ,lepszymi” kijkami cechowata sie wigkszym stopniem
nadwagi, co mogto wptyng¢ na lepsze efekty wdrozonego treningu marszowego
w wiekszym stopniu, niz rodzaj zastosowanych kijkow.

Recenzent nie jest wielkim zwolennikiem aqua aerobiku u oséb wieku 50+.
Doktorantka, ktéra od wielu lat dziata w tym srodowisku, pisze , ze éwiczenia w
wodzie sg lekkie, poniewaz wypornos$¢ zmniejsza ciezar naszego ciata. Woda
stwarza jednak ogromny opor i osobiscie wykonujgc rehabilitacyjne ¢wiczenia
oporowe w wodzie, a mam za sobg kariere ptywaka, stwierdzam, ze wymagaja



one duzego wysitku, szczegdlnie w przypadku braku kontaktu z podtozem , jak
w ocenianym eksperymencie.

Nie jest jasne jakie kobiety w trakcie naboru zgtosity sie na proponowane
zajecia, czy nie byty to tylko osoby dobrze czujgce si¢ w wodzie, z przesztoscia
sportowa, szczegdlnie ptywacka. Uderzajacy jest duzy spadek frekwencji w
badanej grupie, mimo iz zajecia byty prowadzone tylko raz w tygodniu. Moze
jednak przyczyna byta zbyt duza intensywnos¢, szczeg6lnie ¢wiczen z
dodatkowymi akcesoriami oporowymi. Troche zal, ze w tego typu
wszechstronnym badaniu nie monitorowano chociazby wysitkowego tetna.
Recenzent przyjmuje do wiadomosci, ze trening nie spowodowat zadnych
istotnych ostrych i przewlektych powiktari i a wyniki badan kontrolnych nie
wykazaty pogorszenia ocenianych parametrow.

Takze i w tej pracy najbardziej unikalng i najciekawszg czgscig sg badania
hematologiczne. Natomiast wyniki badar parametréw kardiologicznych, w
ktérych wykonaniu i ocenie doktorantka korzystata z pomocy lekarza, sg o tyle
zachecajace, ze mozna stwierdzi¢ iz stosowany trening pozwolit na utrzymanie
dobrej wyjsciowo wydolnosci krgzeniowo-oddechowej.

Podsumowujac wyrazam opinie , ze pomimo niektorych zaznaczonych powyzej
niejasnosci, cykl trzech prac przedstawionych jako elementy sktadowe rozprawy
doktorskiej spetnia powszechnie przyjete wymagania. Publikacje wskazujg na
dojrzato$¢ metodyczng i krytyczne podejscie doktorantki do uzyskanych
wynikow, a takze wnosza wiele ciekawych elementéw inspirujacych do dalszych
badan.

Mgr Katarzyna Sobczak , poza trzema pracami zgtoszonymi jako elementy
rozprawy doktorskiej, jest takze autorem lub wspétautorem dziesieciu dalszych
publikacji w indeksowanych czasopismach. Wszystkie te prace dotyczg tematyki
ptywania, ze szczegdlnym uwzglednieniem aqua aerobiku. Kandydatka posiada
liczne uprawnienia i certyfikaty w zakresie tej problematyki.

Z oficjalnej strony internetowej AWF w Poznaniu oraz z tylnej strony oktadki
dostarczonej dokumentacji wynika, ze doktorantka jest aktualnie zatrudniona
na stanowisku instruktora w Zaktadzie Ptywania i Ratownictwa Wodnego AWF



w Poznaniu. Niestety kandydatka nie poinformowata o prowadzeniu zajeé
dydaktycznych ze studentami, ale zatrudnienie na stanowisku instruktora z
natury obliguje do wykonywania tego typu zaje¢ w duzym wymiarze
godzinowym.

Whnioski

Po zapoznaniu sie catoscig dostarczonej dokumentacji, a w szczegdlnosci z
rozprawg doktorskg stwierdzam, ze mgr Katarzyna Sobczak spetnia kryteria
wymagane od kandydata ubiegajgcego sie o nadanie stopnia naukowego
doktora i pozytywnie opiniuje jej wniosek o nadanie stopnia doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.
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