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Recenzja pracy doktorskiej mgr Katarzyny Sobczak
z Zakfadu Plywania i Ratownictwa Wodnego
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
pt.: “Wplyw aqua aerobiku oraz dwéch form treningu marszowego na wskazniki

wydolnosci krazeniowo-oddechowej u kobiet w okresie okolomenopauzalnym”

U kobiet w okresie okotomenopauzalnym dochodzi do szeregu zmian fizjologiczno-
anatomicznych powodujacych spadek zdolnosci wysitkowych i zwigkszong podatno$¢ na
zmiany chorobowe. Dlatego problematyka badan, majacych na celu zmniejszenie liczby
kardiometabolicznych czynnikow ryzyka u kobiet w okresie okotomenopauzalnym i
pozniejszym, ktora podjeta zostata w przedstawionej mi do recenzji rozprawie, jest aktualna i
bardzo wazna.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska liczy 74 strony i zawiera dane o
Kandydatce, wykaz skrétow i symboli, streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wprowadzenie, omowienie celow badan, przedstawienie cyklu trzech publikacji wchodzacych
w sklad rozprawy, material i metody badawcze, wyniki badan i ich omowienie, wnioski,
pisSmiennictwo, przebieg pracy naukowo-zawodowej. W dwoch zatgcznikach zawarto
oswiadczenia wspotautorow publikacji oraz tekst trzech oryginalnych publikacji w jezyku
angielskim wchodzacych w sktad rozprawy.

Badania przeprowadzone zostaty facznie u 30 kobiet w wieku okotomenopauzalnym
oraz 62 w wieku postmenopauzalnym. Testy diagnostyczne wykonano dwukrotnie, tj. przed
interwencja terapeutyczng oraz po jej ukonczeniu. Przeprowadzono badania
antropometryczne, oznaczono poziom wydolnosci kragzeniowo-oddechowej, wykonano
przezklatkowa echokardiografig¢ spoczynkowa oraz badania spirometryczne. Badanym zostata

pobrana krew zylna celem oznaczenia morfologii oraz profilu lipidowego. Oceniono trzy
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rodzaje interwencji terapeutycznej: 8-tygodniowy program treningowy nordic walkingu (NW)
oraz nordic walkingu z elementem oporowym (NW z RSA), taczacy trening aerobowy i
sitowy; 12-tygodniowy program treningowy aqua aerobiku (2 x tyg.) oraz jeden dluzszy,

trwajacy 6 miesigcy program aqua aerobiku (1 x tyg.).

Cele szczegotowe sformutowano nastgpujaco:
1. Okreslenie wptywu 12-tygodniowego treningu aerobowego w srodowisku wodnym
na zmiany funkcjonowania w obrebie uktadu oddechowego oraz zmiany poziomu wydolnosci
tlenowej u kobiet po menopauzie (publikacja 1).
2. Okreslenie wptywu treningu marszowego, tj. z kijkami klasycznymi (NW) oraz z kijkami z
zintegrowanym amortyzatorem rezystancyjnym (NW z RSA), na poziom wspoétczynnika
zmiennosci rozpietosci rozktadu srednicy krwinek czerwonych (RDW-CV) oraz wydolnos¢
krazeniowo-oddechowg kobiet w okresie postmenopauzalnym (publikacja 2).
3. Okreslenie wptywu 6-miesigcznego treningu aqua aerobiku na wielkos¢
antropometrycznych i biochemicznych wskaznikow kardiometabolicznych u kobiet w wieku

okotomenopauzalnym (publikacja 3).

Wyniki badania zostaly przedstawione w trzech spojnych tematycznie pracach
oryginalnych, opublikowanych w dwoch roznych czasopismach o tacznym wspotczynniku IF
=10,316. We wszystkich trzech Doktorantka jest pierwszym autorem.

Prace bedace podstawa rozprawy:

1. Sobczak K., Wochna K., Pietrusik K., Strzelczyk R., Domaszewska K. (2021) Assessment
of respiratory function and aerobic capacity in postmenopausal women participating

in water aerobics classes. Trends in Sport Sciences, 28 (3): 225-231. https://doi.
org/10.23829/TSS.2021.28.3-7

punktacja MEiN: 20

2. Sobczak K., Nowinka P., Wochna K., Domaszewska K. (2023) The effects of Nordic
walking with poles with an integrated resistance shock absorber on red blood cell distribution
and cardiorespiratory efficiency in postmenopausal women — a randomized

controlled trial. Biology, 12 (2): 179. https://doi.org/10.3390/biology12020179

punktacja MEiN: 100; Impact Factor: 5,158

3. Sobczak K., Wochna K., Antosiak-Cyrak K., Domaszewska K. (2023) The effects of
6-month aqua aerobics training on cardiometabolic parameters in perimenopausal

women — a randomized controlled trial. Biology, 12 (4): 588. https://doi.org/10.3390/



biology 12040588
punktacja MEiN: 100; Impact Factor: 5,158

W pierwszej pracy przedstawiono wyniki badan, w ktorych wzieto udziat 30 kobiet
(grupa badana, n = 21, grupa kontrolna, n = 9), losowo przydzielonych do grupy badanej oraz
grupy kontrolnej. Przydziat do grup przeprowadzono w procesie randomizacji przez osobe
niezwigzang z realizacja projektu badan. Grupy byly jednorodne pod wzgledem badanych
cech antropometrycznych, takich jak masa ciata, wiek oraz wysokos¢ ciata.
Dwunastotygodniowy program treningowy aqua aerobiku spowodowat istotny wzrost
wartosci putapu tlenowego (VO2max) tylko w grupie badanej (p < 0,05). Nie zaobserwowano

istotnych zmian wskaznikow spirometrycznych w zadnej z badanych grup.

W drugiej pracy do udzialu w badaniach wiaczono 40 kobiet, ktore zostaty losowo
przydzielone do dwoch grup o odmiennym programie treningowym. Randomizacje
przeprowadzono w formie prostego przydziatu losowego z wykorzystaniem programu Excel
przez osobe¢ niezwigzang z realizacja projektu badan. Pig¢ kobiet wycofato si¢ z projektu,
natomiast trzy zostaty wykluczone z powodu wykonywania dodatkowej aktywnosci fizycznej
niz wskazana w eksperymencie. Analizie statystycznej poddano wyniki 32 osob (NW — 16;
NW z RSA - 16). Analiza statystyczna potreningowych zmian parametréow pomiedzy
grupami w badaniu opartym na ocenie wptywu roznych form treningu marszowego (NW oraz
NW z RSA) wykazata istotng réznice w zmianie masy ciata, BMI, obwodu talii i odchylenia
standardowego rozpigtosci rozktadu s$rednicy krwinek czerwonych. Nie stwierdzono
natomiast zmian w parametrach elektrokardiograficznych i spirometrycznych pomiedzy

badanymi grupami realizujacymi dwie formy treningu marszowego.

W trzeciej pracy w pierwszym terminie badan wzigto udziat 40 osob, ktore zostaty
nastgpnie losowo przydzielone do grupy kontrolnej (n = 20) oraz grupy badanej (n = 20).
Randomizacja przeprowadzona byta przez osobe niebioraca udziatu w projekcie badan, przy
uzyciu programu Excel. Nie wszystkim kobietom udato si¢ ukonczy¢ 6-miesigczny program
treningowy i przystapi¢ do badan w kolejnym terminie. Ostatecznie w badaniach w drugim
terminie wziglo udziat 16 kobiet z grupy kontrolnej oraz 14 kobiet z grupy badanej. Od
uczestniczek wymagano ukonczenia co najmniej 80% planowanych zaje¢ treningowych.

Program treningowy aqua aerobiku o czasie trwania 6 miesigcy spowodowat istotne obnizenie



wskaznika WHR, rozkurczowego cisnienia krwi i stosunku ptytek krwi do limfocytow oraz

wzrost stezenia hemoglobiny.

Na podstawie wynikow trzech przeprowadzonych programow interwencyjnych
Doktorantka sformutowala szereg wnioskow. Realizowany w projekcie 12-tygodniowy
program treningowy aqua aerobiku dla kobiet zdrowych po menopauzie nie przyczynit si¢ do
poprawy badanych wskaznikow spirometrycznych, a uzyskany VO2max spowodowany byt
najprawdopodobniej poprawa zdolnosci krazeniowych i metabolicznych determinujacych
mozliwosci wysitkowe badanych. Z kolei dtuzszy program treningowy aqua aerobiku (6-
miesigczny) dla kobiet w okresie okotomenopauzalnym doprowadzit do obnizenia ryzyka
wystapienia choréb uktadu krazenia nawet przy zastosowaniu wysitku fizycznego o malej
czestotliwosci. Na podstawie wynikow badania dotyczacego skutecznosci roznych form 8-
tygodniowego treningu marszowego mozna zatozy¢, ze ¢wiczenia wytrzymatosciowe z
oporem sg w stanie znaczaco zmniejszy¢ nasilenie oraz ryzyko wystapienia choréb uktadu
krazenia. Kliniczna analiza pozioméw RDW-CV wraz z innymi parametrami
kardiologicznymi i biochemicznymi moze dostarczy¢ praktycznych informacji
prognostycznych dotyczacych ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia, efektow leczenia
czy $miertelnosci. Aktywnos¢ fizyczna w srodowisku wodnym ma korzystny wptyw na
szereg parametrow zdrowotnych, bedac bezpieczniejsza forma treningu niz trening
wykonywany na ladzie. Prawdopodobienstwo doznania kontuzji niemal nie wystepuje.

W projekcie aqua aerobiku realizowanym przez 6 miesigcy wykazano, ze ryzyko wystapienia
chorob uktadu krazenia moze by¢ zmniejszone nawet przy zastosowaniu wysitku fizycznego
o matej czestotliwosci w dhuzszym okresie. Wyniki badan projektu z zastosowaniem réznych

form treningu marszowego wykazaty wysoka skutecznos¢ prozdrowotng treningu NW z RSA.

Ewentualne ograniczenia wnioskow zostaly oméwione przez Doktorantke w
poszczegolnych pracach. Tytut pracy doktorskiej wydaje sie zbyt skromny — obok wydolnosci
krazeniowo-oddechowej oceniono rowniez szereg wskaznikow ryzyka kardiometabolicznego.
Jednoczesnie niektore wnioski sa zbyt daleko idace — w pracach nie oceniono efektow
leczenia czy $miertelnosci, nie porownywano rowniez bezpieczenstwa roznych form treningu.

Reasumujagc wyniki wszystkich trzech prac mozna stwierdzi¢, ze dostarczaja cennych
informacji. Wykazanie skutecznosci proponowanych w projekcie programéw treningowych
oraz obnizenie wybranych wskaznikow ryzyka kardiometabolicznego jest celowe z punktu

widzenia ochrony zdrowia kobiet. Wydaje sig, ze te formy aktywnosci fizycznej moga byc¢
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rowniez odpowiednie dla 0sob starszych, zarowno kobiet jak i mezczyzn. Wnioski uzyskane
w trakcie przeprowadzonego badania maja znaczenie praktyczne dla personelu zajmujacego
si¢ osobami w wieku srednim oraz seniorami. Moga przyczyni¢ sie do poprawy sprawnosci i
profilu zdrowotnego starzejacego sie spoteczenstwa.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Katarzyna Sobczak
wykazala si¢ umiejetnoscia zdefiniowania bardzo waznego i aktualnego problemu
badawczego, wlasciwego doboru materialu i metod oraz krytycznej analizy uzyskanych
wynikow. Wyniki badan opublikowano w trzech oryginalnych artykutach. Praca spetnia
warunki stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz.U. 2018 poz. 1668). Nalezy rowniez
podkresli¢, ze Kandydatka jest wspotautorka szeregu innych publikacji i wystapien
zjazdowych.

Wnosz¢ przeto do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
przewodu doktorskiego i wnioskuje o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Jednocze$nie za wzgledu na to, ze
tak wysoki poziom publikacji bedacych podstawa pracy nie jest jeszcze standardem wsrod

0s0b na tym poziomie kariery naukowej, skladam wniosek o wyréznienie niniejszej rozprawy.
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