Program praktyki w jednostce leczniczej
dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
studia pierwszego stopnia, kierunek Dietetyka

Praktyka zawodowa jest pogtebieniem wiedzy zdobytej w ramach programu studiéw oraz formg
przygotowania zawodowego studentéw. Jej celem jest: uswiadomienie znaczenia spotecznej, zawodowej
i etycznej odpowiedzialnos$ci wykonywania zawodu dietetyka, zapoznanie ze strukturg przestrzenng,
zasadami funkcjonowania, rodzajem dziatalnosci jednostki leczniczej oraz z obowigzujgcymi procedurami
postepowania wobec o0séb przyjmowanych, przebywajgcych i wypisywanych z jednostki, nabycie
umiejetnosci w prowadzeniu wywiadu Zzywieniowego i wykorzystaniu zdobytych informacji do
sformutowania zalecen zywieniowych, a takie opracowania jadtospiséw uwzgledniajacych stan zdrowia
pacjentow.
Ogdlna liczba godzin przewidziana na praktyke wynosi 140 godzin.

Zagadnienia do zrealizowania podczas praktyki:

1. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania jednostki leczniczej w szczegdlnosci dziatu
zywienia

2. Zapoznanie sie z zasadami postepowania z pacjentami obowigzujgcymi w jednostce oraz zapoznanie sie
z najczestszymi chorobami z jakimi zgtaszajg sie pacjenci do placéwki.

3. Zapoznanie sie z organizacjg zywienia oraz z zasadami opracowywania diet dla pacjentéw
hospitalizowanych oraz diet indywidualnych dla chorych po hospitalizacji poprzez udziat
w przygotowywaniu jadtospisdw, plandw dietetycznych i indywidualnych wskazowek.

4. Udziat w przeprowadzaniu wywiaddéw zywieniowych.

5. Udziat w szkoleniach dietetycznych dla pacjentéw.

Warunki zaliczenia praktyk

1. Podstawa zaliczenia praktyk jest przedstawienie wiasciwie prowadzonego dzienniczka praktyk wraz ze
sprawozdaniem

2. W dzienniczku student zamieszcza pisemna relacje z kazdego dnia praktyki, ktérg potwierdza opiekun
praktyk z ramienia placéwki lub zaktadu, w ktédrym sie ona odbyta. Dzienniczek wraz z oceng koricowa
powinien by¢ poswiadczony przez kierownika/dyrektora/ordynatora placéwki.

3. Nieobecnos¢ studenta na praktyce moze by¢ usprawiedliwiona jedynie zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwiona nieobecnos¢ powoduje automatyczne przedtuzenie okresu trwania praktyki o czas
trwania usprawiedliwionej nieobecnosci. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ pocigga za sobag
niezaliczenie praktyki bez wzgledu na liczbe opuszczonych dni.

Kryteria niezbedne do wystawienia oceny przez placéwke:

Po odbyciu praktyk student powinien posiada¢ wiedze w zakresie postepowania dietetycznego
w jednostkach chorobowych wystepujgcych wsrdd pacjentéw. Powinien mie¢ umiejetnosé¢ prowadzenia
wywiadu zywieniowego, edukacji zywieniowej pacjentdéw oraz uktadania jadtospisow w wybranych
jednostkach chorobowych z uwzglednieniem wiedzy na temat mechanizméw dziatania lekéw i interakcji ze
sktadnikami zywno$ci. Ocenie podlega rowniez postawa studenta wobec personelu, pacjentéw oraz
sumiennos¢ i rzetelnos$¢ wykonywania powierzonych zadan. Zaliczenie praktyk jest niezbedne do zaliczenia
danego roku studiéw.

Dane kontaktowe Opiekuna Uczelnianego
mgr Anna Chrzanowska

tel.: 618355107

adres e-mail: praktykidietetyka@awf.poznan.pl
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