Program praktyki w osrodku/klubie sportowym lub sportowo rekreacyjnym
dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
studia pierwszego stopnia, kierunek Dietetyka
specjalnosc¢ Dietetyka sportowa

Praktyka zawodowa jest pogtebieniem wiedzy zdobytej w ramach programu studiéw oraz formg

przygotowania zawodowego studentdw. Jej celem jest: zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania

osrodka/klubu sportowego lub sportowo-rekreacyjnego oraz z zadaniami i obowigzkami dietetyka.

Ogdlna liczba godzin przewidziana na praktyke w poradni wynosi 150 godzin.

Zagadnienia do zrealizowania podczas praktyki

1.

Poznanie struktury organizacyjnej, zasad funkcjonowania oraz prowadzenia dokumentacji w jednostce
prowadzgcej dziatalnos¢ sportowg lub sportowo-rekreacyjna.

Zapoznanie z zadaniami, rolg i obowigzkami dietetyka.

Nabycie umiejetnosci z zakresu planowania zywienia i opracowywania jadtospisdw dla oséb aktywnych
fizycznie i/lub w wybranych dyscyplinach sportowych.

Zapoznanie i nabycie umiejetnosci z zakresu kalkulacji kosztow zywienia.

Udziat w prowadzaniu wywiadéw zywieniowych oraz w edukowaniu zywieniowym i szerzeniu wiedzy
dotyczacej zywienia w sporcie lub w wybranej aktywnosci fizyczne;j.

Warunki zaliczenia praktyk

1.

Podstawg zaliczenia praktyk jest przedstawienie wtasciwie prowadzonego dzienniczka praktyk wraz ze
sprawozdaniem.

W dzienniczku student zamieszcza pisemng relacje z kazdego dnia praktyki, ktdrg potwierdza opiekun
praktyk z ramienia placéwki, w ktérym sie ona odbyta. Dzienniczek wraz z oceng koricowga powinien by¢
poswiadczony przez kierownika/dyrektora/placéwki.

Nieobecnos$¢ studenta na praktyce moze by¢ usprawiedliwiona jedynie zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwiona nieobecnos¢ powoduje automatyczne przedtuzenie okresu trwania praktyki o czas
trwania usprawiedliwionej nieobecnosci. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ pocigga za sobg
niezaliczenie praktyki bez wzgledu na liczbe opuszczonych dni.

Kryteria niezbedne do wystawienia oceny przez placéwke:

Ocenie podlega ogdlna postawa studenta oraz sumiennos¢ i rzetelno$¢ wykonywania powierzonych

zadan. Po odbyciu praktyk student powinien posiadaé¢ wiedze na temat: struktury organizacyjnej, zasad

funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji w jednostce, zadan i obowigzkéw dietetyka. Ocenie podlegaja

nabyte umiejetnosci w zakresie: planowania zywienia, opracowania jadtospisow z uwzglednieniem

dozwolonego wspomagania zywieniowego, indywidualnych zalecen, oraz norm ilosciowych i finansowych,

a takze umiejetnos¢ prowadzania wywiaddw zywieniowych edukacji zywieniowej, ustalania indywidualnego

zapotrzebowania energetycznego i na sktadniki odzywcze.

Zaliczenie praktyk jest niezbedne do zaliczenia danego roku studiow.

Dane kontaktowe Opiekuna Uczelnianego

mgr Anna Chrzanowska
tel.: 618355107
adres e-mail: praktykidietetyka@awf.poznan.pl



mailto:praktykidietetyka@awf.poznan.pl

