Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Rafala Gozdeckiego

pt. ,,Sprawnos¢ fizyczna a efektywnos$¢ wspolzawodnictwa
mlodziezowego na przykladzie mlodych sportowcow
wojewodztwa wielkopolskiego”

napisanej w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu im. Eugeniusza
Piaseckiego (Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej) pod kierunkiem
prof. dr. hab. Ryszarda Strzelczyka (promotor) oraz dr. Krzysztofa Karpowicza
(promotor pomocniczy)

1. Zgodnos¢ tematyki pracy z naukami o kulturze fizycznej

Misja uczelni wychowania fizycznego, ksztalcacych nauczycieli i treneréw jest m.in.
przygotowanie kadr do organizacji proceséw usprawniania ruchowego dzieci i mlodziezy a
w przypadku dziatalnosci sportowej opracowanie systemu selekcji i szkolenia. Te praktyczne
rozwigzania zawsze powigzane sg z aktywnoscig naukowa.

Tre$¢ pracy doktoranta miesci sie¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
z akcentem na dyscypling naukowg — nauki o kulturze fizycznej. Dysertacja ma dwa
podstawowe aspekty — testowania mtodziezy w ramach powszechnego wychowania fizycznego
oraz trening sportowy na poczatkowym etapie.

Te dwie czesci to czesto separacja, jednakze celowe jest poszukiwanie wzajemnych

zwigzkow. Tym wiasnie problemem zajmuje si¢ mgr Rafat Gozdecki.

2. Zgodnos¢é tytulu z trescia rozprawy doktorskiej

Tytut pracy tworza dwie czgsci. W pierwszej skonfrontowane sg dwa problemy — sprawnos¢
fizyczna i wspolzawodnictwo sportowe, w drugiej okreslono grupe badanych — miodych
sportowcow wojewodztwa wielkopolskiego. Tytul w petni odzwierciedla zakres problemu.

Swojg drogg — ciekawe jest angielskie thumaczenie polskiego ,,wojewddztwa™.

3. Wprowadzenie

Od dawna Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) stanowi w pelni
akceptowalne narzedzie oceny sprawnosci fizycznej. Dla niektorych jest juz nieco przestarzaty
(ma ponad 50 lat), dla innych jest optymalny i przydatny. Sledzac pismiennictwo przedstawione

przez Autora rozprawy, dowodzi ono zainteresowan tym testem wielu, wybitnych polskich
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naukowcow. Recenzent przed przystgpieniem do analizy rozprawy ma do$¢ sceptyczny punkt
widzenia na proste powigzania wynikow testu i dziatalnosci sportowej. Poszukiwania
utalentowanej mlodziezy moze mie¢ charakter systemowy, moze takze by¢ oparty na

poszukiwaniu talentow.

4. Ocena formalna pracy

Praca liczy 113 stron podzielonych na klasyczne (w rozprawie doktorskiej) czgsci —
»Wstep”, ,,Material i metody badan”,, ,,Wyniki”, ,.Dyskusja”, ,,Podsumowanie aplikacyjne”,
,»Wnioski” i ,,PiSmiennictwo”.

Rozdzial wstepny uwzglednia zagadnienia metodologiczne — cele, pytania i hipotezy
badawcze (patrz dalej). Uwagi zawarte we ,,Wprowadzeniu” (Rozdziatl 1.1.) sa wilasciwie
dobrane (ilosciowo i jakosciowo) i odpowiednie do problematyki zawartej w pracy.

Rozdzial metodologiczny, wyniki analizy i dyskusja opisana zostala w dalszej czgsci
recenzji. Na tym etapie analizy dysertacji mozna stwierdzi¢, ze proporcje poszczegdlnych

czesci sg wlasciwe.

5. Ocena koncepcji metodologicznej

W rozdziale wstepnym zamieszczono numerowane czesci — ,,Cele pracy” i ,Hipotezy™
(nietypowo na poczatku) i ,,pytania badawcze”.

Cze$¢ wstepna traktuje zagadnienie sprawnosci fizycznej czlowieka przegladowo,
poczawszy od Arystotelesa, poprzez znane postaci $wiatowego nurtu nauk o kulturze fizycznej
(Schnabel) az do wybitnych polskich naukowcéw (Sozanski, Szopa, Osinski). Ryciny 1-2
znakomite.

W czeSci ,Wstep” zamieszczono elementy charakterystyczne dla rozdzialu
metodologicznego (,,Cele pracy” i ,,Hipotezy i pytania badawcze™).

Rozdzial ,Material i metody” (s.17-35) to doktadny i fachowy obraz zainteresowan
badawczych Kandydata. Dzigkuje za podrozdziat ,,Srodowisko badawcze”, ktére pozwala
recenzentowi na spojrzenie na mtodziezowy sport w Polsce. Mysle, ze takie informacje dla
naukowcOw stronigcych od sportowego wyczynu (recenzent si¢ do nich nie zalicza) sg
kluczowe.

Wytluszczenia tekstu oraz umieszczanie cytatow w ramkach sa cenne, jednakze réznie
traktowane przez czytelnikow. Recenzent ceni tg selekcje i podaza za tekstem ,,Okreslonym w
programie celem nie sg wylgcznie osiagniecia na danym etapie szkolenia, lecz sukces sportowy

w dalszej perspektywie czasowej”. Pigkna idea, ktorej recenzent jest zwolennikiem.



. Podmiot i material badan” to 8-letnia analiza blisko 3000 zawodniczek i zawodnikow
Kadry Wojewddztwa Wielkopolskiego w wieku 13-18 lat w 27 dyscyplinach sportu -
imponujgce. W analizie uwzgledniono podobne, obszerne grupy dziewczat i chlopcow,
uprawniajgcych rézne dyscypliny sportu. Autor podzielit je ze wzgledu na zdolnosci
kondycyjne (szybkosciowo-sitowe 1 wytrzymalosciowe), koordynacyjne (estetyczno-
koordynacyjne i koordynacyjne) oraz inne (sensoryczne, sterujace).

Podstawowe narzedzia badawcze to (wspomniany wczesniej) Migdzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej (1) oraz punktacja Systemu Sportu Mtodziezowego funkcjonujaca pod
auspicjami MSIT od 2011 r. Skala poziomu sprawnosci (1) oparta jest na wartosciach
punktowych 8. prob sprawnosciowych opracowanych wczesniej przez Pilicza (1997) i
Ulatowskiego (2002). Efektywno$¢ wspolzawodnictwa sportowego zostata przyjeta na
podstawie Punktacji Systemu Sportu Mlodziezowego opartej na znormalizowanym
Wsp6lczynniku Skutecznosci Startu. Narzedzia wydaja si¢ przekonywujace i wiasciwie
dobrane.

Analize statystyczng oparto na stopniowej, selektywnej prezentacji wynikow — od
przedstawienia podstawowych danych, poprzez analize korelacji i koncowsg analizg
czynnikowg.

Autor zadbal o graficzng prezentacje procedury badawczej (s. 34-35) — to cenna i mila

recenzentowi inicjatywa.

6. Wyniki

Analize wynikéw oparto na trzech podstawowych czesciach (podstawowe statystyki, analiza
korelacji i analiza czynnikowa) oraz dwoch fragmentach sumujacych. Na kazdg z 45 stron
tekstu przypada jedna tabela. To duza pomoc i jednoczes$nie problem z percepcjg danych
liczbowych.

Nie do konca rozumiem dobér grup miodych sportowcow do analizy statystyczne;.
Wprawdzie na stronie 23 podano ,,W zwiazku z najwyzsza liczebnoscia do analiz zdecydowano
siec wykorzystaé zbiory danych wynikéw ze sportow typu koordynacyjnego oraz
wytrzymalo$ciowego...” w tabelach 5-8 podano tylko wybrane (nawet wg ww. selekcyjnego
klucza) grupy sportowcéw. Wyniki dowodzg, ze najbardziej sprawni to mtode judoczki oraz
kajakarze i triathloni$ci. Zupelnie przypadkowo chcialbym zasiggna¢ informacji na temat
uwarunkowan sprawno$ciowych przysztych lekkoatletow. Czy przyszli sportowcy
specjalizujacy si¢ w biegach i skokach (takie grupy sa w materiale) wykazujg si¢ wysoka

sprawnoscig w tescie MTSF?



Interesujace dane zawarto w rozdziale wykorzystujacym analize korelacji. Pomimo kilku
istotnych zwigzkow, brak jednoznacznych dowodow, ze dany test jest najbardziej informacyjny
w stosunku do przysztych osiggni¢é. Z jednej strony szkoda, ze nie utatwiamy sobie procesu
selekcji, z drugiej jest to optymistyczne, gdyz sukces sportowy uwarunkowany jest szeroka
gamg roéznorodnych czynnikéw. Jedno jest pewne — wyniki testow najbardziej zwigzane s3 z
poziomem sportowym kajakarzy. Czy jednak poziom przygotowania podstawowego (mierzony
w tym przypadku testem MTSF) przewaza nad przygotowaniem ukierunkowanym i specjalnym
w tej dyscyplinie sportu? Oczekuje¢ odpowiedzi Doktoraﬁta na obronie.

Interesujgcym i tworczym pomyslem jest wykorzystanie analizy czynnikowej w
poszukiwaniu zwigzkéw wynikow testow. W wigkszosci przypadkow zaobserwowano wspolne
poditoze testow szybkosciowych (50 m, 4x10 m) z uzupelnieniem skoku w dal z miejsca.
Wiasnie ten czynnik w wigkszos$ci grup jest dominujgcy, z najwigkszym udzialem zmiennosci
wspOlnej. Czy Kandydat uwaza, ze wlasnie te zdolnosci sg priorytetowe w skutecznej selekcji
sportowe;j?

Kolejne rozdzialy to proba wykorzystania wynikow testu do ustalenia norm pozwalajacych
na uzyskanie rezultatéw okreslonego poziomu w sporcie miodziezowym. Odwazna proba,
uwzgledniajgca réznorodne dyscypliny sportu, w tym (wreszcie doczekalem sig¢) biegi
sprinterskie i skoki. ,Mapa” wiodgcych wynikéw poszczegdlnych testow pozwala na
opracowanie modelowych rozwigzan. Modele te moga mie¢ p6zniej znaczenie
w modyfikowaniu zaje¢ i procesu szkolenia.

Na koniec wazna informacja — wg analiz recenzenta tylko 5-10% mlodych lekkoatletow
biorgcych udzial w finalowych zawodach najwazniejszych imprezach w kategorii U18
uczestniczy p6zniej w finatach olimpijskich. Kandydat na przysziego doktora musi zdawa¢

sobie sprawe, ze wyniki jego ciekawych badan to dopiero poczatek drogi sportowe;.

7. Dyskusja

Dyskusja w zagadnieniach tgczacych wychowanie fizyczne i elementy testowania
sprawnosci z zagadnieniami sportu (z cala obszernoscig dyscyplin) wydaje si¢ bardzo
trudna. Punktem wyjscia dla etapow analizy byly kolejne proby testu. Poszukiwania
znaczenia testu biegu na 50 m z pdzniejszymi osiggnigciami w lekkoatletyce sg dos¢
czytelne, natomiast ten zwigzek ze sportami walki i kajakarstwem jest co najmniej posredni.
Doktorant doskonale zdaje sobie z tego sprawe, probujac sigga¢ po bogate pismiennictwo
w celu poparcia swoich hipotez. To trudne zadanie Kandydat, krok po kroku (test po tescie),

realizuje z powodzeniem.



Ciekawe sa spostrzezenia mgr. Gozdeckiego dotyczace tzw. ,.predyspozycji”
rzutujacych na sukcesy sportowe w kolejnych kategoriach wiekowych (s. 92-93). Ta mapa
postgpowania selekcyjnego to wlasnie ,,podsumowanie aplikacyjne”, uwzglednione (troche
niefortunnie) w koncowym podrozdziale. Etapowos$¢ selekcyjna to z catg pewnoscig temat
interesujacy, wymagajacy ciaglej ewaluacji.

Wspomniane ,,Postgpowanie aplikacyjne” to podzigkowania za mozliwosci wspdtpracy
Uczelni (w tym przypadku AWF w Poznaniu) i wlodarzy (w tym przypadku MSiT) sportem
miodziezowym. ,,Merytoryczne konsultacje” (s. 94) tych dwoch podmiotéw to godna
podkreslenia pozytywna strona (obecnie to ,,dobra praktyka™) tej dysertacji.

8. Whnioski i sugestie aplikacyjne

O wnioskach aplikacyjnych wspomniano juz wczesniej. Ich wzmocnienie zawarto w trzech
wnioskach koncowych. Ocena poziomu i struktury sprawnosci fizycznej moze by¢, w $wiatle
wynikow pracy, wstepnym etapem selekcji w wielu dyscyplinach sportu (wniosek nr 1) . To
inspirujace i praktyczne. Kolejny wniosek (nr 2) pozwala na okreslenie modelu selekcyjnego.
Bardzo odwazne wnioskowanie, poparte wynikami badan wiasnych. Idac dalej (wniosek nr 3)
jesteSmy w stanie przewidywac przyszle sukcesy na podstawie wczesniej przedstawionych
testow. Pigkna wizja, jednakze Autor tej interesujgcej pracy powinien uwzglednia¢ takze aspekt
indywidualizacji. Dla przyktadu (zupetnie przypadkowego) — byly rekordzista Polski w biegu
na 400 m przez plotki (PJ) pierwszy bieg na tym dystansie ,,zaliczyl” w wieku 20 lat. Kolejny

rekordzista (MP) w wieku 19 lat byl juz mistrzem $wiata junioréw.

8. PiSmiennictwo wykorzystane w pracy

PisSmiennictwo to 15 stron prac przedstawionych alfabetycznie. Publikacje w liczbie 195 to
prace glownie w jezyku polskim, uwzgledniajace artykuly, materialy konferencyjne oraz
publikacje zwarte a takze zrddla internetowe. Autor wyraznie wskazuje na inspiracje
wynikajace z klasycznej ,,polskiej szkoly” (nie jestem pewien, czy takowa nazwa jest przyjeta)
szeroko pojetej aktywnosci sportowej. Kandydat nie boi sie¢ wspominaé¢ wybitne polskie postaci
nawet sprzed 50 lat (Denisiuk, Drabik, Pilicz, Naglak, Przeweda, Raczek, Szopa, a przede
wszystkim prof. Henryk Sozanski —az 13 pozycji). Zwazywszy, ze dla wielu okres sprzed 2000
r. to ,.,czasy Homera” mozna zada¢ pytanie — czy poglady na temat sportu mtodziezowego nie
zmieniajg sie a przyjete schematy selekcyjne sg stale aktualne? Recenzent nie ma

jednoznacznego zdania i oczekuje gtosu Doktoranta w czasie obrony.



9. Uwagi koncowe

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji jest ciekawa, metodologicznie bez zarzutu i
przedstawiona recenzentowi w czytelnej i zgrabnej formie. Temat dysertacji to niekonczaca si¢
opowie$¢ o poszukiwaniu talentow. Doktorant dotozyt swoja cegietk¢ do budowy gmachu
(troche gdrnolotnie) polskiej nauki o sporcie mlodziezowym. Gratuluj¢ Kandydatowi 1 Jego
Promotorom.

Formalna i merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozytywnej opinii o pracy
doktorskiej i kwalifikuje mgr Rafata Gozdeckiego do dalszego postgpowania w sprawie
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nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;.




