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Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

w Biatej Podlaskiej

Akademia Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego

w Warszawie

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgra Rafata Gozdeckiego na stopien doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej
pt. ,,Sprawnos¢ fizyczna a efektywnos$¢ wspétzawodnictwa mlodziezowego na przyktadzie mtodych

sportowcow wojewddztwa wielkopolskiego ™

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa mgra Rafala Gozdeckiego jest
zawarta na 113 stronach i obejmuje: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, tekst
gléwny, spis 195 pozycji piSmiennictwa. Zasadnicza czg$¢ pracy zawiera wstep,
wprowadzenie, cztery rozdziaty gtéwne, dyskusje, podsumowanie i wnioski.

Problematyka podjeta przez mgra Rafala Gozdeckiego miesci sie w nurcie badan
uwarunkowan efektywnosci wspdlzawodnictwa sportowego w wybranych dyscyplinach
sportu w kontekscie struktury sprawnosci fizycznej i etapu szkolenia.

Oryginalnos¢ podjgtej problematyki polega na tym, ze badania przeprowadzono na
wyselekcjonowanej grupie chlopcow i dziewczat zakwalifikowanych do szkolenia
regionalnego. Dodatkowym walorem tej pracy jest fakt, ze analizowano determinanty tzw.
skutecznosei startowej z uwzglednieniem struktury czasowej treningu (etap wszechstronny,
ukierunkowany i specjalny).

Dlatego podjety w pracy problem badawczy uwazam za ciekawy i oryginalny poznawczo,
ktorego rozwigzanie dostarczy wielu praktycznych wskazéwek przydatnych w pracy treneréw
wielu dyscyplin sportu. Mam na mysli proces naboru i selekcji oraz kontroli efektywnosci
szkolenia sportowego.

Uklad pracy jest typowy, sklada si¢ z czgéci teoretycznej, metodologicznej, wynikow
badan, dyskusji, podsumowania i wnioskéw.

Struktura pracy jest prawidlowa. Rozdziaty i podrozdziaty napisane s3 w logicznym porzadku
1 tworzg spdjng catos¢.
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We Wprowadzeniu (1.1) Doktorant skoncentrowat si¢ gléwnie na uzasadnieniu znaczenia
sprawnosci fizycznej w sporcie, odwolujac si¢ nawet do badaczy uznanych za klasykow w
polskiej teorii wychowania fizycznego i sportu. W tej czgéci pracy Doktorant analizuje
réwniez wyniki badan wielu wspoélczesnych autoréw z kraju i zagranicy. W ocenie recenzenta
Doktorant zbyt duzo uwagi przeznaczyt na przeglad definicji sprawnosci fizycznej. Dokonat
swoistej syntezy tego pojecia w ujeciu réznych autoréw. Uwazam, ze pojecie to jest podobnie
definiowane przez wielu badaczy i wystarczylo powota¢ si¢ tylko na jedng z nich. Wazniejsza
byla operacjonalizacja tego poje¢cia jako zmiennej niezaleznej z czego Doktorant dobrze si¢
wywigzal.

Magister Rafal Gozdecki przeprowadzil analize¢ wspodlzaleznosci sprawnosci fizycznej ze
wspdltczynnikiem skutecznosci startowej, wykorzystujac typologie grup dyscyplin sportu

wg Schnabla. Trzeba jednak pamigta¢, ze nawet zblizone do siebie dyscypliny sportu
zakwalifikowane do tej samej grupy maja swoja specyfike, co moze rzutowaé na otrzymane
wyniki obliczonych wspotczynnikéw korelacji. Zwracam réwniez uwage, ze Doktorant w
swojej pracy mowi o efektywnosci wspolzawodnictwa, a w istocie bada skutecznosé startows.
Powstaje pytanie czy Doktorant uwaza te pojecia za tozsame i uzywa ich zamiennie?
Uzasadnienie podjecia problemu badawczego ma charakter opisowo-problemowy. Doktorant
odwotal si¢ do kilkunastu pozycji, w ktérych badano relacje sprawnosci fizycznej z
osiggnigciami sportowymi, wskazujac na znaczenie tzw. zdolnosci dominujgcych —
kluczowych. W tym kontekscie szkoda, ze Doktorant pomingt zagadnienie relacji tzw.
ogodlnej i specjalnej sprawnosci fizycznej, szczegdlnie na etapie szkolenia specjalnego. Czy na
tym etapie wyniki ogélnych testow sprawnosci fizycznej dostarczajg wartosciowych
informacji?

Magister Rafal Gozdecki wykazal luki w dotychczasowych opracowaniach, opisujacych
relacje sprawnosci fizycznej z poziomem sportowym w kontekscie etapizacji procesu
szkolenia sportowego. Na kanwie solidnego przegladu literatury i uzasadnienia podjetej
problematyki sprecyzowal poznawczy i aplikacyjny cel pracy. Pierwszy to ,,... okreslenie, czy
i w jaki sposob efektywnos¢ wspotzawodnictwa miodziezowego uwarunkowana jest struktura

”»

sprawnosci fizycznej”, drugi to .”... proba okreslenia optymalnego poziomu struktury
poziomu sprawnosci fizycznej ze wzgledu na dyscypling sportu i etap szkolenia”. Wydaje sie,
ze okreslenie ,,optymalnego poziomu” bez podania kryteriow optymalizacyjnych jest zbyt
odwazne. Konsekwencjg tak sformutowanych celow pracy jest poprawna tzw. kierunkowa

hipoteza badawcza oraz problemy badawcze ujgte w postaci trzech pytan rozstrzygniecia sa



oryginalne a ich rozwigzanie przyczyni si¢ do udoskonalenia podsystemu naboru i selekcji
oraz podsystemu kontroli w systemie szkolenia sportowego.

Material badan jest imponujgcy, obejmuje wyniki badan sprawnosci fizycznej 2831
zawodniczek 1 zawodnikéw- czlonkéw Kadry Wojewodztwa Wielkopolskiego w wieku 13-18
lat reprezentujacych 27 dyscyplin sportowych. Zebrany material zostal podzielony na trzy
podgrupy zgodnie z etapem szkolenia: wszechstronny (13-14 lat), ukierunkowany (15-16 lat),
specjalny (17-18 lat). Do oceny sprawnosci fizycznej wykorzystany byl Miedzynarodowy
Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) a tzw. efektywno$¢ wspdlzawodnictwa oceniano
wielkoscig wspdlczynnika skutecznosci startow (WSS), wyliczonego na podstawie wynikoéw
osiggnietych w rywalizacji sportowej podczas zawodéw objetych Systemem Sportu
Mlodziezowego.

Metody statystycznej analizy danych, statystyki opisowe, analiza korelacyjna, analiza
czynnikowa sg wlasciwe dla celow pracy. Stwierdzam, ze metodologicznie praca jest
poprawna. Wyniki badan zaprezentowano odpowiednio do celu pracy, w kolejnosci
postawionych pytan badawczych. Przedstawiono je w ujeciu dla chlopcow i dziewczat z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego (w trzech grupach wieku).

W pierwszej kolejnosci zaprezentowano statystyki opisowe wynikow w poszczegélnych
prébach, a takze sumaryczng warto$¢ punktowa uzyskang za wykonanie (MTSF) i
skutecznos¢ startowa (WSS). Sa tutaj ciekawe wyniki ukazujgce poziom rozwoju danej
zdolnosci u zawodniczek 1 zawodnikéw trenujagcych wybrany sport, rowniez z
uwzglednieniem indywidualnych réznic. Ukazuja one wiodgce zdolnosci w danych
dyscyplinach, co niewatpliwie ma znaczenie w procesie identyfikacji os6b utalentowanych
sportowo.

W dalszej czesci przedstawiono wyniki analizy korelacyjnej. Badanie wspotzaleznosci
wynikéw poszczegdlnych préb i sumy punktow (MTFS) z (WSS) ujawnito site zwigzkow
charakterystyczng dla dyscyplin sportu z uwzglednieniem zaawansowania sportowego.
Wynika z niej, ze wigkszo$¢ istotnych statystycznie zwigzkéw mialo stabg lub umiarkowang
sifg. Generalnie wyniki te potwierdzaja, ze skuteczno$é startowa miodzika zalezy od
wszechstronnego przygotowania, dlatego zrozumiata jest korelacja sumy punktéw w (MTSF)
z (WSS) (tackwondo olimpijskie). Na etapie ukierunkowanym oprécz sumarycznego
wskaznika sprawnosci ujawniajg sie istotne zwigzki wiodacych dla danego sportu zdolnosci z
(WSS), co réwniez potwierdzit Doktorant.

Finalnie na etapie ukierunkowanym/specjalnym liczba istotnych statystycznie zwiazkow

wynikéw poszczegdlnych préb sprawnosei fizycznej z (WSS) maleje i jest ograniczona do



tzw. zdolnosci dominujgcych dla danego sportu. Te ogoélne prawidlowosci zostaly
przedstawione w tab. (9-12).

Wysoko nalezy oceni¢ wyniki analizy czynnikowej, ktéra pozwolila zidentyfikowaé
kompleksy zdolnosci, ktdére sg pozadane w celu skutecznego prowadzenia walki sportowej. W
wiekszosci zidentyfikowane czynniki sa logiczne w kontekscie analizowanej dyscypliny
sportu. Czynniki zgrupowaly si¢ w kompleksy o podobnym podlozu energetycznym i/lub
informacyjnym. Blizszego wyjasnienia wymaga zr6éznicowanie czynnikow w obregbie tej
samej dyscypliny, w grupie kobiet i mgzczyzn bedacych na tym samym ukierunkowanym
etapie szkolenia.

Roéwniez w grupie mezezyzn (15-16 1 17-18 lat) np. w kajakarstwie ujawnione czynniki sg
rézne. Prosze o odniesienie si¢ do podniesionych kwestii. Szkoda, ze w raportowaniu
wynikow analizy czynnikowej Doktorant nie przedstawil wykresu osypiska, co pelniej
zobrazowaloby znaczenie poszczegélnych czynnikow.

Niewatpliwie duza warto$¢ aplikacyjng ma skala struktury sprawnosci fizycznej w
poszczegodlnych probach (MTSF) dla wybranych dyscyplin sportu oraz réznice $rednich WSS
wzgledem trzech poziomoéw (niski, sredni, wysoki) sprawnosci fizyczne;.

Dyskusja jest merytoryczna i wywazona w interpretacji wynikow. W wyjasnieniu wynikow
badan wilasnych odwoluje si¢ do danych innych autoréw. Trzeba podkresli¢, ze Doktorant
umiejetnie z duza rozwagg korzysta z osiggni¢¢ innych autorow.

W tej czgéci pracy odnajdujemy publikacje z ostatnich lat, co $wiadczy o solidnosci i
dojrzatosci naukowej mgra Rafala Gozdeckiego. Walorem ocenianej pracy doktorskiej jest
rowniez podsumowanie aplikacyjne, w ktérym wskazano na znaczenie modeli teoretyczno-
empirycznych skal oceny sprawnosci fizyczne;.

Przeprowadzona wielokierunkowa ilosciowa i jakosciowa analiza wynikéw badan pozwolita
Doktorantowi zrealizowa¢ cele pracy (poznawczy, aplikacyjny) odpowiedzie¢ na trzy pytania
i zweryfikowaé postawiong hipoteze.

Konkretyzacje odpowiedzi na postawione pytania badawcze odnajdujemy w trzech
jednoznacznych wnioskach.

Praca zostala przygotowana starannie pod wzgledem edytorskim. Jasno$¢ wyrazania mysli
przez Doktoranta sprawia, ze jest ona bardzo przystepna w odbiorze, co dodatkowo utatwiajg
czytelne tabele i ryciny. Potknigcia literowe sa sporadyczne np. s.87, 90, 100. Pismiennictwo
zostalo starannie dobrane i jest tematycznie zwigzane z podjgtym problemem badawczym.

Zawiera réwniez najnowsze publikacje z ostatnich lat.



Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska mgra Rafala
Gozdeckiego jest nowatorska poznawczo, wnosi wiele cennych wskazéwek aplikacyjnych,
ktére powinny by¢ wykorzystane w procesie szkolenia sportowego na etapie naboru i selekeji,
a takze wszystkich etapach kontroli efektywnosci treningu.

Prace doktorskg pt.” Sprawnos$¢ fizyczna a efektywnos¢ wspétzawodnictwa mlodziezowego
na przyktadzie mlodych sportowcéw wojewoddztwa wielkopolskiego™ oceniam pozytywnie.
Uwazam, ze spelnia ona wszystkie wymogi formalne i wnioskuj¢ do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie
mgra Rafala Gozdeckiego do dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia naukowego
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.



