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STRESZCZENIE

W niniejszej rozprawie poruszono temat dotyczacy poziomu sprawnosci fizycznej
oraz jej strukturalnych uwarunkowan i przejawéw w kontekscie poziomu sportowego
mtodych sportowcéw wojewddztwa wielkopolskiego.

Celem pracy byta préba opisu relacji pomiedzy wybranymi elementami sprawnosci
fizycznej (efektami motorycznymi) a efektywnoscig wspétzawodnictwa mtodziezowego ze
szczegdlnym uwzglednieniem zatozen etapizacji procesu szkolenia oraz wymogéw walki
sportowej dla wybranych sportéw. Dodatkowym celem byto zaprojektowanie skali
sprawnosci fizycznej ze szczegétowym okresleniem norm dla poszczegdlnych préb
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej w odniesieniu do etapu szkolenia
(wszechstronny — ukierunkowany — specjalny).

Materiat badawczy stanowity wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej za pomoca
baterii prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF), a takie wyniki
zawodow sportowych wchodzgce w sktad Systemu Sportu Mfodziezowego (SSM) cztonkdw
kadry wojewddztwa wielkopolskiego w wybranych sportach za okres od 2006 do 2013.
tacznie badaniami objeto 2831 mtodych sportowcéw, ktérych pogrupowano wzgledem
ptci, wieku — okreslajgc 3 grupy wiekowe; 13-14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, a takze
wprowadzajac kryterium typologii wyczynu sportowego wg Schnabla (Schnabel 1980). Poza
podstawowymi danymi statystycznymi, tj. wiek, liczebnos¢ grup (n), wartosci srednie (%),
odchylenie standardowe (SD), dokonano réwniez analiz wielowymiarowych za pomocg
analizy czynnikowe;j i korelacji liniowej Pearsona (ry).

W toku analiz stwierdzono, ze dla ukierunkowanego etapu szkolenia w najwiekszym
stopniu z poziomem sportowym skorelowane s3 zdolnosci: dla kajakarzy
wytrzymatosciowo-sitowe oraz zwinnosciowe, dla szermierki skocznosciowo-szybkosciowe
i wytrzymatosciowe, dla boksu wytrzymatosciowo-sitowe, dla kolarstwa gibkos$ciowe i
skocznosciowo-zwinnosciowe, dla judo skocznosciowe i zwinnoSciowo-szybkosciowe. Dla
etapu specjalnego natomiast wskazano zdolnosci: wséréd kajakarzy szybko$ciowo-
zwinnosciowe i sitowe, dla kolarstwa sitowo-wytrzymatosciowe, dla triathlonu gibkosciowe.

W odniesieniu do skal sprawnosci fizycznej opartych na zebranych wynikach

Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej odnotowano, miedzy innymi, ze w prébie



uginania rgk w zwisie wartosci optymalne na etapie wszechstronnym wynoszg 62 pkt, na
etapie ukierunkowanym dla grupy sportéw wytrzymatosciowych wynoszg 66 pkt, a dla

etapu specjalnego w kajakarstwie wynoszg 84 pkt.

ABSTRACT

This dissertation deals with the subject of the level of physical fitness and its
structural determinants and manifestations in the context of the sports level of young
athletes from the Wielkopolska region.

The aim of the work was an attempt to describe the relationship between selected
elements of physical fitness (motor effects) and the effectiveness of youth competition,
with particular emphasis on the assumptions of the stages of the training process and the
competition requirements of particular sport types.

An additional goal was to design a scale of physical fitness with a detailed definition
of standards for individual tests of the International Physical Fitness Test for the training
phase (general - directed - specialized).

The research material consisted of the results of physical fitness measurements
using a battery of tests of the International Physical Fitness Test (IPFT), and the results of
sports competitions included in the Youth Sports System (SSM) of members of the staff of
the Wielkopolskie Voivodship in selected sports, for the period from 2006 to 2013. The
number of 2,831 young athletes were grouped according to sex, age - by defining 3 age
groups; 13-14 years old, 15-16 years old, 17-18 years old, by introducing the criterion of
sports performance typology according to Schnabel (Schnabel 1980).

Besides basic statistical data, i.e. age, number of cases (n), mean values (X),
standard deviation (SD), multidimensional analyzes were also performed using factor
analysis and Pearson linear correlation (ryy).

Regarding to the analyses, it was found that for the directed stage of training, the
following abilities are most correlated with the sports level: strength and agility for
kayakers, jumping speed and endurance for fencing, strength and endurance for boxing,

flexibility and jumping and agility for cycling, jumping and agility-speed for judo. According



to the special stage, the following abilities were indicated: speed-agility and strength
among kayakers, strength-endurance for cycling, and flexibility for triathlon.

Regarding to the physical fitness scales based on the collected results of the
International Physical Fitness Test, it was noted, that in the hanging arm bending test, the
optimal values at the comprehensive stage are 62 points, at the directed stage for the group

of endurance sports it is 66 points, and for the special stage in canoeing it is 84 point
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1.  WSTEP

Sport i nauka od wielu lat stanowig dwie przenikajace sie dziedziny zycia, ktore stale
sie rozwijajg i wzajemnie na siebie oddziatujg. Moment, w ktédrym nauka opisuje wyniki
powstate w toku pracy badawczej, formutujagc wnioski, jest jego korncowym etapem,
natomiast dla praktykow ten sam moment jest pierwszym krokiem do realizacji swoich
zamierzen, planow oraz wytyczania celéw zawodowych. Zgodnie z powyzszym niezwykle
istotne, a takze nad wyraz adekwatne, jest stosowanie sie do jednej
z dydaktycznych zasad sportu mowigcej o tgczeniu teorii z praktyka, ktéra wg Raczka polega
na racjonalnym wykorzystaniu wiedzy teoretycznej w praktycznym dziataniu
(Raczek 1991). Wymownie podkreslat istote tej relacji prof. Eugeniusz Wachowski, ktéry
swojg opinie wyrazit podczas jednej z konferencji naukowych w roku 1993 zdaniem: Aby
badania naukowe mogly weryfikowac¢ postepowania praktyki wychowania fizycznego
i sportu, muszq przenika¢c do tego obiegu, gdzie funkcjonujgq nauczyciele
i trenerzy (Wachowski 1993).

Mozna zatem postulowaé, aby kazda dziatalnos¢ naukowa zawierata w swej
strukturze informacyjng wartos¢ teoretyczng, ktdra znajdzie praktyczne zastosowanie

w srodowisku, ktoremu zostata dedykowana.

1.1 'WPROWADZENIE

W sporcie i nauce nalezy postepowac zgodnie z przyjety, ogdlng metodologia, ktéra
porzadkuje wszelkie zamierzenia, bedac swoistg matrycg proceduralng opisujaca
skutecznos$é¢ prowadzonych dziatan oraz ich wartos¢ poznawczg. Kontrola stanowi
nieodtgczny element dziatalnosci zarowno naukowej, jak i sportowej, za$ sam proces
treningowy podlega wielu czynnikom, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu wptywajg
na efekt koncowy bedacy proba realizacji wczesniej zatozonych celéw. Aby kontrola
procesu treningowego byta kompletna musi sktada¢ sie z pomiaru (efektu treningowego),
poréwnania (z celami treningu) oraz decyzji usprawniajgcych proces treningowy (Drabik

1992; Sozanski 1999, 2003; Wazny 2004; Kosendiak 2010).



Teoretycy sportu od lat opisujg obszernie zagadnienie sprawnosci fizycznej
cztowieka, ktérej analiza pozwala diagnozowac, projektowac i kontrolowac szereg zjawisk
majgcych posredni i bezposredni wptyw na rozwdj mysli treningowej. Jednym
z wazniejszych obszaréw badania sprawnosci fizycznej jest jej rozwéj w ontogenezie, ma
ona bowiem swoje bezposrednie odzwierciedlenie w Swiecie sportu mtodziezowego.
Sprawnosc fizyczna badana byfa i jest przez specjalistéw — instruktoréw i treneréw sportu
— w gtéwnej mierze, aby ocenié potencjat i przydatnos¢ wybranych aspektéw sprawnosci
w kontekscie wymagan, jakie stawia im rywalizacja w ramach danej dyscypliny (Martens
iin. 1981; Wieckowska i Karpowicz 1997; Karpowicz K., Karpowicz M. 1999; Sozanski 2005;
Litwiniuk i Cynarski 2006; Gozdecki i in. 2012; Cosmin i in. 2014; Stankiewicz i in. 2016;
Wesadt iin. 2016; Lesinski i in. 2020).

Od potowy XX wieku wielu badaczy reprezentuje poglad, ze trening sportowy musi
uwzglednia¢ aktualne mozliwosci zwtaszcza miodych sportowcdéw, ktorych rozwdj
biologiczny ma charakter indywidualny i zréznicowany (Motylianskaja 1956; Wolanski
i Parizkova 1976; Martens i in. 1981; Pfatonow 1990; Wachowski, Strzelczyk 1991; Malina
1994; Sozanski 2000; Jagietto 2000; Ljach 2003; Strzelczyk, Karpowicz 2012; Wolanski 2012,
Balyiiin. 2013; Coelho i in. 2021; Jayanthi 2022).

Juz w starozytnosci uznawano wage c¢wiczen fizycznych w drodze dbatosci
o holistyczny rozwdj cztowieka jako organizmu podatnego na rézne bodzce, a poglad ten
zawart w swoich dzietach m.in. Arystoteles, ktory uwazat, ze nalezy wychowywac najpierw
przez przyzwyczajenie, potem przez rozumowanie, a ciafo pierwej niz umyst (Arystoteles
za: Piotrowicz 2003).

W miare rozwoju cywilizacyjnego takze wiedza z zakresu nauk o kulturze fizycznej
ulegata ewolucji oraz wzbogaceniu o empiryczne wyniki badain nad istotg rozwoju
cztowieka jako atlety. Do najbardziej dynamicznego okresu rozwoju teorii sportu i teorii
treningu sportowego nalezy zaliczy¢ okres drugiej potowy XX wieku, kiedy to zdefiniowano
wiele pojec oraz opisano szereg zjawisk zwigzanych z motorycznoscig (Ptatonow 2019).

Kazda kariera sportowa zawarta jest pomiedzy dwoma gtdwnymi punktami.
Pierwszym, kiedy mtody cztowiek poznaje $wiat sportu, oraz ostatnim, kiedy to
doswiadczony zawodnik zaprzestaje czynnej dziatalnosci treningowej. Obydwa te momenty
dzieli czasoprzestrzen, ktérg mozna podzieli¢ na pewne okresy — etapy charakteryzujace sie

swoistg specyfiky, zas gtéwnym postulatem kazdego etapu powinno by¢ dostosowanie
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form i tresci szkolenia do wieku rozwojowego (Raczek 1985; Mleczko, Szopa, Zak 2000;
Ulatowski 2003; Robertson, Way 2005; Dobosz 2007; Strzelczyk, Karpowicz 2012).

Szkolenie sportowe w funkcji czasu wymaga zrozumienia przebiegu rozwoju
sprawnosci fizycznej w trakcie proceséw ontogenezy. Wielu badaczy wskazywato na
koniecznos¢ ujmowania dynamiki przebiegu zmian zachodzgcych w organizmie cztowieka,
uwzgledniajac okresy rozwojowe, ich biologiczng i fizjologiczng tres¢, a zatem swoistg
etapizacje (Zauner, Maksud, Melichna 1989; Wilmore, Costil 1999; Rowland 2006; Schmidt,
Wrisberg, 2008; Wolanski 2012; Sozanski; Adamczyk, Siewierski 2012; Gérniak 2015;
Malina i in. 2015; Strzelczyk, Osinski 2023).

Wskazywano takze wielokrotnie na zwigzek miedzy zbyt intensywnym lub
podejmowanym zbyt wczesnie treningiem o wysokiej intensywnosci, a zwiekszonym
ryzykiem kontuzji i urazdw mtodych sportowcow (Matos, Winsley 2007; Maffulli
i in. 2010; Maffulli, Pintore 2010; Jayanthi i in. 2011; Merkel 2013; LaPrade, Agel, Baker
i in. 2016; Gabbett 2020).

W tym miejscu warto ponownie odwotaé sie do nauk narodzonych w starozytne;j
Grecji, gdzie 6wczesni mysliciele uwazali, ze (...) nalezy mfodziez szkoli¢ najpierw
w gimnastyce i zapasnictwie, bo pierwsza z nich nadaje ciafu pewng postawe, a druga
zaprawia do wysitkdw fizycznych (...) do okresu dojrzewania uprawiac nalezy lzejsze
¢wiczenia, unika¢ przymusowej diety i przymusowych wysitkow, aby wzrostowi nic na
przeszkodzie nie stawato. Bo te przedwczesne wysitki mogq pociggng¢ za sobq takie
nastepstwa, tego waznym dowodem fakt, Zze miedzy zwyciezcami olimpijskimi znajdzie sie
zaledwie dwdch lub trzech, ktdrzy odniesli zwyciestwo i w chtopiecym wieku. (Miller 2006).

Takie rozumienie zagadnien motorycznosci cztowieka pozwala definiowaé cele
szkolenia sportowego mtodziezy zgodnie z zatozeniami rozwoju biologicznego, jego
indywidualnym tempem i dynamikg. Proces ten powinien przebiega¢ jako odrebna,
wydzielona faza, ktdrej celem jest optymalne odziatywanie na organizm w taki sposéb, aby
nie zaktoci¢ proceséw ontogenezy, a zatem aby planowaé i realizowaé szkolenie
w dtugofalowej funkcji czasu (Ptatonow 1990; Ptatonow, Sozanski 1991; Sozanski 1999;
2004a, Kosendiak 2012; Gorski 2012; Sadowski, Siewierski, Bochenek 2013; Meyer
i in. 2015; Brenner 2016; Giudicelli i in. 2021; Varghese, Ruparell, LaBella 2022).

Jednym z postulatéw etapizacji sportowej jest wtasciwe odziatywanie na miody,

rozwijajgcy sie organizm w ramach struktury rzeczowej treningu, ktdrej jedng ze
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sktadowych jest przygotowanie fizyczne — sprawno$é fizyczna. Niezwykle wymowny
w tym zakresie wydaje sie poglad Sozanskiego, ktory uwaza, ze postepy sportowe dziecka
majg wynika¢ przede wszystkim z naturalnego rozwoju oraz wszechstronnego
przygotowania, a nie od razu ze skutkow treningu specjalistycznego. W miare rozwoju
i zréznicowania organizmu ujawniajq sie uzdolnienia i predyspozycje najpierw do grup
dyscyplin (np. szybkosciowe, szybkosciowo-sitowe, wytrzymafosciowe, sifowe),
a nastepnie do poszczegolnych dyscyplin i konkurencji. (Sozanski 1999).

Majgc na uwadze zréwnowazony rozwdj mtodych zawodnikéw, szkoleniowcy
powinni sie kierowac¢ wskazaniami, ktére opierajg sie na stopniowym zaangazowaniu
organizmu w proces szkolenia. Ztozonos$¢ zagadnienia zwigzanego z etapizacja,
a zwtaszcza z przejsciem pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami wiekowymi, potwierdzajg
opracowania w tym zakresie. Wynika z nich, ze dziatalno$¢ treningowa mtodych
sportowcéw ukierunkowana na wynik sportowy niesie ze sobg ryzyko odejscia od sportu
przed osiggnieciem wieku seniora lub znaczne skrécenie kariery zawodniczej (Sozanski
2004; Maffulliiin. 2010; Jayanthiiin. 2012; Hes 2018).

Jak pokazujg badania Boccia i in. dotyczgce wtoskich mtodych lekkoatletow, tylko
10-25% czotowych dorostych sportowcéw byto na najwyzszym poziomie w wieku 16 lat
(Boccia 2017).

Analizy zwigzane z problematyka niniejszej rozprawy wymagajg przyjecia mozliwie
jednorodnego aparatu pojeciowego w celu prawidlowego opisu zjawisk zachodzgcych
w obrebie danego zagadnienia.

Gtéwnym pojeciem, ktoére wymaga doktadnego zdefiniowania, jest sprawnosé
fizyczna. Przeglad literatury w tym zakresie jest niezwykle bogaty, poczawszy od bardzo
zwieztej definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra opisuje to pojecie jako
zdolnosc¢ do efektywnego wykonywania pracy miesniowej (WHO 1968). Rozwazania nad
zdefiniowaniem tego pojecia doprowadzito do powstania kilku, niekiedy dos¢ zblizonych do
siebie definicji. W chronologicznym porzadku mozna je przedstawi¢ od definicji, ktorg w
latach 60. zaproponowat Gilewicz (1964), ujmujgc sprawnos$¢ fizyczng jako gotowosc
organizmu ludzkiego do podejmowania i rozwiqgzywania trudnych zadan ruchowych w
roznych sytuacjach Zyciowych, wymagajgcych sity, szybkosci, gibkosci, zwinnosci i

wytrzymatosci, jak rowniez pewnych nabytych i uksztaftowanych umiejetnosci i nawykow



ruchowych opartych na odpowiednich uzdolnieniach ruchowych i stanie zdrowia (Gilewicz
1954).

Natomiast pod pojeciem  sprawnosci  fizycznej  Denisiuk  rozumiat
(...) aktualne mozliwosci wykonywania czynnosci ruchowych wymagajgcych znacznego
zaangazowania sity, szybkosci, wytrzymatosci, zrecznosci, zwinnosci i innych cech
motorycznych. Sprawnos¢ jest efektem wycwiczenia powodujgcego przestrojenie
regulacyjnych funkcji uktadu nerwowego i zmiane czynnosci catego organizmu (Denisiuk
1969). W koricowym efekcie stosowania treningu wg Denisiuka nastepuje podniesienie
poziomu sprawnosci poszczegdlnych cech motorycznych.

Na poczatku lat 70. Malarecki (1970) zaproponowat, ze przez sprawnosc fizyczng
mozna rozumiec aktualny stan umiejetnosci ruchowych lub sume nawykéw ruchowych. Z
kolei Demel i Sktad w kolejnej dekadzie za sprawnos$¢ fizyczng uznali umiejetnosc
wszechstronnego wtadania ciatem, zdobytq dzieki opanowaniu duzego zakresu nawykow
ruchowych (Demel, Sktad 1976).

W ujeciu Drabika sprawnos¢ fizyczna okreslana jest jako wifasciwos¢ ztozona,
zalezna od pfci, wieku, budowy ciata, stanu zdrowia, uzdolnier i umiejetnosci ruchowych,
poziomu rozwoju zdolnosci motorycznych, motywacji, stanu psychicznego, wydolnosci
narzgdow rodzaju pracy, treningu, stylu zycia i innych czynnikéw (Drabik 1995). Przy tak
szerokim ujeciu sprawnosci fizycznej Drabik wskazuje jednoczesnie, ze sprawnos¢ fizyczna
to (...) z jednej strony efekty motoryczne (w obszarze sity, szybkosci, wytrzymatosci), z
drugiej strony ,,0siggniecia” fizjologiczne — odpowiedzi organizmu na rézne wysitki (Drabik
1995).

Przeweda uwaza, ze sprawnos$¢ fizyczna powinna by¢ traktowana jako wyraz
osiggnietego w ontogenezie poziomu zaradnosci i samodzielnosci motorycznej,
sprawdzajgcego sie w réznych sytuacjach (Przeweda 1985). Definiowana jest ona zwykle
jako zaradnos¢ w rozwiazywaniu przez cztowieka zadar ruchowych lub jako zdolnos¢ do
efektywnego i ekonomicznego wykonywania pracy miesniowej (Przeweda 1985). Takie
pojecie  sprawnosci  fizycznej odnoszgce sie do  catoksztattu = mozliwosci
i umiejetnosci cztowieka w wykonywaniu wszelkich dziatan ruchowych jest pojeciem
szerokim i holistycznym (Przeweda za: Migasiewicz 2006).

Pilicz (1979) uwaza, ze sprawnos¢ fizyczna to aktualne mozliwosci wykonywania

czynnosci ruchowych w roznych sytuacjach Zyciowych, wymagajgce sity, szybkosci,
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zrecznosci, gibkosci. Osobnik sprawny fizycznie charakteryzuje sie duzg wydatnosciq
zaréowno uktadu ruchu, jak tez uktaddw: krgzeniowo-oddechowego, wydzielania,
termoregulacji. Wydatnosciq takq nie dysponuje natomiast osobnik sprawny wyftqcznie
ruchowo.

Szopa ujmuje sprawno$¢ fizyczng jako catos¢ mozliwosci i umiejetnosci cztowieka
umozliwiajgcych efektywne wykonywanie wszelkich dziatan ruchowych (Szopa 1993).

Sprawnosc fizyczna wg Osinskiego (2019) wiaze sie nie tylko z funkcjg aparatu ruchu,
ale i z biologicznym dziataniem catego organizmu. Podtozem sg okre$lone predyspozycje i
funkcje ustroju, a po stronie przejawdw sprawnos¢ fizyczna wyraza sie w okreslonych
efektach motorycznych, prawidtowosciach budowy ciata, a takze osobniczej aktywnosci
fizycznej (Osinski 2019). Na sprawnos$¢ fizyczng wg tego samego autora skfada sie nie tylko
zasob opanowanych ¢wiczen ruchowych, ale i poziom wydolnosci wszystkich narzagdow i
uktadéw, zdolnosci motoryczne (sitowe, wytrzymatosciowe, szybkosciowe i
koordynacyjne).

Migasiewicz (2006) zwrdcit uwage, ze rozwdj zainteresowania sprawnoscig fizyczng
i jej strukturg oraz uwarunkowaniami przyczynit sie do wprowadzenia pojecia sprawnosci
motorycznej. Osinski okresla jg jako stopiern uzewnetrznienia poziomu zdolnosci i
umiejetnosci ruchowych osobnika w konkretnych zadaniach ruchowych (Osinski 2019).

O sprawnosci motorycznej pisze réwniez Szopa, uznajac jg za (...) czes¢ sprawnosci
fizycznej  dobrze  okreslajgcg ogot  zjawisk  zwigzanych  z  przejawem
i uwarunkowaniami motoryki cztowieka (Szopa 1997). Wedtug Szopy sprawnosc
motoryczna jest waznym komponentem zdrowia fizycznego.

Niezwykle trafnie sprawnos¢ fizyczng zdefiniowat Sozanski, tgczac jej wymiar
teoretyczny z efektywnoscia, co silnie koreluje z tematem niniejszej rozprawy i w takim
ujeciu stanowi ona najbardziej adekwatng charakterystyke omawianego pojecia.

Sozanski okreslit sprawno$é fizyczng jako:

wyraz wysokiego stanu narzqdow i funkcji ustroju wyrazajqcy sie efektywnym
rozwigzywaniem wszechstronnych zadan ruchowych, a uwarunkowany stopniem
uksztattowania cech motorycznych (Sozanski 1975).

Tak rozumiana sprawnosc fizyczna pozwala na dalsze rozwazania dotyczgce pojecia
motorycznosci, jej definicji oraz struktury w kontekscie jej przejawow dla celdw zwigzanych

z rywalizacjg sportowg. W odniesieniu do tematu oraz celéw niniejszej rozprawy jako
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najbardziej adekwatne opisy pojecia sprawnosci fizycznej uznano definicje WHO z roku
1968 oraz Sozanskiego z 1975, ktdre opisujg znaczenie efektywnosci jej przejawdw.

Zatem kontynuujgc rozwazania dotyczace aparatu pojeciowego, warto przytoczyé
opis sprawnosci fizycznej w ujeciu Rensona (1989), wedtug ktérego posiada ona trzy
komponenty: kulturowy, organiczny i motoryczny. Wspomniane komponenty pozwalajg
zdefiniowac pojecie sprawnosci fizycznej w petni i z uwzglednieniem jej motorycznych
wyznacznikéw, do ktérych zaliczamy zdolnosci motoryczne oraz ich przejawy, jakimi sg
efekty motoryczne. Te mierzalne wartosci badane konkretnymi prébami pozwalajg
wtasciwie nadzorowac przebieg procesu treningowego (Wachowski, Strzelczyk 1999,
Ryguta 2000).

Kolejnym pojeciem $cisle zwigzanym z tematykg poruszang w pracy jest
motorycznosé, ktéra wg Drozdowskiego jest wyrazana przez cechy (zdolnosci) motoryczne
o okreslonym poziomie ich wyksztatcenia. Mozna zatem przyjac,
ze (...) owe cechy (zdolnosci) motoryczne sq realnie istniejgcymi wtasciwosciami ludzkiego
organizmu, przez ktdre realizuje sie ludzka aktywnosc ruchowa (Drozdowski 1989).

Motorycznos¢ mozna rozpatrywac takze jako cafoksztatt czynnosci ruchowych
cztowieka, inaczej — sfere ruchowej aktywnosci, stowem, to wszystko, co dotyczy poruszania
sie cztowieka w przestrzeni na skutek zmian pofozenia catego ciata lub poszczegdlnych jego
czesci wzgledem siebie (Demel, Sktad 1986).

Szopa i in. natomiast twierdzg, ze:

motoryka cztowieka jest sumg mozliwosci ruchowych i przejawow dziatalnosci
cztowieka (Szopa i in. 2000).

Wyrdzniaja w tym zakresie predyspozycje, zdolnosci i umiejetnosci jako
wewnetrzne uwarunkowania oraz sprawno$é fizyczng i motoryczng, ktére s3g jej
zewnetrznymi przejawami.

W teorii motorycznosci cztowieka wg Szopy, Mleczki i Zaka wyszczegdlniono obok
jej definicji takze schemat elementéw budujgcych jg jako cato$é nazwang strukturg
motorycznosci, wskazujgc podstawowe pojecia i ich powigzania zlokalizowane w dwdch
obszarach — strona potencjalna i strona efektywna (rycina 1) (Szopa, Mleczko, Zak 2000).

Na strone potencjalng sktadajg sie wszelkie predyspozycje organizmu zwigzane
z potencjatem, jaki mozna okresli¢ poprzez poszczegdlne zdolnosci motoryczne,

a przejawem w/w potencjatu sg efekty motoryczne ulokowane po stronie efektywnej
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schematu. Wspomniane w kilku powyzszych definicjach zdolno$ci motoryczne nalezy
pojmowac jako:

zespot wilasciwosci osobniczych uwarunkowanych strukturq ustroju, procesami
energetycznymi oraz sterowania i regulacji ruchu, ktére wprost charakteryzujq poziom
mozliwosci efektywnego wykonania wzglednie scisle okreslonego rodzaju czynnosci

ruchowych (Osinski 1991).

Takie ujecie pozwala na opracowanie metodyki procesu szkolenia skoncentrowane;j
na wptywie na strukture sprawnosci w oparciu o wymogi rywalizacji, ktéra stanowi
nieodtgczny element kazdego etapu szkolenia z zachowaniem jego wtasciwosci i celdow

(Sozanski 2015).
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Efekty przygotowania motorycznego miodziezy do uprawiania sportu s3
weryfikowane m.in. poprzez wyniki poszczegdlnych testow i badan nad sprawnosciag
(Strzelczyk 1985; Ryguta 2000). Z drugiej strony system sportu mtodziezowego wymaga
przygotowania skierowanego na specyfike danej dyscypliny sportu, co z kolei rodzi
potrzebe racjonalnego operowania S$rodkami oddziatywania wszechstronnego,
ukierunkowanego i specjalnego (Gozdecki i in. 2015, 2017).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, jak definiowany jest trening sportowy, ktéry

Sozanski opisuje jako:
(...) wieloletni, specjalnie zorganizowany proces pedagogiczny, w ramach ktorego
zawodnik uczy sie techniki i taktyki swojej dyscypliny i doskonali je, ksztattuje sprawnos¢
fizyczng, a takie cechy wolicjonalne i osobowos¢ oraz nabywa wiedze na temat
prowadzonej przez siebie dziatalnosci sportowej. Celem treningu jest optymalizacja
funkcji ustroju i rozwiniecie specyficznej adaptacji wysitkowej, umozliwiajgcej
uzyskiwanie maksymalnych wynikow i osiggnie¢ w uprawianej specjalnosci ruchowej
(Sozanski 1999).

W powyzszej definicji szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na aspekt czasu oraz
podejscia, jakie nalezy przyjgé wobec jego uczestnikdw, by uzyskac zamierzony efekt.

Rozwdj sprawnosci fizycznej mtodych sportowcow wymaga zatem specyficznego
okreslenia podejmowanych metod, srodkéow i form dostosowanych do biezgcych
mozliwosci, aby efekty szkoleniowe byty diugotrwate na kazdym etapie trwania kariery
zawodniczej. W przeciwnym razie moze dojs¢ do sytuacji, w ktdrej stagnacja wynikéw oraz
brak rozwoju wynikowego przyczynia sie do zaprzestania dalszego uprawiania sportu
(Ptatonow, Sozanski 1991; Jaskodlski, Wotkow, Jagietto 2005; Ronikier 2008; Krawczynski
2012; Sozanski, Adamczyk, Siewierski 2012).

Dostosowanie form, metod i s$rodkdw, poza dopasowaniem do mozliwosci
rozwojowych jego uczestnikdw, powinno uwzgledniac takze specyfike wymagan rywalizacji

sportowej charakterystycznej dla poszczegdlnych dyscyplin sportu.
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Interesujacy sposob podziatu dyscyplin sportowych zaproponowat Schnabel (1980)
ryc. 2, ktérego propozycja pozostaje w scistym zwigzku z pojeciami sprawnosci fizycznej

oraz rywalizacji sportowe;.

Typ wyczynu Wymagane istotne cechy o wysokim stopniu dyscyplina sportu
sportowego doskonatosci :

zdolnosci antycypacyjne, sprawnosc procesow
decyzyjnych, twércze urzeczywistnianie

antycypacyjny — sportowych czynnosci motorycznych, —) zespotowe gry sportowe
zdyscyplinowanie, wysoki stopien integracji
spotecznej
: L, gimnastyka, skoki do wody,
estetyczno- e skoki akrobatyczne, jazda
. — wyobraznia ruchdéw, wrazliwo$é estetyczna, —) ' . ! )
koordynacyjny . . L . figurowa na tyzwach, ptywanie
orientacja potozenia ciata i jego czesci )
synchroniczne
antycypacja ruchow przeciwnika, sprawnosé boks, judo, zapasy, szermierka,
koordynacyjny —) procesow decyzyjnych, duzy zakres —) tenis, tenis stotowy,
ztozonych ruchéw, koordynacja ruchowa badminton
koordynacja nerwowo-miesniowa konczyn
sensoryczny ) $°”W_°h' DSIERE spostr’zsjgama, giqbokc)?c. , — strzelectwo i tucznictwo
widzenia, ocena odlegtosci, ocena szybkosci i
kierunku ruchu
zdolnosci sensoryczne do szybkiej, tworcze] zeglarstwo, sporty motorowe,
sterujacy ) reakcji ruchowej, sprawnosé¢ psychiczna, — jazda konna, kreglarstwo,
automatyzacja ruchow sanki, bobsleje
a5 - . . . biegi i jazda na krétkich
szvbkosciowo- zdolnos¢ mobilizowania wszystkich funkcji w d sfaniach skoki. rzut
el —) krétkim czasie, graniczna sprawnosc —) RGBT, Yo
sitowy . L - pchniecia, dZwiganie, sztafety i
koordynacji nerwowo-migsniowej -
efektywnoé¢ i ekonomiczno$é ruchéw, bieg, jazda, wiostowanie na
L. zdolnosci wolicjonalne — wytrwatosé w E—) srednich dystansach,
wytrzymatosciowy — dziataniu, wysoka sprawnos¢ uktadu ptywanie, kajakarstwo,
krgzeniowo-oddechowego (sztafety, zatogi)

Ryc. 2 Schemat typologii wyczynu sportowego (Schnabel 1980). Opracowanie graficzne wtasne

Tak ujety podziat pozwala na poréwnanie wybranych parametréow sprawnosci
w obrebie danej grupy dyscyplin sportu. W oparciu o typologie wyczynu sportowego wg
Schnabla wskazano te zdolnosci motoryczne, ktére stanowig w najwiekszym stopniu
0 poziomie przygotowania sprawnosciowego w kontekscie rywalizacji i wymogdéw walki
sportowej. Schnabel wyrdznit 7 grup sportow, uwzgledniajgc typ wyczynu sportowego.
Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze niniejszy podziat stanowi wzgledne uogdlnienie, bez
okreslonych empirycznie kryteriéw, w ramach ktérego wskazane wymogi walki sportowej
determinujg metodyke przygotowania sportowca do rywalizacji.

Nalezy jednoczesnie mie¢ na uwadze odniesienie powyzszej typologii
w kontekscie wieku sportowcéw: dzieci, miodziez, dorosli (kategorii wieku w sporcie

miodziezowym), a takze swoistg niejednorodnos¢ sportéw zakwalifikowanych do danej

grupy.
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Warto zwrdci¢ uwage, iz klasyfikacja wg Schnabla wymaga dalszej, szczegdtowej
interpretacji wobec proby opisu konkretnego sportu lub sportéw i jego/ich wymagan
w konteks$cie przepiséw, regulaminu, a przede wszystkim wobec przejawéw struktury
efektdw motorycznych i ich przetozenia w toku rywalizacji sportowe;j.

Praktyka trenerska obejmuje swoim dziataniem niezwykle szeroki zakres
oddziatywania — od sfery wychowawczej i edukacyjnej, poprzez organizacyjng,
ekonomiczng, a skofAczywszy na logistyce i koordynacji wszystkich elementdéw. Szczegdlnie
trenerzy pracujacy z miodzieza muszg wykazywaé sie rozlegta wiedzg, aby proces
treningowy byt kompletny, a w efekcie koncowym réwniez skuteczny (Sadowski, Siewierski,
Bochenek 2013).

Proces szkolenia funkcjonuje w obrebie okreslonego zbioru zasad i regulaminéw
organizacji, zarowno w przypadku szkolenia, jak i wspdtzawodnictwa sportowego
mtodziezy. Wspomniany zbiér mozna nazwac systemem, gdyz jego struktura odpowiada
definicji, poprzez ktdrg system nalezy rozumie¢ jako zespdt wzajemnie powigzanych
elementdéw realizujgcych jako catos¢ zatozone cele (Bertalanffy 1984). W takim ujeciu
system w odniesieniu do sportu mozna precyzowad, okreslajgc uwarunkowania, dla jakich
zostat on skonstruowany, np. ze wzgledu na rodzaj sportu: powszechny, wyczynowy lub ze
wzgledu na wiek: sport mtodziezowy, sport oséb dorostych itp.

Szkolenie i wspoétzawodnictwo mozna zatem traktowac jako swoiste podsystemy
roznigce sie wewnetrznymi strukturami. System szkolenia, jak pisze Sozanski, to
(...) wieloczynnikowa i wielofunkcyjna struktura wzajemnie i wielokierunkowo powiqgzanych
sktadowych, optymalizujgca procesy realizacyjne w funkcji celu, jakim jest rozwdj stanu
wytrenowania i maksymalizacji wyniku sportowego (Sozanski 2013). Wspoétzawodnictwo
sportowe natomiast stanowi rozbudowany zbiér zasad, regulamindw, form i rozwigzan dla
potrzeb rywalizacji, ktérego istota, jak pisze Naglak, jest (...) walka sportowa, czyli
nadzwyczajny okres napiec¢ psychicznych i wysitku fizycznego (Naglak 1999). System
szkolenia i wspéfzawodnictwa sportowego mfodych utalentowanych zawodnikéw w Polsce
nosi nazwe Systemu Sportu Mtodziezowego, opracowanego na zlecenie ministra
wiasciwego ds. kultury fizycznej i sportu, koordynowany przez ten resort i
dofinansowywany ze srodkéw publicznych przeznaczanych corocznie na rozwdj sportu

dzieci i mfodziezy.
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W ramach Systemu Sportu Mtodziezowego realizowane jest wspoétzawodnictwo
sportowe mtodziezy poprzez szereg zawodow sportowych dedykowanych poszczegdlnym
kategoriom wieku. Uzyskiwane wyniki sportowe — zajete miejsce, pozwalajg przypisac
odpowiednie wartosci punktowe za poszczegdlne lokaty, a ich zestawienie z zatozeniami
szkoleniowymi mozna nazwac efektywnoscig. W tym miejscu nalezy scharakteryzowacd
pojecie efektywnosci w odniesieniu do zatozen okreslonych w celu pracy, a wiec dla potrzeb
efektywnosci dziatan opisanych poprzez rezultaty wspodtzawodnictwa mtodziezowego.
Definicja wg Winklera okresla efektywnos¢ jako relacje miedzy efektami, celami, naktadami
i kosztami zaréwno w ujeciu strukturalnym, jak i dynamicznym (Winkler 2010). W ujeciu
prakseologicznym wyktadnia pojecia efektywnosci mowi, ze jest to wartosé cechy
systemowej okreslonej w przestrzeni celdw, rezultatow i uzytego potencjatu (naktadow),
ktdra bedzie zawsze relacjg pomiedzy wynikami a mozliwoscig systemu (Pszczotowski
1978). Waznym wskazaniem w definicji efektywnosci jest zatozenie, ze zawiera ona stopien
i poziom osiggniecia wczesniej wyznaczonych celdéw, jest bezposrednio powigzana ze
zdefiniowanymi celami i indywidualnym poziomem satysfakcji z wykonanego wysitku,
ukazuje, czy uzyskane rezultaty sg zgodne z zatozonymi celami (Pyszka 2015). Zatem za
efektywnos$¢ wspotzawodnictwa sportowego mozna uznac opis relacji pomiedzy zatozonym
celem startowym, ktérym w przypadku startu w imprezie gtéwnej o randze Mistrzostw
Polski jest zawsze osiggniecie jak najlepszego wyniku (100%), a rzeczywistym uzyskanym
rezultatem
w postaci zajetego miejsca i liczby wywalczonych punktow.

Trenerzy szkolenia mtodziezowego stajg przed niezwykle trudnym zadaniem
urzeczywistnienia paradygmatéw teorii treningu sportowego w realiach sportu
mtodziezowego w ujeciu systemowym. Jednoczes$nie nalezy pamietac, ze proces ten musi
odbywac¢ sie przy uwzglednieniu zblizonego kierunku odziatywania treningowego dla
konkretnej dyscypliny sportu. Istotnie podkresla to Naglak mdéwigc, ze (...) kazdy rodzaj
sukcesu w sporcie ma wtasnq strukture, odzwierciedlajgcq specyficzne wymagania danej
dyscypliny sportu. Okreslajg jg czynniki psychiczne, motoryczne
i fizyczne, ktore w odpowiednich proporcjach i wzajemnym wspdtdziataniu decydujg
o sukcesie (Naglak 1999).

Celem niniejszego rozdziatu byto uporzadkowanie i pogrupowanie okreslonych

pojec¢ w kontekscie tematu pracy oraz argumentacja uzasadniajgca porzgdek pracy.
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1.2 UZASADNIENIE PODJECIA PROBLEMU BADAWCZEGO

Na podstawie przegladu pismiennictwa z zakresu kultury fizycznej dotyczacej
tematyki zwigzanej z badaniem sprawnosci fizycznej mtodocianych sportowcéw
stwierdzono, ze niewiele jest empirycznych opracowan charakteryzujgcych relacje
pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej a efektywnoscig wspdtzawodnictwa sportowego
mtodych sportowcéw. Opracowania charakteryzujgce taka relacje dotycza gtéwnie
sprawnosci w testach specyficznych dla konkretnych dyscyplin sportu, gdzie np. wsréd
pitkarzy wskazano na istotno$¢ przygotowania wytrzymatosciowo-szybkosciowego (Pekas i
in. 2016), podobnie wsrdd rugbistéw (Smart i in. 2011, Clarke i in. 2014), dla hokeistow
wskazano istotno$¢ zdolnosci skocznosciowych oraz szybkosciowych (Burr 2008), dla
koszykarzy moc koriczyn dolnych, zas dla futsalu zdolnosci wytrzymatosciowe (Santos-Silva
i in. 2013), natomiast dla zawodowych ptywakéw wskazano istotno$¢ wynikow w step
tescie jako czynnika wptywajgcego na osiggniecia sportowe (Anderson 2007), dla grupy
przebadanych pitkarzy recznych wskazano zdolnosci szybkosciowe i wytrzymatosciowo-
szybkos$ciowe (Buchheit 2012), u tenisistow zdolnosci sitowe tutowia i obreczy barkowe;j
oraz zwinnos$¢ (Ulbricht i in. 2016), Chin i in. wykazali natomiast zwigzek pomiedzy
zdolnosciami wytrzymatosciowymi a zajmowanym miejscem w rankingu badmintonistow
(Chin i in. 1995), w grupie kajakarzy oraz wioslarzy zwrécono uwage na zalezno$¢ wyniku
sportowego i poziomu zdolnosci sitowych (Lopez-Plaza i in. 2007), jako czynnik
determinujgcy wynik wsréd bokserdw wskazano zdolnosci sitowe (Finaly i in. 2021),
natomiast w grupie mtodych chtopcéw wskazano zaleznosci pomiedzy sprawnoscia
krazeniowo-oddechowg w kontekscie umiejetnosci ptywania i kolarstwa.

Istnieje takze szereg opracowan z zakresu sprawnosci mtodziezy szkolnej, opisujgcy
poziom poszczegblnych zdolnosci motorycznych (Nieczuja-Dworacka
i in. 2015, tach 2020, Bienkowska i in. 2015, Bronikowski 2003, Krél-Zieliriska i in. 2000,
Pavol i in. 2013) oraz grup szkolnych w kontekscie poziomu sportowego m.in. badania
lekkoatletéw (lwinski, Iwinska 2018), pitkarzy (Mucha i in. 2014). Podobne badania
prowadzono takze dla poszczegdlnych sportow tj. ptywanie, wioslarstwo i pitka wodna
(IwiAska, Iwiriski 2015), wioslarstwo (Cieélicka, Ligman, Zukow 2013), pitka reczna (Kulik J.,

Kulik K. 2015), sporty walki (Szot, Bonistawska, Elwart 2017). W roku 2013 przeanalizowano
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takze poziom sprawnosci kadr wojewddztwa pomorskiego, jednak bez wykazania zwigzku
z poziomem sportowym (Majchrzak, Kamrowska-Nowak 2013).

Ponadto nalezy pamietaé, ze realizacja programu szkolenia mtodziezy
utalentowanej obwarowana jest wymogami naboru, gdzie jednym z kryteridow jest poziom
sprawnosci fizycznej mierzonej zalecanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej. Do oceny wyniku sumarycznego testu
stuzy zaproponowana przez resort sportu skala autorstwa Tadeusza Ulatowskiego (Pilicz,
Ulatowski 2002).

Z racji wykonywanej pracy jako trener/metodyk w Wielkopolskim Stowarzyszeniu
Sportowym?! poprzez bezposredni kontakt z trenerami koordynujgcymi szkolenie
wojewddzkie w poszczegblnych dyscyplinach sportu autor niniejszego opracowania
stwierdzit, ze szczegdtowa charakterystyka wyzej wymienionych relacji moze sie przyczynic
do optymalizacji szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo. Niejednokrotnie w dyskusjach
prowadzonych w trakcie cyklicznych konferencji metodyczno-szkoleniowych oraz podczas
biezgcej dziatalnosci szkoleniowcéw podnoszono temat praktycznego zastosowania
wynikéw prowadzonych badan, w tym tych nad sprawnoscig fizyczng w kontekscie
poprawy procesu treningowego.

Najczestszym problemem wskazywanym przez instruktoréw i trenerédw szkolenia
mtodziezowego byt brak jasnych wytycznych do konkretnych dyscyplin sportu oraz brak
szczegbtowych wnioskéw metodycznych w kontekscie wybranego sportu.

Z powodu odnotowanych brakéw opracowan dotyczgcych opisu relacji pomiedzy
strukturg sprawnosci fizycznej mtodych sportowcéw a ich poziomem sportowym ze
szczegblnym uwzglednieniem etapizacji szkolenia sportowego zdecydowano sie podjgc
prébe charakterystyki zjawiska w tym zakresie.

W Swietle powyiszych rozwazan postanowiono dokonaé okreslenia poziomu
efektow motorycznych mtodziezy uzdolnionej sportowo wojewédztwa wielkopolskiego w
latach 2006-2013, przyjetych jako subpopulacja mtodziezy o zwiekszonej sprawnosci
fizycznej, w kontekscie tendencji populacyjnych oraz wobec zadan etapu ukierunkowanego

procesu szkolenia, ktérego gtdbwnym zadaniem jest wszechstronne ksztattowanie podstaw

! Instytucja odpowiedzialna za realizacje programu szkolenia miodziezy w ramach kadr
wojewddzkich w Wielkopolsce
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funkcjonalnych, sprawnosciowych i technicznych uwzgledniajacych przyblizone wymogi

zamierzonej specjalizacji.

1.3 CELE PRACY

Dazac do osiaggniecia zamierzen badawczych wynikajacych z tematu niniejszej
rozprawy, sformutowano cel gtéwny, ktérym jest okreslenie, czy i w jaki sposéb
efektywno$¢ wspoétzawodnictwa mtodziezowego uwarunkowana jest poziomem
i strukturg sprawnosci fizycznej.

Celem dodatkowym — aplikacyjnym — jest préba okreslenia optymalnego poziomu i

struktury sprawnosci fizycznej ze wzgledu na dyscypline sportu oraz etap szkolenia.

1.4 HIPOTEZY | PYTANIA BADAWCZE

Problematyka prowadzonych badan skupiona jest wokét sportu miodziezowego,
ktdrego obszar dotyczy wielu aspektéw wptywajacych zaréwno na poziom sprawnosci

fizycznej oraz rozwdj sportowy. Na tej podstawie sformutowano jedng hipoteze badawcza:

1) Struktura i poziom sprawnosci fizycznej determinujg  efektywno$é
wspoétzawodnictwa w sporcie miodziezowym. Poziom tej determinacji

uwarunkowany jest etapem szkolenia.

Sformutowano, takze trzy pytania badawcze:
1) Czy determinacja sprawnosci fizycznej wobec efektywnosci wspoétzawodnictwa
mtodziezowego jest taka sama dla poszczegdlnych dyscyplin sportu oraz etapdw szkolenia?
2) Czy model skali oceny struktury i poziomu sprawnosci fizycznej jest mozliwy do
zastosowania wobec poszczegdlnych dyscyplin sportu oraz etapow szkolenia?
3) Czy jest mozliwe okres$lenie optymalnego oraz minimalnego poziomu sprawnosci

fizycznej dla poszczegdlnych dyscyplin i etapdw szkolenia z pomocg skal?
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2. MATERIAL | METODY

W poszukiwaniu modelowych rozwigzan dotyczgcych badan nad sprawnoscig
fizyczng oraz ich wymierng wartoscig praktyczng skierowang do srodowiska szkoleniowcéw
zdecydowano sie podjgé wspotprace pomiedzy osrodkiem naukowym reprezentowanym
przez pracownikéw Zakfadu Teorii Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu a
jednostkg odpowiedzialng za realizacje szkolenia mtodziezowego na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego — Wielkopolskim Stowarzyszeniem Sportowym.

Porozumienie o wspotpracy zawarte zostato 9 maja 2006 roku, a jego gtéwnym
celem byto podjecie wspdlnych dziatan usprawniajgcych system szkolenia mtodziezy
uzdolnionej sportowo na terenie Wielkopolski. Stworzono zespét badawczy, w skfad
ktorego weszli pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Gtéwnym zatozeniem pracy zespotu byto prowadzenie badan diagnostycznych
uzdolnionej sportowo mtodziezy, okreslajgcych  morfofunkcjonalng  strukture
motorycznosci cztonkéw Kadry Juniorow Wojewddztwa Wielkopolskiego w wybranych
dyscyplinach sportu. Badania dotyczyty m.in.: okreslenia poziomu efektéw motorycznych,
struktury predyspozycji motorycznych, analizy biometrycznej. Przyjeto, iz gtdwnym
zadaniem projektu bedzie opracowanie hierarchicznego systemu uwarunkowan struktury
motorycznosci mtodocianych sportowcdw w réznych dyscyplinach sportu.

Powyzszy projekt badawczy uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o numerze 519/07.

Wszelkie szczegdty prowadzenia badan oraz ich analize prowadzit zesp6t badawczy.
Terminy wszystkich badan konsultowano z koordynatorami poszczegdlnych dyscyplin
sportu, uwzgledniajgc kalendarz rozgrywek oraz okres treningowy. Badania realizowane
byty w latach 2006-2013.

W roku 2006 zebrano wyniki Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
w ramach programu pilotazowego dla kilku wybranych dyscyplin sportu na mocy
porozumienia z Wielkopolskim Stowarzyszeniem Sportowym.

Autor niniejszej rozprawy uczestniczyt w pracach zespotu od 2009 jako magistrant
Zaktadu Teorii Sportu, a takze od 2011, tgczac funkcje doktoranta i trenera/metodyka

Wielkopolskiego Stowarzyszenia Sportowego. Do gtéwnych zadan nalezato koordynowanie
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termindéw badan, gromadzenie danych, czynny udziat w testach sprawnosciowych oraz

wstepne opracowanie materiatu badawczego.

2.1 SRODOWISKO BADAWCZE

Od roku 1994 funkcjonuje w Polsce system porzadkujgcy szkolenie
i wspoétzawodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy na poziomie ponadklubowym
w ramach kadr wojewddzkich. Struktury wojewddzkie zrzeszajg najzdolniejszg mtodziez
reprezentujagcg barwy danego wojewddztwa w  rywalizacji ogdlnopolskiej
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Wszystkie objete programem dyscypliny sportu
prowadzg szkolenie w ramach kadr wojewddzkich na podstawie zasad opisanych w
odpowiednim rozporzadzeniu Departamentu Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i
Turystyki, ktére okresla limity szkoleniowe oraz zasady wspoétzawodnictwa mtodziezowego.
Wséréd wielu zasad programu okreslono szczegétowe kryteria naboru  do Kadr
Wojewddzkich, gdzie obok wynikéw sportowych oraz orzeczenia lekarza medycyny
sportowej o zdolnosci do podejmowania wysitku przyjeto rdwniez wymadg osiggniecia przez
kandydata okreslonego poziomu sprawnosci fizycznej wyrazanej sumarycznym wynikiem
punktowym Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej na poziomie nie nizszym niz
400 pkt. Program wdrozony w pofowie lat dziewiecdziesigtych obejmowat szkoleniem
najzdolniejszg mtodziez w mysl kryteridw i zasad ustalanych przez Polskg Federacje Sportu
Mtodziezowego (PFSM). Gtéwnym celem programu byto zapewnienie mtodziezy
uzdolnionej sportowo optymalnych warunkéw szkolenia sportowego i mozliwosci
podnoszenia poziomu sportowego oraz przygotowania zawodnikow w kategorii juniorow i
mtodziezowcdw do reprezentowania kraju we wspdétzawodnictwie miedzynarodowym.
Cele szczegdétowe okreslane sg przez polskie zwigzki sportowe (PZS) oraz organizacje
realizujgce zadania z zakresu sportu wyczynowego.

16.10.2010 weszta w zycie ustawa z dnia 25.06.2010 o sporcie (Dz. U. Nr 127,
poz.857, dalej ,ustawa”), ktéra zastgpita dotychczas obowigzujgce: ustawe
o kulturze fizycznej (tekst jedn. Dz. U. z 2007r.Nr 226poz. 1675 ze zm.) i ustawe o sporcie
kwalifikowanym (Dz. U. z 2005 r. Nr 155, poz.1298 ze zm.), odstgpiono od podziatu sportu

na kwalifikowany, amatorski czy tez zawodowy. Wprowadzenie nowej ustawy
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o sporcie wynikato z koniecznosci dostosowania regulacji prawnych do standarddw
europejskich. Ustalono tam, ze sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacjg
ruchowg sktadajg sie na kulture fizyczng (Dz. U. 2020 p0z.1133 z dnia 29.06.2020).

Od wielu lat, najpierw przy wsparciu witasciwych urzedéw ds. kultury fizycznej
i sportu, a obecnie Ministerstwa Sportu i Turystyki, realizowane sg programy szkolenia
majace na celu rozwéj sportowy najzdolniejszych mtodych zawodnikéw od mtodzika do
mtodziezowca w sportach olimpijskich. Na okreslenie tego obszaru zadan uzywa sie nazwy
»System Sportu Mtodziezowego” (SSM), w ramach ktérego realizowane sg programy z
zakresu upowszechniania kultury fizycznej. Jednym z programoéw realizowanych przez
Departament Sportu Wyczynowego bezposrednio zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy jest
»,Program szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego uzdolnionej mtodziezy” (Program:
szkolenie i wspotfzawodnictwo sportowe mfodziezy uzdolnionej oraz sport 0sob
niepetnosprawnych w 2012 roku. Departament Sportu Wyczynowego MSiT, 2011).

Celem powyiszego programu jest uzupetnienie szkolenia we wszystkich
wojewoddztwach i danie szansy mtodym, utalentowanym zawodnikom na udziat
w szkoleniu oraz rywalizacji w wymiarze ponadklubowym.

System Sportu Mtodziezowego (SSM)to przyjety zbidér zasad i regulamindow
organizacji szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego mtodziezy uzdolnionej, opracowany
na zlecenie ministra wtasciwego ds. kultury fizycznej i sportu, nadzorowany i
koordynowany przez niego oraz dofinansowywany ze Srodkéw publicznych przeznaczanych
corocznie na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z obowigzujgcym w Polsce prawem za rozwdj poszczegdlnych sportow
odpowiadajg witasciwe polskie zwigzki sportowe. To one programujg i realizujg szkolenie
sportowe, wspétdziatajgc z innymi organizacjami i stowarzyszeniami, a takze organizujg i
prowadzg system wspotzawodnictwa w swoich sportach.

Od wielu lat funkcjonuje w kraju jednolity system klasyfikacji sportowej
w  kategoriach  wieku: mtodzik, junior mtodszy, junior i miodziezowiec
w ramach Systemem Sportu Mtodziezowego (SSM) umozliwiajgcy dokonanie:

e oceny efektéw szkolenia w poszczegdlnych sportach;
e planowania i organizowania szkolenia sportowego, zawoddow sportowych;

e oceny zaplecza dla reprezentacji kraju w réznych kategoriach wiekowych;
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e okreslenia potencjatu sportowego poszczegdlnych sportéow, wojewddztw,
powiatéw, miast, gmin i klubéw.
(Rozporzqdzanie Ministra Edukacji narodowej z dnia 17 paZdziernika 2001 w sprawie zasad
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy, Dz. U. Nr 128 poz. 1416)

Celem SSM jest zapewnienie mtfodziezy uzdolnionej sportowo optymalnych
warunkéw do szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego, a takze
wytypowanie zawodnikdow o wysokim potencjale sportowym oraz przygotowanie ich do
reprezentowania kraju w zawodach miedzynarodowych we wszystkich kategoriach
wiekowych.

System Sportu Mtodziezowego obejmuje dwa podsystemy: szkolenia sportowego
mtodziezy uzdolnionej oraz wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.

Podsystem szkolenia podporzadkowany jest celom perspektywicznym, a wiec
ukierunkowany zostat na identyfikacje utalentowanych zawodnikéw, ktérzy w trakcie
zaplanowanego wieloletniego procesu szkolenia rozwija¢ beda swoje indywidualne
predyspozycje tak, by poprzez kolejne etapy treningu walczy¢ o czotowe lokaty na
najwazniejszych miedzynarodowych zawodach mistrzowskich w kategorii senioréw.

Podsystem wspdtzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy porzadkuje réine
formy i rodzaje rywalizacji, przewidujagc pewne ograniczenia nadmiernej lub
nieuzasadnionej eksploatacji startowej mtodych zawodnikdéw, zaleznie od kategorii wieku
i pfci. Okreslonym w programie celem nie s3 wylacznie osiggniecia na danym etapie
szkolenia, lecz sukces sportowy w dalszej perspektywie czasowej. Wspdtzawodnictwo
mtodziezy uzdolnionej zostato ujete w system punktacji opracowany dla czterech kategorii
wiekowych, od mtodzika do mtodziezowca, w kazdym ze sportéow objetych SSM.

Zatozenia organizacyjne i finansowe ,Systemu Sportu Miodziezowego” s3a
opracowywane corocznie przez Zespdét Sportu Mtodziezowego Instytutu Sportu
i zatwierdzane do realizacji przez Departament Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu
i Turystyki (Rozporzgdzanie Ministra Edukacji narodowej z dnia 17 paZdziernika 2001 w
sprawie zasad wspofzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy, Dz. U. Nr 128 poz. 1416,
Program: szkolenie i wspotzawodnictwo sportowe mfodziezy uzdolnionej oraz sport oséb

niepetnosprawnych w 2012 roku. Departament Sportu Wyczynowego MSIT, 2011).
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W sSwietle tematu pracy nalezy rowniez scharakteryzowaé¢ w szerszym wymiarze
system wspoétzawodnictwa mtodziezowego, ktéry opiera sie na zasadach gratyfikacji
punktowych w zaleznosci od zajetego miejsca w zawodach objetych SSM.

Przepisy poszczegdlnych dyscyplin sportu zawarte sg w ,Regulaminie
wspofzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy” Ministerstwa Sportu i Turystyki na dany
rok kalendarzowy, zawierajgcym regulaminy ogdlne i szczegétowe poszczegdlnych
dyscyplin.

System wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy uregulowany zostat
rozporzadzaniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 pazdziernika 2001
(Rozporzqdzanie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 pazdziernika 2001 w sprawie zasad
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy, Dz. U. Nr 128 poz. 1416).

Zgodnie z pkt. 5 ww. rozporzadzenia, zawody sportowe dla dzieci i mtodziezy
uzdolnionej sportowo moga by¢ rozgrywane w formach:

e Mitodziezowych Mistrzostw Polski (MMP)
e  Mistrzostw Polski Juniorow (MPJ)
e Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych — Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

(MPJM, OOM) w sportach zimowych, w biegach przetajowych rozgrywanych do

2011 roku, w sportach halowych i letnich oraz w sportach umystowych.

e Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw (MMM)
e Wojewddzkich Mistrzostw Mtodzikdw (WMM) gry zespotowe.
e Mistrzostw Polskich Mtodzikow (MPM) (wprowadzona do SSM od 2012 roku).

Zawody sportowe okreslone w Rozporzadzeniu odbywajg sie zgodnie
z regulaminami zawodéw, ktére ustala organizator zawodow (Polskie Zwigzki Sportowe

oraz regulaminy ogdlne Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego).

2.2 PODMIOT | MATERIAt BADAN

Materiat badawczy stanowig wyniki pomiaréw zrealizowanych w latach 2006-2013
wsrod cztonkdw Kadry Wojewddztwa Wielkopolskiego. tgcznie w badaniach wzieto udziat
2831 zawodniczek i zawodnikbw w wieku 13-18 lat reprezentujgcych

27 dyscyplin sportu.
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Objeci badaniami mtodzi sportowcy, w ocenie treneréw-koordynatoréw szkolenia
wojewoddzkiego w  Wielkopolsce, stanowili grupe najlepszych  zawodnikéw
w danym roku. Pretendenci do szkolenia wojewddzkiego poddawani byli testom oraz
obserwacjom w celu wyselekcjonowania docelowej grupy stanowigcej kadre wojewddztwa
wielkopolskiego dla danej dyscypliny sportu i kategorii wiekowej. Analizowani zawodnicy i
zawodniczki, biorgc udziat w szkoleniu KW (kadr wojewddzkich), przygotowywali sie do
finatéw Ogodlnopolskiej Olimpiady Miodziezy, Mistrzostw Polski Juniorow Miodszych,
Mistrzostw Polski Junioréw oraz innych zawoddw sportowych stanowigcych eliminacje do
zawodoéw gtéwnych.

Organem strukturalnie i metodycznie odpowiedzialnym za szkolenie kadr
wojewoddztwa wielkopolskiego jest Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe. Badania
prowadzone w ramach umowy o wspétpracy z roku 2006 pomiedzy Zaktadem Teorii Sportu
AWF Poznan a Wielkopolskim Stowarzyszeniem Sportowym pozwolity zebraé¢ obszerny
materiat w postaci wynikédw sprawnosci fizycznej.

W celu uporzadkowania zebranego materiatu wynikowego dokonano podziatu
catosci na podgrupy skategoryzowane na podstawie typologii wyczynu sportowego wg
Schnabla, ktéry wyrdznit 7 typdw grup sportédw: estetyczno-koordynacyjne, koordynacyjne,
sterujgce, wytrzymatosciowe, szybkosciowo-sitowe, sensoryczne i antycypacyjne.

Wiek badanych miescit sie w zakresie 13-18 lat. W celu dokonania szczegétowych
analiz statystycznych zdecydowano sie dokonaé¢ podziatu na trzy grupy: 13-14 lat,
15-16 lat i 17-18 lat, co uwzglednia zarowno etap rozwoju ontogenetycznego, jak i etap
rozwoju zawodniczego — kategorie wiekowa (Sozanski 2015, Wolanski 2012). Wiek
kalendarzowy obliczono na podstawie réznicy pomiedzy datg badania a datg urodzenia,
zamieniajgc miesigce i dni na tysieczne czesci roku, nastepnie podzielono na grupy. Zespét
trzynastolatkéw stanowili badani, ktérych wiek kalendarzowy wynosit od 12,500 do 13,499
roku — analogicznie postgpiono w przypadku kolejnych grup. W zwigzku
Z powyzszym grupe pierwszg stanowili zawodnicy w wieku od 12,500 do 14,499, ktdrzy w
zdecydowanej wiekszosci zostali zakwalifikowani do kategorii wiekowej mtodzika wg SSM.

W odniesieniu do aspektéw rozwoju biologicznego i ontogenezy (Charzewski 1995,
Wolanski 2012, Malina 2015, Sozanski, Sadowski, Czerwinski 2015) najmfodszg grupe
stanowig badani mtodzicy (12-13 lat) bedacy w wieku charakterystycznym dla okresu

dojrzewania w okolicy skoku pokwitaniowego (PHV ang. peak height velocity),
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zdefiniowanego jako szczytowy moment tempa przyrostu wysokosci ciata w jednym roku
(Siniarska, Wolanski 2005). Drugg grupe tworzg juniorzy mifodsi bedacy w wieku
charakterystycznym dla okresu dojrzewania po skoku pokwitaniowym (PHV) lub w jego
koricowej fazie, ktérych wiek kalendarzowy zostat okreslony w przedziale od 14,500 do
16,499. Najstarszg grupe tworzyli juniorzy bedacy w wieku charakterystycznym dla
koricowej fazy okresu dojrzewania oraz poczatku okresu mtodzieiczego, ktérych wiek
kalendarzowy okresla zakres od 16,500 do 18,499. Ogdlne liczebnosci poszczegdlnych grup
badawczych przedstawiono w tabeli 1.

Szczegdtowe liczebnos$ci poszczegdlnych sportéw z uwzglednieniem grup
wiekowych z podziatem na pteé oraz typ sportu zawarto w aneksie jako zatacznik nr 1.

W toku postepowania badawczego natrafiono na szereg ograniczen, z ktérych jedno
dotyczace liczebnosci w poszczegdlnych sportach w sposéb istotny wptyneto na dobér grup
do analiz. W zwigzku z najwyzszg liczebnoscig do analiz zdecydowano sie wykorzystaé
zbiory danych wynikéw ze sportéow typu koordynacyjnego oraz wytrzymatosciowego z
zachowaniem kryterium podziatu wg ptci, grup wieku oraz
w dalszej czesci analiz takze okreslonego typu sportu.

W zwigzku z powyiszym przy charakterystyce gtéwnych danych statystycznych
(liczebnosé¢, srednia, odchylenie standardowe) oraz przy wyliczaniu wartosci wspoétczynnika
korelacji zdecydowano sie ujg¢ wyniki z dwdch grup o okreslonym typie sportu:
koordynacyjne i wytrzymatosciowe dla 13-14 lat, 15-16 lat i 17-18 lat.
Z uwagi na brak istotnych statystycznie wartosci wspotczynnika korelacji w grupie wieku
13-14 lat nie brano wynikéw tej grupy wiekowej do dalszej analizy (analizy czynnikowej),
ktdra ostatecznie objeta grupe junioréow mtodszych — przedziat wiekowy 15-16 lat
w sportach nalezgcych do typu wytrzymatosciowego i koordynacyjnego, oraz 17-18 lat w

tym samym zakresie typow sportu jako najliczniejszg, reprezentatywng czes¢ materiatu.
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Tab. 1 Liczebnosci (n) poszczegdlnych sportdow w ramach danego typu sportu wsrdd kobiet i mezczyzn.

TYP SPORTU/DYSCYPLINA n-kobiet n-mezczyzn n-razem
ESTETYCZNO-KOORDYNACYJNE - RAZEM 187 77 264
gimnastyka artystyczna 12 0 12
gimnastyka-trampolina 46 77 123
ptywanie synchroniczne 129 0 129
KOORDYNACYIJNE - RAZEM 401 498 899
badminton 11 11 22
boks 7 109 116
judo 78 35 113
szermierka 112 131 243
taekwondo ITF 14 6 20
taekwondo olimpijskie 78 40 118
tenis stotowy 21 21 42
tenis 37 62 99
zapasy 43 41 84
zapasy klasyczne 0 42 42
SENSORYCZNE - RAZEM 24 67 91
tucznictwo 0 19 19
strzelectwo 24 48 72
STERUJACE - RAZEM 129 132 261
jezdziectwo 16 6 22
kreglarstwo 31 62 93
zeglarstwo 82 64 146
SZYBKOSCIOWO-SILOWE - RAZEM 77 92 169
lekka atletyka — skoki, sprinty 63 79 142
podnoszenie ciezaréow 14 13 27
WYTRZYMALOSCIOWE - RAZEM 399 748 1147
kajakarstwo 134 275 409
kolarstwo 51 197 248
lekka atletyka — $rednie, dtugie 42 50 92
orientacja sportowa 32 26 58
ptywanie 27 26 53
triathlon 53 54 107
wioslarstwo 60 120 180
RAZEM suma 1217 1614 2831

Ponizej zamieszczono wykresy zawierajgce rozktad procentowy liczebnosci dla
poszczegdlnych typdw sportu razem (ryc. 1) oraz osobno dla kobiet (ryc. 2) i mezczyzn (ryc.
3). Najwyzsze liczebnosci odnotowano w przypadku sportdw wytrzymatosciowych i

koordynacyjnych zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn.
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Rozktad liczebnosci badanych wg typu sportu

B WYTRZYMALOSCIOWE B SZYBKOSCIOWO-SItOWE m STERUJACE
B SENSORYCZNE B KOORDYNACYJNE B ESTETYCZNO-KOORDYNACYJNE
Ryc. 1 Rozktad procentowy liczby badanych wg typu sportu dla kobiet i mezczyzn razem

Rozktad liczebnosci badanych wg typu sportu wsrod
kobiet

B WYTRZYMALOSCIOWE B SZYBKOSCIOWO-SItOWE m STERUJACE
B SENSORYCZNE m KOORDYNACYINE W ESTETYCZNO-KOORDYNACYJNE
Ryc. 2 Rozktad procentowy liczby badanych wg typu sportu razem dla kobiet
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Rozktad liczebnosci badanych wg typu sportu wsrod meizczyzn

B WYTRZYMALOSCIOWE B SZYBKOSCIOWO-SItOWE W STERUJACE
B SENSORYCZNE = KOORDYNACYJNE W ESTETYCZNO-KOORDYNACYJNE

Ryc. 3 Rozktad procentowy liczby badanych wg typu sportu dla mezczyzn

2.3 NARZEDZIA BADAWCZE

W odniesieniu do problematyki podejmowanej w pracy oraz wyznaczonych celéw
podjeto prébe okreslenia relacji pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej oraz efektami
wspotzawodnictwa miodziezowego przy zastosowaniu odpowiednich narzedzi
badawczych. W celu okreslenia poziomu sprawnosci postuzono sie Miedzynarodowym
Testem Sprawnosci Fizycznej — MTSF (Rosandich 1999; Pilicz, Charzewski, 2004; Pilicz,
Przeweda, Dobosz, Nowacka-Dobosz 2005), za$ efektywnos$¢ wspdtzawodnictwa
miodziezowego wyznaczono za pomocy punktacji Systemu Sportu Miodziezowego
(Program: szkolenie i wspotzawodnictwo sportowe mtodziezy uzdolnionej oraz sport osob
niepetnosprawnych w 2012 roku. Departament Sportu Wyczynowego MSIiT, Warszawa,

2011).
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2.3.1 SPRAWNOSC FIZYCZNA

System Sportu Mtodziezowego w Wielkopolsce obejmuje zasiegiem zawodnikéw w
ponad 40 dyscyplinach sportu, zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych. Kazdy cztonek
kadry ma obowigzek uczestniczyé w Miedzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej,
ktérego wynik stanowi jedno z kryteriéw naboru oraz selekcji.

Przeprowadzone badania dotyczyly okres$lenia poziomu i struktury efektow
motorycznych badanych zawodnikéw. W tym celu postuzono sie Miedzynarodowym
Testem Sprawnosci Fizycznej (Rosandich 1999; Pilicz, Charzewski 2004). MTSF majacy juz
ponad pieédziesiecioletnig historie, czesto spotyka sie z krytykg zarzucajagcg mu
przestarzatosc. Z drugiej strony jest powszechnie wykorzystywany przez wielu treneréw, a
takze naukowcéw, ktérzy w ten wzglednie prosty i dostepny sposdb szacujg strone
efektywna motorycznosci cztowieka (Drabik 1992, Szopa, Mleczko, Zak, 2000). Na potrzebe
racjonalnego i wtasciwego doboru kryteribw naborowo-selekcyjnych do szkolenia
miodziezy utalentowanej zwracat uwage Sledziewski w 1998 roku, piszac, ze (...) w zbyt
matym stopniu dziatania selekcyjne opierajq sie na obiektywnych kryteriach (testy,
diagnostyka, naukowa prognoza) (Sledziewski 1998).

Wydaje sie, ze ma to naturalne uzasadnienie w odniesieniu do mtodych
sportowcow, ktérych rozwdj wymaga dostosowania odziatywan szkoleniowych
i kontrolnych zgodnie z rozwojem biologicznym, a takze sportowym.

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej jest rdéwniez zalecany przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki jako narzedzie okreslajgce poziom sprawnosci fizycznej
mtodziezy uzdolnionej sportowo (Departament Sportu Wyczynowego, Program: szkolenie
i wspoétzawodnictwo mtodziezy uzdolnionej od 2006 do 2013). Wyniki uzyskiwane w
prébach sprawnos$ciowych pozwalajg okresli¢ poziom danego efektu motorycznego za
pomocg skali punktowej, uwzgledniajgc wiek oraz pteé. Kazdy uczestnik moze uzyskac za
osiggniety wynik od 0 do 100 pkt. Bateria MTSF sktada sie

z 8 préb sprawnosciowych (Pilicz, Przeweda, Dobosz, Nowacka-Dobosz 2005):
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1. Bieg 50 m — préba szybkosci biegowej [s]:

Na sygnat ,na miejsca” badany staje w pozycji startu wysokiego nogg wykroczng za
linig startowg (nie stosuje sie startu niskiego). Nastepnie na sygnat ,start” biegnie jak
najszybciej do mety. Czas mierzy sie z doktadnoscig do 0,1 s. Pod uwage bierze sie wynik
lepszy sposréd dwéch wykonanych prob.

2. Skok w dal z miejsca — préba mocy (sity nég) [cm]:

Testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obunéz wykonuje skok w
dal na odlegtos¢. Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Pod uwage bierze sie
wynik lepszego skoku. Dtugos¢ skoku zawarta jest pomiedzy linig skoku a ostatnim sladem
piet.

3. Bieg przedtuzony — préoba wytrzymatosci [s]:

1000m dla mezczyzn i chtopcdw powyzej 12 lat, 800m dla dziewczat. Na sygnat ,,na
miejsca” badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,start” biegnie
odpowiadajagcym mu tempem do linii mety. Czas mierzy sie z doktadnoscig do
1s.

4. Pomiar dynamometryczny sity dioni [kg]:

Badany S$ciska dynamometr dioniowy reka silniejszg. Nadgarstek powinien
znajdowac sie w przedfuzeniu linii przedramienia. W czasie wykonywania proby reka
testowana nie moze dotykad zadnej czesci ciata. Zacisk reki mierzona jest w kilogramach.
Pod uwage bierze sie pomiar lepszy sposréd dwdch préb.

5. Podcigganie/zwis na drazku — préba sity rak i barkéw [n]:

Z przystawionego krzesta badany przechodzi do zwisu nachwytem. Rece znajdujg
sie na szerokosci barkéw. Na sygnat ,start” testowany ugina rece, podciggajgc sie na
wysokos¢ podbrédka, po czym bez chwili odpoczynku przechodzi do zwisu prostego.
Cwiczenie powtarza sie az do chwili zmeczenia. Préba wykonywana jest jeden raz. Pod
uwage bierze sie liczbe petnych podciggniec¢ na wysokos¢ podbrédka.

6. Bieg wahadtowy 4x10m - préba zwinnosci [s]:

Na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komende ,,start” biegnie do
drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi zza linii klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie
odktada klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek

i, wracajac, ktadzie go ponownie za linig. Liczy sie czas mierzony z doktadnosciag do
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0,1 s. Préoba zostaje zakoiczona w momencie, kiedy drugi klocek znajdzie sie za linig. Probe
wykonuje sie dwukrotnie, lepszy czas jest brany pod uwage.
7. Sktony w przdd z lezenia tytem przez 30 s — préba sity miesni brzucha [n]:

Badany lezy tytem na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami
i kolanami ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga
partner, ktéry przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty sie od podfoza. Na sygnat ,start”
badany wykonuje sktony, dotykajac tokciami kolan, a nastepnie wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie trwa 30 sekund. Notowana jest liczba poprawnie wykonanych
sktonéw w ciggu 30 sekund.

8. Skton tutowia w przdd — préoba gibkosci [cm]:

Badany staje boso na taborecie tak, by palce obejmowaty krawedz, stopy zwarte,
kolana wyprostowane. Nastepnie wykonuje skton w przdd, zaznaczajgc jak najnizej palcami
rgk $lad na przymocowanej w tym celu do taboretu podziatce. Probe wykonuje sie
dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm. Sztywna podziatka jest tak umocowana, ze na
styku stép z krawedzig taboretu skala wynosi 0. Ponizej punktu O skala jest dodatnia,
powyzej ujemna.

Wyniki uzyskane w kazdej z poszczegdinych préb sprawnosciowych
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej zostaty przeliczone na skale punktowg w
przedziale od 0 do 100 pkt, znormalizowane w zaleznosci od ptci i wieku badanych (Pilicz,
Przeweda, Trzesniowski 1997, Pilicz, Przeweda, Dobosz, Nowacka-Dobosz 2005).
Przeskalowanie wynikéw uzyskanych w poszczegdlnych préobach na bezwzgledne wartosci
punktowe pozwalajg okreslac i poréwnywad, a takze analizowad, ich poziom, strukture oraz
ewentualny  kierunek zmian. Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej,
tj. sumarycznego wyniku testu, mozna wykorzystaé jedyne jak dotad dostepne skale
zaproponowane przez Pilicza (tab. 2) oraz Ulatowskim za: Ministerstwo Sportu

i Turystyki (tab. 3)
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Tab. 2 Skala poziomu sprawnosci MTSF wg Pilicza (1997)

Suma punktow MTSF Poziom sprawnosci
481 i wiecej wysoki
320-480 sredni
319 i mniegj niski

Tab. 3 Skala poziomu sprawnosci MTSF wg Ulatowskiego (2002)

Suma punktow MTSF Poziom sprawnosci
641 i wiecej wybitna
561 -640 wysoka
481 - 560 $rednia
401 -480 niska
400 i mniej bardzo niska
2.3.2 EFEKTYWNOSC WSPOtZAWODNICTWA MtODZIEZOWEGO

Wspdtzawodnictwo sportowe dzieci i miodziezy jest swoistym podsystemem
»programu szkolenia uzdolnionej miodziezy”, opiera sie na progresywnej i jednolitej
punktacji dla dyscyplin indywidualnych. Punktacja dla zespotowych gier sportowych jest
rowniez progresywna dla poszczegdlnych kategorii wiekowych (w bloku Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mfodziezy — OOM, wprowadzono dodatkowe rozgrywki w uktadzie reprezentacji
wojewoédztw) i zrdznicowana w zaleznosci od tzw. zasiegu — popularnosci dyscypliny
w kraju.

Ponizej przedstawiono punktacje w dyscyplinach indywidualnych dla miejsc
1-3 (tab. 4).

Kazdy z zawodnikéw uczestniczgcych w rywalizacji zdobywa punkty w zaleznosci od
zajetego miejsca. W zwigzku z réznicami w regulaminach poszczegélnych sportéw
zdecydowano sie zastgpi¢ wzgledne wartosci liczbowe zdobytych punktéow na bezwzgledne
wartosci wspoétczynnika skutecznosci startu w poszczegélnych dyscyplinach sportu w danej
kategorii wiekowej, ktére szczegdtowo zostaty opisane w rozdziale dotyczgcym metod
statystycznych. (Regulaminy wspdtzawodnictwa mtodziezy uzdolnionej sportowo czesc A,
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B, C, 2006-2013, Zespdt Metodyczny, Instytut Sportu — Paristwowy Instytut Badawczy,
Ministerstwo Sportu)

Rozumienie celu jako osiggniecia najlepszego miejsca pozwala opisac¢ relacje
rzeczywistosé-cel, ktéra mozna zgodnie z definicja wg Winklera i Pyszki nazwaé
efektywnoscig (Winkler 2010, Pyszka 2015).

Efektywnos¢ wspoétzawodnictwa pozwala okresli¢ aktualny poziom przygotowania
zawodnika do uczestnictwa w zawodach sportowych, a wiec do uzyskania najlepszego
w danej chwili wyniku, w okres$lonych warunkach walki sportowej. Pod pojeciem
efektywnosci wspotzawodnictwa nalezy rozumiec nie tylko warto$é bezwzgledng wyrazang
liczbg punktéw, ale przede wszystkim zaleznos¢ pomiedzy zatozeniami okreslonymi
poprzez posiadany potencjat, a rzeczywistoscig i stopniem realizacji pierwotnych zatozen.
Ogromna baza danych z wynikami uzyskiwanymi przez wszystkich zawodnikéw
uczestniczagcych w zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego aktualizowana co roku
stwarza mozliwos¢ systematycznego monitoringu osiggnie¢ wyrazanych liczbg punktow
przypisang za konkretne miejsce.

Do oceny efektywnosci wspotzawodnictwa postanowiono sformutowaé wskaznik
nazwany Wspodtczynnikiem Skutecznosci Startu (WSS) okreslajacy poziom efektu
startowego osiggnietego podczas rywalizacji sportowej w zawodach objetych Systemem
Sportu Mtiodziezowego. Wspdtczynnik Skutecznos$ci Startu stanowi stosunek liczby
wywalczonych punktéw (PKT), przypisanych wg regulaminu za zajecie danego miejsca
w zawodach, do maksymalnej mozliwej do zdobycia liczby punktéw
w danej konkurencji (PKTmax) — tab. 4 wartos¢ punktowa za 1 miejsce w danej kategorii
wieku, catos¢ pomnozona x100. Znormalizowany zakres wspoétczynnika skutecznosci startu

obejmuje wartos¢ od 0 do 100.
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Wspdiczynnik Skutecznosci Startu definiuje wzoér:

WSS PKT 100
= — %
PKTmax

Tab. 4 Punktacja Systemu Sportu Mtodziezowego w sportach indywidualnych

Kategoria wiekowa mtodzik junior mtodszy junior miodziezowiec
wyszczegolnienie MMM* OOM*, MPJM* MPJ* MMP*
1 miejsce 3 pkt. 9 pkt. 15 pkt. 25 pkt.
2 miejsce 2 pkt. 7 pkt. 12 pkt. 20/21 pkt.
3 miejsce 1 pkt. 5/6 pkt. 9/10 pkt. 15/17/18 pkt.

*MMM — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow, OOM-Ogdinopolska Olimpiada Mtodziezy, MPJM-
Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych, MPJ-Mistrzostwa Polski Junioréw, MMP-Mtodziezowe Mistrzostwa
Polski.

2.4 METODY STATYSTYCZNEJ ANALIZY DANYCH

W toku postepowania badawczego wykorzystano metody statystycznej analizy
danych, ktére pozwolity na opracowanie bazy danych, umozliwiajgc witasciwe
wnioskowanie w odniesieniu do postawionych hipotez oraz pytan badawczych. Wszelkie
dziatania, obliczenia oraz analizy wykonano z wykorzystaniem programdéw Microsoft
Office® — pakiet Excel 2016 do gromadzenia i porzagdkowania baz danych oraz
przygotowania zbioréw do dalszych etapdéw postepowania badawczego, a takze Statistica
Statsoft 13 do opracowania danych z wykorzystaniem zaawansowanych metod
analitycznych.

W pierwszej czesci pracy dokonano charakterystyki zbioru danych, opisujgc
liczebnosci poszczegdélnych grup (n), wiek badanych, wartosci srednie (¥ ), odchylenie
standardowe (SD ang. standard deviation) bedace miarg zmiennosci rozktadu,
wykorzystane dla okreslenia, w jakim stopniu wartosci ze zbioru danych rozproszone s3
wokét wartosci $redniej. Wszystkie zbiory danych przetestowano w celu sprawdzenia
rozktadu, uzyskujgc w tescie Shapiro-Wilka wartosci pozwalajgce okresli¢ rozktad danych
jako normalny.

W dalszej czesci pracy, na potrzeby klasyfikacji prob sprawnosci fizycznej wyrazonej
$rednig liczbg punktéw uzyskanych przez badanych, postuzono sie analiza czynnikowa (z

wykorzystaniem pakietu Statistica 13). Metoda ta wykorzystana zostata do redukcji
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(grupowania) i klasyfikacji zmiennych, tj. oSmiu pomiaréw sprawnosci Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Przy wyborze liczby grup — nowych czynnikéw (sktadowych
gtéwnych), wykorzystano facznie trzy mozliwe ujecia: kryterium Kaisera, zostawiajgc tylko
czynniki, ktérych wartosci wiasne sg wieksze niz 1, test osypiska oraz ocene stopnia
wyjasnienia wariancji przez kolejne nowo wyodrebnione czynniki. Ostatecznie przyjeto
wyznaczenie maksymalnie trzech nowych czynnikéw, ktére w syntetyczny sposéb
odzwierciedlajg znaczng czes¢ informacji zawartg w zbiorze danych wejsciowych. Przyjeto
wartos¢ 0,7 jako wartos¢ tadunku wystarczajgco wysoka dla zaakceptowania nowych
czynnikow.

W oparciu o rotacje maksymalizujgcg wariancje (varimax) wyjsciowej przestrzeni
zmiennych, realizowano kryterium maksymalizacji wariancji (zmiennosci) nowego czynnika
przy jednoczesnej minimalizacji wariancji wokot tej nowej zmiennej (Stanisz 2007). Wyniki
analizy czynnikowej zawarto w tabelach, uwzgledniajgc dyscypline sportu oraz podziat wg
pfci (tab. 16-29).

Przed przystgpieniem do analizy czynnikowej oceniona zostata zasadnosc
stosowania tej metody. Adekwatnosci préby do zatozen analizy czynnikowej mierzono za
pomocg testu sferycznosci Bartletta, ktéry sprawdza, czy macierz korelacji jest macierzg
jednostkowg, a takie czy model czynnikowy jest nieodpowiedni dla analizowanych
zmiennych. Ponadto wykorzystano miare wspotczynnika Kaisera—Mayera—Olkina (KMQ),
sprawdzajac, czy wspoétczynniki korelacji czgstkowych analizowanych zmiennych sg mate.

Wartosc¢ testu Bartletta pozwalata na odrzucenie hipotezy, ze macierz korelacji jest
macierzg jednostkowg, a wspdfczynnik KMO powyzej 0,5000 w kazdym przypadku dat
podstawy do zastosowania analizy czynnikowej (Stanisz 2007).

Nastepnie dokonano obliczenia wspdtczynnika korelacji r-Pearsona (ryy), ktéry
pozwolit na okreslenie, czy istnieje zwigzek liniowy miedzy dwoma zmiennymi — poziomem
sprawnosci wyrazonym liczbg punktéw w poszczegdlnych prébach Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej (zmienna niezalezna)
a Wspotczynnikiem Skutecznosci Startu (WSS) (zmienna zalezna) w poszczegdlnych grupach
badanych. W przypadku stwierdzenia istotnej statystycznie wartosci (przyjetej na poziomie
p=0,05) wspodtczynnika korelacji okreslono  jego  site oraz kierunek,
tj. dodatni — korelacja pozytywna lub ujemny — korelacja negatywna (Ferguson, Takane

2009).
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W dalszej czesci pracy dokonano analizy $rednich wartos$ci punktowych w catym
zbiorze danych oraz w poszczegdlnych sportach, wyznaczajac takze srednie odchylenie
standardowe w celu zaprojektowania tréjstopniowe]j skali do oceny poziomu struktury
sprawnosci badanych, gdzie:

- poziom niski wyznacza zakres od 0 do (wartosci sredniej ¥- % SD),

- poziom $redni wyznacza zakres od (wartosci Sredniej ¥ - ¥ SD) do (wartosci sredniej ¥ +
% SD),

- poziom wysoki wyznacza zakres od (wartosci Sredniej Z + % SD) do 100

Na podstawie skali opracowanej wedtug opisanego powyzej schematu dokonano
obliczenia rdznic srednich wartosci pomiedzy badanymi zakwalifikowanymi do
poszczegdlnej grupy wg poziomu sprawnosci (niski/sredni/wysoki) a poziomem sportowym

okreslonym wspétczynnikiem skutecznosci startu.

2.5 SCHEMAT POSTEPOWANIA BADAWCZEGO
W niniejszym rozdziale opisano schemat metodologiczny postepowania
badawczego na kolejnych etapach zaawansowania pracy, w odniesieniu do materiatu

dotyczacego poziomu sprawnosci fizycznej oraz efektow wspoétzawodnictwa.

Zgromadzenie danych dotyczacych sprawnosci fizycznej zawodnikow kadr wojewddztwa

wielkopolskiego za pomocg Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej w latach 2006-2013.

|

Zgromadzenie danych dotyczacych efektéw wspdétzawodnictwa mtodych sportowcéw

uczestniczgcych w zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego w latach 2006-2013.

!

Porzadkowanie danych dotyczgcych wartosci uzyskanych w prébach sprawnosci fizyczne;j:

e usuwanie btedéw, powtdrzen, niespdjnosci itp.

e ujednolicenie nazewnictwa danych dla nazwisk, imion, prob sprawnosci, dyscyplin, typéw
sportu, pfci oraz kategorii wiekowych,

e normalizacja wynikdw punktowych uzyskanych w prébach sprawnosciowych MTSF

e standaryzacja wartosci dla celéw analiz statystycznych dotyczaca liczebnosci, $redniej

i odchylenia standardowego.
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}

Porzagdkowanie danych dotyczacych wartosci uzyskanych w zawodach sportowych Systemu Sportu

Mtodziezowego:

e usuwanie bteddw, powtdrzen, niespdjnosci regulaminowych, rozstrzyganie uwag zespotu
sportu mfodziezowego instytutu sportu dotyczacych podziatu punktéw, zmian barw
klubowych itp.

e ujednolicenie nazewnictwa danych dla nazwisk, imion, ptci, dyscyplin sportu, konkurencji,
imprezy gtéwnej, liczby startujacych, lokaty i liczby punktéw SSM

e przebudowanie bazy danych wynikdw systemu sportu miodziezowego dla potrzeb
zespolenia z wynikami sprawnosci fizycznej

e normalizacja wynikdéw punktowych uzyskanych w poszczegdlnych zawodach systemu sportu
mtodziezowego 2006-2013 dla potrzeb wyliczenia Wspdtczynnika Skutecznosci Startu

e grupowanie danych dla potrzeb zestawienia uwzgledniajacego typ wyczynu sportowego.

|

Statystyczne opracowanie danych z wykorzystaniem metod analitycznych oraz opisowych.

Wygenerowanie i edycja wynikéw w formie tabel i wykreséw.

Ryc. 3 Graficzny schemat postepowania badawczego

3. WYNIKI

W niniejszym rozdziale zaprezentowano wyniki uzyskane w toku postepowania
statystycznego oraz efekty analiz wynikajacych z opracowania danych. Catos¢ zawarto
w czterech oddzielnych podrozdziatach, wykorzystujgc statystyke opisowa dla potrzeb

charakterystyki wynikéw zaprezentowanych w graficznej formie tabel i wykreséw.

3.1. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA WYNIKOW

Charakterystyke ogdlng wynikdw zawierajgcg podstawowe dane statystyczne,
tj. liczebnosci (n), wartosci srednie (¥ ), odchylenie standardowe (SD) dla wybranych
sportdw, zamieszczono w tabelach 5-8, osobno dla kobiet i mezczyzn, w trzech grupach

wiekowych, tj. 13-14 lat, 15-16 lat oraz 17-18 lat.
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W najmtodszej grupie 13-14 lat, wséréd kobiet najliczniejszg grupe stanowity
zawodniczki trenujace kajakarstwo (n=47), natomiast drugg w odniesieniu do liczebnosci
grupg (n=36) byty reprezentantki Wielkopolski w taekwondo olimpijskim.

Wsrod mtodych kajakarek najwyzsze Srednie wartosci sposréd wszystkich préb
MTSF odnotowano w przypadku wynikow préby biegu przedtuzonego (61,0 pkt), natomiast
wartosci najnizsze zarejestrowano w probie skoku w dal z miejsca (47,5 pkt). Najbardziej
jednorodne  wyniki w  kontekscie odchylenia od $redniej odnotowano
w probie biegu przedtuzonego, gdzie warto$é SD wyniosta 4,9 pkt, co nalezy ocenié jako
warto$¢ niskg, natomiast najwieksze zréznicowanie wynikéw zarejestrowano w probie
sktonu tutowia na poziomie 10,8 pkt, co nalezy oceni¢ jako warto$¢ wysoka.

W grupie najmtodszych reprezentantek taekwondo olimpijskiego najwyzsze
wartosci $rednie odnotowano w prébie biegu 4x10m (62,7 pkt) przy jednoczesnym
najnizszym wspotczynniku zréznicowania wynikéw wzgledem S$redniej (4,4 pkt). Najnizsze
wartosci odnotowano natomiast w prébie zacisku reki (49,8 pkt) przy jednoczesnym
najbardziej zréznicowanym zbiorze wynikéw, gdzie wartos¢ SD wyniosta 9,9 pkt.

Wsréd mezczyzn nalezgcych do grupy wiekowej mtodzika, tj. 13-14 lat, trenujgcych
kajakarstwo (n=73) najwyzsze Srednie wartosci zarejestrowano w prébie uginania rgk w
zwisie (67,9 pkt) przy jednoczesnym silnym zréznicowaniu wynikéw wzgledem S$redniej,
gdzie wartos¢ SD wyniosta 15,9 pkt, co nalezy oceni¢ jako wysokie. Natomiast najnizsze
wartosci Srednie odnotowano w prébach skoku w dal z miejsca oraz sktonu tutowia (54,5
pkt). Najbardziej jednorodne wyniki w kontekscie odchylenia od sredniej odnotowano w
probie biegu 4x10m, gdzie warto$¢ SD wyniosta 6,1pkt, oraz w prébie biegu na 50 m (6,2
pkt), co nalezy w obu przypadkach oceni¢ jako wartos¢ niska.

Analizujgc wartosci wspotczynnika skutecznosci startu (WSS) w najmtodszej grupie,
odnotowano wartosci Srednie na poziomie 48,6 pkt dla kajakarek, 77,5 pkt wsréd
taekwondo olimpijskiego oraz 57,8 pkt wsrod mtodych kajakarzy.

Wsréd kobiet 15- i 16-letnich najbardziej liczng grupe stanowity zawodniczki
trenujgce kajakarstwo (n=73) oraz szermierke (n=69) nalezgce do grup sportow
o charakterze odpowiednio wytrzymatosciowym i koordynacyjnym.

Zawodniczki trenujgce judo uzyskaty najlepsze wyniki w prébie siadow z lezenia
(66,9 pkt), natomiast najnizsze warto$ci odnotowano w prébie zwisu na drazku (56,1 pkt)

oraz biegu przedtuzonym (56,5 pkt). Najbardziej jednorodne wyniki w kontekscie
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odchylenia od $redniej odnotowano w prébie biegu 4x10 m, gdzie wartos¢ SD wyniosta 5,3
pkt, co nalezy oceni¢ jako wartos¢ niskg, natomiast najwieksze zréznicowanie wynikow
zarejestrowano w prébie sktonu tutowia na poziomie 14,6 pkt, co nalezy oceni¢ jako
wartosé wysoka.

Wsréd kajakarek najwyzisze wartosci $rednie odnotowano w prdébie zacisku reki
(64,4 pkt), a takze w probie biegu przedtuzonego (62,9 pkt). Najnizsze wyniki uzyskano w
probie skoku w dal z miejsca, gdzie wartos$¢ srednia wyniosta 51,3 pkt. Najmniejsze
zroznicowanie wynikow w kontekscie odchylenia od wartosci sredniej zarejestrowano
w proébie biegu przedtuzonego, gdzie warto$¢ SD wyniosta 5,0 pkt, natomiast najbardziej
zrdznicowang strukture wynikdw odnotowano w prébie sktonu tutowia, gdzie wartos¢ SD
wyniosta 10,7 pkt, co nalezy ocenic¢ jako wysokie.

Najwyzsze Srednie wartosci w grupie kolarskiej kobiet odnotowano w przypadku
proby biegu przedtuzonego na poziomie 63,1 pkt oraz w prébie siadéw z lezenia, gdzie
zawodniczki srednio uzyskaty 62,3 pkt, a takze w biegu 4x10 m, gdzie Srednia wynosita 61,7
pkt. Najwieksze zrdéznicowanie wzgledem S$redniej odnotowano w prébie skoku
w dal z miejsca, gdzie warto$¢ odchylenia standardowego wyniosta 9,4 pkt, natomiast
najbardziej jednorodne wyniki odnotowano w prébie biegu przedtuzonego na poziomie 3,9
pkt, co nalezy ocenic jako niskie.

Wsréd zawodniczek trenujgcych szermierke najwyzisze Srednie wartosci
odnotowano w prébie biegu zwinno$ciowego 4x10 m (64,0 pkt), a takze w prébie biegu na
50 m, gdzie $rednio uzyskiwano wyniki na poziomie 60,9 pkt. Najbardziej zrwnowazone
wzgledem odchylenia od sredniej wyniki odnotowano w prébie biegu na 50 m, gdzie
wartos¢ SD wyniosta 4,4 pkt, co nalezy oceni¢ jako niskie. Natomiast najwiekszym
zréznicowaniem wynikow charakteryzuje sie zbior wynikdw préby sktonu tutowia i zacisku
reki odpowiednio 12,7 pkt i 11,9 pkt.

W grupie kobiet trenujgcych taekwondo olimpijskie najwyzsze $Srednie wartosci
odnotowano w prébie biegu na 50 m na poziomie 64,0 pkt oraz w prdébie biegu
4x10 m, gdzie zarejestrowano wartos¢ srednig na poziomie 63,9 pkt. W odniesieniu do
wartosci Sredniej najwieksze zrdznicowanie wynikdw odnotowano w przypadku préby
zacisku reki, gdzie wartos¢ SD wyniosta 8,7 pkt, natomiast najbardziej jednorodny zbiér

wynikéw charakteryzuje prébe biegu 4x10 m ze srednim odchyleniem na poziomie 3,5 pkt.
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Wsréd kobiet reprezentujacych wioslarstwo najwyzsze wartosci punktowe
odnotowano w probie zacisku reki, gdzie srednia wyniosta 64,8 pkt przy jednoczesnym
wysokim poziomie zréznicowanie zbioru danych opisujgcych te wartos¢, gdzie SD wyniosta
11,8 pkt. Natomiast najnizsze $rednie wartosci wynikdw sprawnosci odnotowano w
przypadku proby skoku w dal z miejsca na poziomie 54,0 pkt. Najbardziej zréznicowang
grupe wynikéw w odniesieniu do odchylenia standardowego odnotowano w prébie sktonu
tutowia, gdzie warto$é SD wyniosta 13,5 pkt przy wartosci $Sredniej préby na poziomie 59,9
pkt. Najbardziej jednorodny zbiér wynikéw zarejestrowano w przypadku proby biegu
przedtuzonego, gdzie SD wynosit 4,0 pkt, przy wartosci sredniej na poziomie 59,8 pkt.

W odniesieniu do Wspédtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) najwyzszg wartosé
odnotowano wsrdd kobiet w grupie mtodych zawodniczek trenujacych taekwondo
olimpijskie na poziomie 61,9 pkt przy jednoczesnym wzglednie wysokim wskazniku
zrdznicowania zbioru danych SD, ktory wynidst 17,0 pkt. Najnizsze wartosci opisywanego
parametru odnotowano natomiast wsrdd szermierek (34,7 pkt) przy jednoczesnym
najnizszym wskazniku jednorodnosci zbioru danych, gdzie SD wynidst 5,6 pkt, a takze wsréd
judoczek (38,5 pkt) oraz wioslarek (39,8 pkt).

Wsréd mezczyzn najliczniejsze grupy stanowili zawodnicy reprezentujgcy grupe
sportéw o typie wytrzymatosciowym, trenujgcy kajakarstwo (n=149) i kolarstwo (n=138).
Sposrad sportdéw o typie koordynacyjnym najliczniejszg probe stawita grupa zawodnikéw
trenujgcych szermierke (n=95).

W grupie piesciarzy najwyzsze srednie wartosci odnotowano w probie biegu 4x10
m oraz w proébie siaddéw z lezenia, rejestrujac odpowiednio 59,5 pkt i 59,6 pkt. Najnizsze
wyniki zawodnicy uzyskiwali w prébie skoku w dal z miejsca oraz sile dtoni odpowiednio
48,4 pkt i 48,2 pkt. Najbardziej zréznicowany zbiér wynikéw w odniesieniu do odchylenia
od wartosci sredniej zarejestrowano w probie uginania rgk w zwisie oraz sktonu tutowia,
gdzie wartos¢ SD wyniosta odpowiednio 9,5 pkt i 9,0 pkt, co nalezy ocenié jako wysokie.

Mtodzi kajakarze charakteryzowali sie zdecydowanie najwyzszg wartoscig Srednig w
prébie uginania ragk zwisie, ktdra wynosita 72,1 pkt przy jednoczesnym najwyzszym
wskazniku zréznicowania, ktéry okreslono na poziomie 15,7 pkt. Najnizsze wartosci srednie
(50,4 pkt) dla opisywanej grupy zawodnikéw odnotowano w prébie skoku w dal z miejsca.

Najbardziej jednorodny zbidr wynikdw sprawnosci zarejestrowano w przypadku préby
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biegu na 50m, gdzie wartos$¢ SD wyniosta 6,2 pkt przy wartosci Sredniej dla tej proby rownej
54,6 pkt.

W grupie mtodych zawodnikéw trenujgcych kolarstwo najwyzsze $rednie wartosci
punktowe odnotowano w prébie biegu 4x10 m na poziomie 61,2 pkt, natomiast najnizsze
w probie uginania ragk w zwisie na poziomie 49,1 pkt. Najwieksze zréznicowanie wynikéw
w odniesieniu do odchylenia od wartosci $redniej zarejestrowano w proébie sktondéw
tutowia, gdzie SD réwnat sie 8,7 pkt, natomiast najbardziej jednorodny zbidr danych
charakteryzowat prébe biegu na 50 m z wartoscig SD na poziomie 5,1 pkt.

Wsrod zawodnikdw reprezentujgcych kadre wojewddztwa wielkopolskiego
w szermierce najwyzsze srednie wartos$ci odnotowano w prébie biegu 4x10 m na poziomie
63,2 pkt, natomiast najnizsze wartosci zarejestrowano w przypadku préby uginania rgk w
zwisie, gdzie Srednia wyniosta 48,4 pkt. Zbiér wynikéw o najwyzszym stopniu jednorodnosci
odnotowano w przypadku préby biegu 4x10 m, gdzie warto$¢ SD wyniosta 5,0 pkt,
natomiast najwieksze zréznicowanie danych w kontekscie odchylenia od wartosci sredniej
odnotowano w prébie zacisku reki na poziomie SD réwnym 11,5 pkt.

Mtodzi wioslarze wykazali sie najwyzszymi warto$ciami w prébie zacisku reki,
notujac Srednie wyniki na poziomie 58,0 pkt przy jednoczesnym najwiekszym stopniu
zréznicowania zebranych wynikdéw tej préby, gdzie wartosé SD wyniosta 11,6 pkt. Najnizsze
wartosci Srednie odnotowano natomiast w prébie uginania rgk w zwisie (52,6 pkt).
Najmniejsze zrdéznicowanie wynikdw w odniesieniu do odchylenia wynikéw od wartosci
Sredniej zarejestrowano w prébie biegu na 50 m, gdzie wartos¢ SD wyniosta 5,0 pkt przy
wartosci sredniej proby réwnej 55,9 pkt.

W odniesieniu do Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) najwyzszg wartosé
odnotowano wsrdd mezczyzn w grupie zawodnikdw reprezentujgcych wojewddztwo
wielkopolskie, trenujacych kajakarstwo, gdzie wartos¢ srednig WSS zarejestrowano na
poziomie 53,5 pkt przy jednoczesnym wzglednie wysokim wskazniku zréznicowania zbioru
danych SD, ktéry wynidst 14,4 pkt. Najnizsze wartosci opisywanego parametru
odnotowano natomiast wsrdd szermierzy (35,5 pkt) przy jednoczesnym najnizszym
wskazniku jednorodnosci zbioru danych, gdzie SD wynidst 6,5 oraz wsréd wioslarzy (45,9
pkt) i piesciarzy (46,6 pkt).

W najstarszej grupie wsrdd kajakarzy zarejestrowano zdecydowanie najwyzsze

Srednie wartosci w przypadku proby uginania rgk w zwisie (78,6 pkt) przy jednoczesnym
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najwyzszym wspotczynniku zréznicowania wynikdw wzgledem sredniej, gdzie wartos¢ SD
wyniosta 14,8 pkt, co nalezy oceni¢ jako wysokie. Najnizsze wartosci natomiast
zarejestrowano w probie skoku w dal z miejsca (47,8 pkt). Najbardziej jednorodny zbiér
wynikéw odnotowano w przypadku préby biegu przedtuzonego, gdzie wartos$é SD wyniosta
5,7 pkt.

Wsrod kolarzy (n=38) najwyzsze srednie wartosci sposréd wszystkich préb MTSF
odnotowano w biegu 4x10 m (60,7 pkt), natomiast najnizsze wartosci zarejestrowano
w skoku w dal z miejsca (49,8 pkt).

W grupie mtodych triathlonistéw najwyzszy poziom $rednich wynikéw odnotowano
w przypadku proby biegu przedtuzonego (68,0 pkt) przy jednoczesnym niskim poziomie
zrdznicowania zbioru wynikéw, gdzie wartos¢ SD wyniosta 6,6 pkt. Najnizsze wartosci
natomiast odnotowano w przypadku zacisku reki (52,2 pkt).
W odniesieniu do wartosci odchylenia standardowego najwyzsze wartosci odnotowano w
probie siadow z lezenia (9,1 pkt).

Charakteryzujgc wioslarzy reprezentujacych Wielkopolske na Mistrzostwach Polski
Junioréw, najwyzsze srednie wartos$ci odnotowano w prébie biegu przedtuzonego i siadéw
z lezenia (59,8 pkt), natomiast najnizsze wartosci w opisywanej grupie zarejestrowano w
probie skoku w dal z miejsca (51,8 pkt).

Analizujgc wartosci wspotczynnika skutecznosci startu (WSS) w najstarszej grupie
wiekowej, odnotowano najwyzsze wartosci wsrdd kajakarzy oraz triathlonistéw, ktorzy
charakteryzujg sie wynikiem 52,5 w obu przypadkach. Najnizszg wartos¢ wspotczynnika

skutecznosci startu odnotowano wsrod kolarzy (42,6 pkt).
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Tab. 5 Charakterystyka statystyczna wynikéw (pkt) wsréd 13- i 14-letnich kobiet i mezczyzn

bieg na 50 SkOk.“.’ dalz bleg. zacisk reki ZW|S. na bieg 4x10 m snédy.z skton. MTSF suma WSS
pteé sport m miejsca przedtuzony drazku lezenia tutowia
n x SD SD X SD X SD X SD X SD SD X SD X SD X SD
kajakarstwo 47 | 544 68 | 47,5 10,7 | 61,0 49 |591 91 |54 78 |565 88 6,0 | 57,9 10,8 | 449,5 36,8 | 48,6 22,2
kobiety
taekwondo olimpijskie | 36 | 59,4 6,8 | 52,4 8,6 57,7 48 | 498 99 |561 81 |62,7 44 6,0 | 60,4 7,0 | 455,6 26,7 | 77,5 23,2
mezczyzni  kajakarstwo 73 | 564 6,2 | 545 8,0 576 70 | 562 190|679 159|583 6,1 |568 8,2 (545 11,2 | 462,1 383 | 57,8 24,5
liczebnos¢ (n), wartosci Srednie (), odchylenie standardowe (SD)
Tab. 6 Charakterystyka statystyczna wynikéw (pkt) wsréd 15- i 16-letnich kobiet
. skok w dal z bieg . . . . . . — .
bieg na 50 m . 9 zacisk reki zwis na drazku bieg 4x10 m siady z lezenia skton tutowia MTSF suma WSS
miejsca przedtuzony
sport n x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD
judo 48 56,3 7,6 57,6 10,1 56,5 7,2 60,6 11,3 56,1 8,9 62,3 5,3 66,9 8,1 60,5 14,6 | 476,7 29,2 38,5 10,3
kajakarstwo 73 56,9 6,4 51,3 8,6 62,9 5,0 64,4 10,3 60,9 8,9 59,7 7,7 59,8 8,5 57,9 10,7 | 473,8 31,0 43,8 11,6
kolarstwo 33 57,9 5,8 54,9 9,4 63,1 3,9 55,4 13,4 53,2 7,7 61,7 7,4 62,3 6,9 55,1 7,2 463,6 35,5 55,2 15,8
szermierka 69 60,9 4,4 56,1 8,6 56,1 7,0 57,3 11,9 51,2 6,1 64,0 5,1 56,6 6,2 59,9 12,7 | 462,1 26,7 34,7 5,6
taekwondo olimpijskie 32 64,0 6,7 55,8 5,7 58,7 7,8 55,1 8,7 52,9 5,6 63,9 3,5 60,4 51 57,6 7,5 468,4 19,0 61,9 17,0
wioslarstwo 31 56,3 5,2 54,0 9,5 59,8 4,0 64,8 11,8 55,3 10,3 56,0 7,7 58,5 8,6 59,9 13,5 | 464,7 37,9 39,8 7,8

liczebnos¢ (n), wartosci Srednie (), odchylenie standardowe (SD)
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Tab. 7 Charakterystyka statystyczna wynikéw (pkt) wsréd 15- i 16-letnich mezczyzn

bieg na 50 m SkOk.“.I dalz bleg. zacisk reki ugmam.e.qu w bieg 4x10 m siady z lezenia  skfon tutowia MTSF suma WSS
miejsca przedtuzony zwisie
sport n x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD x SD
boks 63 54,0 5,6 48,4 6,8 56,7 5,5 48,2 8,2 55,0 9,5 59,5 5,4 59,6 8,3 50,3 9,0 431,6 29,6 46,6 10,5
kajakarstwo 149 | 54,6 6,2 50,6 6,8 58,0 6,4 56,7 9,6 72,1 15,7 | 56,1 7,9 57,4 7,2 53,0 10,7 | 458,6 35,8 53,5 14,4
kolarstwo 138 | 55,9 5,1 52,4 8,2 55,2 7,9 54,3 7,8 49,1 8,0 61,2 5,7 54,0 7,4 57,7 8,7 439,8 29,8 42,0 11,3
szermierka 95 58,5 6,2 56,1 9,0 54,7 6,2 52,4 11,5 | 484 7,8 63,2 5,0 58,3 7,0 55,3 9,1 446,8 36,2 35,5 6,5
wioslarstwo 66 55,9 5,0 53,1 9,3 57,3 6,6 58,0 11,6 | 52,6 9,4 53,7 7,5 56,3 8,8 55,0 9,1 441,8 33,9 45,9 11,8
liczebnos¢ (n), wartosci srednie (¥ ), odchylenie standardowe (SD)
Tab. 8 Charakterystyka statystyczna wynikéw (pkt) wsréd 17- i 18-letnich mezczyzn
. skok w dal z bieg . . uginanie rgk w . . - .
bieg na 50 m .. ? zacisk reki .. bieg 4x10 m siady z lezenia  skfon tutowia MTSF suma WSS
miejsca przedtuzony zwisie
sport n x SD x SD x SD x SD X SD X SD x SD X SD x SD x SD
kajakarstwo 53 54,3 6,6 47,8 8,3 58,5 5,7 56,2 9,5 78,6 14,8 | 558 8,8 59,9 8,2 54,4 8,4 | 465,6 32,9 52,5 28,2
kolarstwo 38 55,2 5,5 49,8 7,4 58,8 44 51,0 7,2 50,7 6,0 60,7 8,1 57,1 10,7 | 56,2 9,1 439,4 30,7 42,6 26,6
triathlon 33 57,8 6,6 53,2 7,7 68,0 6,9 52,2 8,1 56,6 7,9 58,2 51 59,6 9,1 58,7 8,8 | 464,4 379 52,2 26,9
wioslarstwo 52 56,9 5,5 51,8 8,9 59,8 7,7 56,8 9,1 58,1 11,3 | 53,7 6,9 59,8 8,8 54,5 8,2 4515 334 49,6 27,1

liczebnos¢ (n), wartosci Srednie (), odchylenie standardowe (SD)
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3.2 ANALIZA WSPOtZALEZNOSCI POMIEDZY SPRAWNOSCIA FIZYCZNA A
EFEKTYWNOSCIA WSPOtZAWODNICTWA

W niniejszym podrozdziale zaprezentowano wyniki dotyczace wartosci
wspofczynnika korelacji r-Pearsona (rxy) dla wybranych sportéw w celu okreslenia, czy
istnieje zwigzek liniowy pomiedzy poszczegdlnymi sktadowymi struktury efektow
motorycznych wyrazonych liczbg punktéw a efektami wspdtzawodnictwa sportowego
wyrazonym Wspotczynnikiem Skutecznosci Startu w wybranych sportach. Wszystkie

wartosci wspotczynnika korelacji r-Pearsona zostaty zawarte w tabelach o numerach od 9
do 12. Wyrdznione w tabelach wartosci rxy sg istotne statystycznie na poziomie QOlo,0s.

Wsrod zawodniczek trenujacych judo i wioslarstwo, a takze ws$réd mtodych
wioslarzy, nie stwierdzono istotnych statystycznie wartosci wspoétczynnika, w zwigzku
z czym nie dokonano ich opisu i interpretacji. Do interpretacji wartosci wspoétczynnika
korelacji r-Pearsona (rxy) wykorzystano ponizszg skale okreslajgcy site zwigzku

analizowanych zmiennych:

0,0 < |rxy| £0,2 —bardzo staba,
0,2< | rxy | £0,4 —staba,

0,4 < | rxy | £0,6 —umiarkowana,
0,6 <| 1y | £0,8=silna,

0,8 < | rxy | £1,0 — bardzo silna

(Reklewski 2020).

W grupie najmfodszej, gdzie zostaty zakwalifikowane 2 sporty, tj. kajakarstwo
(kobiety i mezczyzni) oraz taekwondo olimpijskie (kobiety), nie odnotowano zadnych
istotnych statystycznie wartosci wspoétczynnika korelacji poza sumarycznym wynikiem
MTSF w przypadku taekwondo olimpijskiego, gdzie wartos¢ wspotczynnika korelacji
wyniosta 0,34.

W grupie zawodniczek w wieku 15-16 lat trenujgcych kajakarstwo (n=73)
odnotowano dwa przypadki istotnej statystycznie wartosci wspdtczynnika korelacji

zmiennych niezaleznych stanowigcych elementy sktadowe struktury efektow
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motorycznych ze zmienng zalezng, jaka jest efekt wspdtzawodnictwa mierzony
Wspotczynnikiem Skutecznosci Startu. Pierwszy przypadek opisuje wartosé 7;, = 0,420 dla
proby zwisu na drazku, drugi zas to wynik sumaryczny MTSF opisany wartoscig 7xy = 0,422.
W obu przypadkach mozemy méwi¢ o korelacji pozytywnej, o sile umiarkowanej.

Wsrod zawodniczek trenujgcych kolarstwo (n=33) odnotowano trzy przypadki
istotnej statystycznie wartosci wspotczynnika korelacji zmiennych niezaleznych
stanowigcych elementy sktadowe struktury efektéw motorycznych ze zmienng zaleznga,
jaka jest efekt wspodtzawodnictwa mierzony Wspodtczynnikiem Skutecznosci Startu.
Pierwszy przypadek opisuje wartosé¢ 7x, = 0,565 dla préby skoku w dal z miejsca, drugi
okresla wartos¢ 7xy = 0,370 dla biegu 4x10 m, natomiast trzeci to wynik sumaryczny MTSF
opisany wartoscig 7y = 0,561. Wszystkie trzy przypadki posiadaja wartosé¢ dodatnia, co
wskazuje na pozytywny kierunek relacji. W pierwszym i trzecim przypadku mozemy méwic
o umiarkowanej sile zwigzku, natomiast w drugim przypadku sita zwigzku okreslona jest
jako staba.

W grupie zawodniczek trenujgcych szermierke (n=69) odnotowano jeden przypadek
istotnej statystycznie wartosci wspotczynnika korelacji zmiennej niezaleznej stanowigcej
element sktadowy struktury efektdw motorycznych ze zmienng zaleing, jaka jest efekt
wspotzawodnictwa mierzony Wspdtczynnikiem Skutecznosci Startu. Przypadek ten opisuje
wartos¢ 7xy = 0,408 dla proby skoku w dal z miejsca, mozemy tu moéwié o korelacji
pozytywnej, o sile umiarkowanej.

Wsrod 15- i 16-letnich zawodniczek trenujgcych taekwondo olimpijskie (n=32)
odnotowano, podobnie jak wsrdd szermierek, jeden przypadek istotnej statystycznie
wartosci wspdtczynnika korelacji zmiennej niezaleznej stanowigcej element sktadowy
struktury efektdéw motorycznych ze zmienng zalezng, jaka jest efekt wspodtzawodnictwa
mierzony Wspotczynnikiem Skutecznosci Startu. Przypadek ten opisuje wartos¢
7wy = 0,426 dla proby biegu 4x10 m, mozemy tu moéwi¢ o korelacji pozytywnej,
o umiarkowanej sile.

Wsréd zawodnikdw — juniorow mtodszych trenujgcych boks (n=63), odnotowano
cztery przypadki istotnej statystycznie wartosci wspodtczynnika korelacji zmiennych
niezaleznych stanowigcych elementy sktadowe struktury efektéw motorycznych
ze zmienng zalezng, jaka jest efekt wspdtzawodnictwa mierzony Wspdtczynnikiem

Skutecznosci Startu. Pierwszy przypadek opisuje wartosé 75, = 0,251 dla préby uginania rgk
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w zwisie, drugi okresla wartos¢ 7;y = 0,252 dla siadow z lezenia, trzeci przypadek okresla
wartos¢ 7yy = 0,328 dla sktonu tutowia, natomiast czwarty przypadek to wynik sumaryczny
MTSF opisany wartoscig 7x, = 0,291. Wszystkie cztery przypadki posiadajg wartos¢ dodatnia
wspotczynnika korelacji, co wskazuje na pozytywny kierunek relacji. We wszystkich
przypadkach ponadto mozemy moéwic o stabiej sile zwigzku.

W grupie kajakarzy (n=149) odnotowano 6 przypadkéw istotnej statystycznie
wartosci wspoétczynnika korelacji zmiennych niezaleznych stanowigcych elementy
sktadowe struktury efektéw motorycznych ze zmienng zaleing, jaka jest efekt
wspotzawodnictwa mierzony Wspotczynnikiem Skutecznosci Startu. Pierwszy przypadek
opisuje wartos¢ 7xy = 0,212 dla préby biegu na 50 m, drugi okresla wartos¢ 7y = 0,175 dla
biegu przedtuzonego, trzeci przypadek okresla wartos¢ 75y = 0,263 dla préby uginania rgk w
zwisie, czwarty przypadek opisuje wartos¢ 7y, = 0,192 dla biegu 4x10 m, pigty przypadek
opisuje wartos¢ 7x, = 0,175 dla préby sktonu tutowia, natomiast szdsty przypadek to wynik
sumaryczny MTSF opisany wartoscig 7y, = 0,346. Wszystkie przypadki posiadajg wartos¢
dodatnig wspdtczynnika korelacji, co wskazuje na pozytywny kierunek relacji. Ponadto we
wszystkich przypadkach mozemy méwic¢ o bardzo stabiej (przypadki 2, 4 i 5) oraz stabej
(przypadki 1, 3i 6) sile zwigzku.

W grupie zawodnikéw trenujgcych kolarstwo (n=138) odnotowano jeden przypadek
istotnej statystycznie wartosci wspotczynnika korelacji zmiennej niezaleznej stanowigce;j
element sktadowy struktury efektéw motorycznych ze zmienng zalezng, jaka jest efekt
wspoétzawodnictwa mierzony Wspdtczynnikiem Skutecznosci Startu. Przypadek ten opisuje
wartos$¢ 7y, = 0,182 dla préby sktonu tutowia, mozemy tu moéwi¢ o korelacji pozytywnej, o
bardzo stabej sile. W ostatniej opisywanej grupie odnotowano, takze jeden przypadek
istotnej statystycznie wartosci wspotczynnika korelacji zmiennej niezaleznej stanowigcej
element sktadowy struktury efektéw motorycznych ze zmienng zaleing, jaka jest efekt
wspotzawodnictwa mierzony Wspdtczynnikiem Skutecznosci Startu. Przypadek ten opisuje
wartos$¢ 7y, = 0,255 dla proby biegu przedtuzonego, mozemy tu méwié o korelacji
pozytywnej, o stabej sile.

W grupie najstarszych kajakarzy (n=149) odnotowano cztery przypadki istotnej
statystycznie wartosci wspodtczynnika korelacji zmiennych niezaleznych stanowigcych
elementy sktadowe struktury efektow motorycznych ze zmienng zalezng, jaka jest efekt

wspotzawodnictwa mierzony Wspdtczynnikiem Skutecznosci Startu. Pierwszy przypadek
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opisuje wartosc 7xy = 0,280 dla préby biegu na 50 m, drugi okresla wartos¢ 7;y = 0,294 dla
biegu 4x10 m, trzeci przypadek okresla wartos¢ 7x, = 0,287 dla préby siadéw z lezenia,
czwarty przypadek opisuje wartos¢ 7, = 0,311 dla sumarycznego wyniku MTSF. Wszystkie
przypadki posiadajg wartos¢ dodatnig wspodtczynnika korelacji, co wskazuje na pozytywny
kierunek relacji. We wszystkich przypadkach ponadto mozemy moéwic o stabej korelacji.

W grupie zawodnikdéw trenujgcych kolarstwo (n=38) odnotowano jeden przypadek
istotnej statystycznie wartosci wspotczynnika korelacji zmiennej niezaleznej stanowigcej
element sktadowy struktury efektéw motorycznych ze zmienng zalezng, jaka jest efekt
wspotzawodnictwa mierzony Wspétczynnikiem Skutecznosci Startu. Przypadek ten opisuje
wartos$¢ 7y = 0,264 dla proby uginania ragk w zwisie, mozemy tu méwi¢ o korelacji
pozytywnej, o stabej sile.

W kolejnej opisywanej grupie, dotyczacej triathlonistéw, takze odnotowano jeden
przypadek istotnej statystycznie wartosci wspétczynnika korelacji zmiennej niezaleznej
stanowigcej element sktadowy struktury efektéw motorycznych ze zmienng zalezng, jaka
jest efekt wspodtzawodnictwa mierzony Wspodtczynnikiem Skutecznosci Startu. Przypadek
ten opisuje wartos¢ 7xy = 0,344 dla proby sktonu tutowia, mozemy tu méwi¢ o korelacji
pozytywnej, o stabej sile.

W ostatniej opisywanej grupie — wioslarzy (n=52), nie odnotowano Zzadnego

przypadku istotnej statystycznie wartosci wspdtczynnika korelacji.
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Tab. 9 Wartosci wspoétczynnika korelacji r-Pearsona dla poszczegdlnych préb MTSF i wspotczynnika WSS kobiet i mezczyzn w wieku 13-14 lat

, . skok w dal z bieg . . zZwis na . siady z skion
ptec sport n biegna50 m miejsca przediuzony zacisk reki drazku bieg 4x10 m lezenia tutowia MTSF suma
kajakarstwo 47 0,172 0,123 0,120 0,157 -0,035 -0,063 0,220 0,203 0,195
kobiety
taekwondo 36 0,296 0,225 0,222 -0,103 0,250 0,299 0,071 0,073 0,339
olimpijskie
mezczyzni  kajakarstwo 73 0,118 0,168 0,192 0,250 0,107 -0,085 0,033 0,228 0,252
Wyréznione wartosci istotne statystycznie dla poziomu Olo,05
Tab. 10 Wartosci wspétczynnika korelacji r-Pearsona dla poszczegdlnych préb sprawnosci MTSF i wspdtczynnika WSS wsrdd kobiet w wieku 15-16 lat
sport n bieg na 50 m SkOk. W dalz bleg. zacisk reki ZWIS'. na bieg 4x10 m snédy.z skion tutowia MTSF suma
miejsca przedtuzony drazku lezenia
judo 48 0,130 0,028 0,064 -0,020 0,139 0,274 0,044 0,071 0,191
kajakarstwo 73 0,158 0,205 0,160 0,212 0,420 0,065 0,169 0,158 0,422
kolarstwo 33 0,330 0,565 0,332 0,290 0,285 0,370 0,194 0,177 0,561
szermierka 69 0,234 0,408 0,033 -0,190 0,163 0,163 -0,080 0,108 0,196
taekwondo olimpijskie 32 -0,166 0,021 0,293 0,021 0,107 0,426 0,146 0,059 0,251
wioslarstwo 31 0,149 0,112 0,122 0,006 0,008 0,045 -0,004 0,030 0,084

Wyréznione wartosci istotne statystycznie dla poziomu Qlo,05
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Tab. 11 Wartosci wspotczynnika korelacji r-Pearsona dla poszczegdlnych préb sprawnosci MTSF oraz wspétczynnika WSS wsréd mezczyzn w wieku 15-16 lat

sport n bieg na50 m Sk:(i:}lsgzl z przel()iifigiony zacisk reki ugvi::;i;i(reak bieg 4x10 m Isei :::i: skton tutowia MTSF suma
boks 63 0,150 -0,118 0,136 -0,056 0,251 0,156 0,252 0,328 0,291
kajakarstwo 149 0,212 0,087 0,175 0,120 0,263 0,192 0,097 0,175 0,346
kolarstwo 138 0,104 0,023 -0,092 0,163 0,027 0,102 -0,045 0,182 0,111
szermierka 95 0,064 0,200 0,255 0,003 0,073 0,173 0,181 -0,063 0,164
wioslarstwo 66 -0,115 -0,066 0,089 0,230 -0,018 -0,091 -0,027 0,050 0,042
Wyréznione wartosci istotne statystycznie dla poziomu Olo,05
Tab. 12 Wartosci wspdtczynnika korelacji r-Pearsona dla poszczegdlnych préb sprawnosci MTSF oraz wspétczynnika WSS wsréd mezczyzn w wieku 17-18 lat
sport n bieg na 50 m Sk?nki:j'sgzl z prze:i’figiony zacisk reki Ug‘:\:‘f:iiifeak bieg 4x10 m I': ::Zi: skton tutowia MTSF suma
kajakarstwo 53 0,280 0,052 0,073 0,121 0,138 0,294 0,287 -0,071 0,311
kolarstwo 38 -0,142 -0,177 -0,040 -0,038 0,264 -0,026 0,176 0,160 0,009
triathlon 33 0,192 -0,008 0,087 0,229 -0,017 0,193 -0,109 0,344 0,172
wioslarstwo 52 0,004 -0,212 0,096 -0,223 -0,061 0,102 -0,005 -0,080 -0,115

Wyréznione wartosci istotne statystycznie dla poziomu 0lo,05
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3.3 ANALIZA CZYNNIKOWA

Wyniki analizy czynnikowej w niniejszym rozdziale zaprezentowano za pomoca
uktadu tabel i wykresdw zawierajacych wartosci testowe (test sferycznosci Bartletta
i wskaznik Kaisera-Mayera-0Olkina) (Stanisz 2007) oraz wartosci fadunkéw czynnikowych
wyszczegoblnionych w grupie czynnikdw od minimalnie 1 do maksymalnie 3 dla kazdej
z o$Smiu prob sprawnosci Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej w danym sporcie,
osobno dla kobiet i mezczyzn na przyktadzie sportowcéw w wieku 15-16 lat stanowigcych
grupe reprezentujgcg ukierunkowany etap szkolenia oraz dla meziczyzn 17-18 lat
reprezentujacg etap specjalny. Przyjeto wartos¢ 0,7 jako wystarczajgco wysoka dla
zaakceptowania nowych czynnikow.

Zaréwno w przypadku grupy kobiet jak i mezczyzn wskazniki modwigce
o mozliwosci wykorzystania analizy czynnikowej lub jej braku, wskazuja na pozytywne
rozstrzygniecie (poza taekwondo olimpijskim), co do adekwatnosci zbioru danych
w kontekscie wybranej metody statystycznej. W przypadku kobiet 15- i 16-letnich (tab. 13)
wartosci Chi? miescity sie zakresie od 24,612 do 160,872 przy wartosci p definiujgcej poziom
istotnosci, mniejszej od 0,05 dla kazdego (poza taekwondo olimpijskim) sportu, co pozwala
na stwierdzenie wystepowanie korelacji miedzy zmiennymi, dzieki czemu wykonanie
analizy czynnikowej mozna uznac za zasadne, za$ wartosci wskaznika Kaisera-Mayera-
Olkina we wszystkich sportach wsréd kobiet spetniaty nieréwnosé¢ KMO 2 0,5, co oznacza,
ze zostata osiggnieta warto$s¢ minimalna wskazujgca na zasadnos¢ wykonania analizy
czynnikowe;.

W grupie wiekowej mezczyzn 15-16 lat (tab. 14) oraz 17-18 lat (tab.15) wartosci Chi?
miescity sie zakresie od 92,293 do 348,658 przy wartosci p definiujgcej poziom istotnosci
mniejszej od 0,05 dla kazdego sportu, co pozwala na stwierdzenie wystepowanie korelacji
miedzy zmiennymi, dzieki czemu wykonanie analizy czynnikowej analogicznie jak
przypadku kobiet mozna uzna¢é za zasadne, zas wartosci wskaznika Kaisera-Mayera-Olkina
we wszystkich sportach wsrdd mezczyzn, takze spetniaty nieréwnosé KMO > 0,5 co oznacza,
ze rowniez zostata osiggnieta wartos¢ minimalna wskazujgca na zasadnos¢ wykonania
analizy czynnikowej.

Wartos$é krytyczna Chi? dla okreslonej testem liczby stopni swobody (df=28)
w analizowanym zbiorze danych wynosi 41,34.
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Tab. 13 Wyniki testu sferycznosci Bartletta oraz wskaznika Kaisera-Mayera-Olkina w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu wsrdd kobiet 15-16 lat

Test sferycznosci Bartletta Wskaznik Kaisera-Mayera-Olkina

Sport ) (KMO)
Chi? df p

Judo 105,290 28 0,00 0,519
Kajakarstwo 112,791 28 0,00 0,584
kolarstwo 160,872 28 0,00 0,646
Szermierka 71,428 28 0,00 0,574
Taekwondo olimpijskie* 24,612 28 0,65 0,427
Wioslarstwo 116,889 28 0,00 0,576

warto$¢ Chi?, liczba stopni swobody - df, poziom istotnosci - p
1) Wartosci testu nie spetniajg kryteridw zasadnosci zastosowania analizy czynnikowej.

Tab. 14 Wyniki testu sferycznosci Bartletta oraz wskaznika Kaisera-Mayera-Olkina w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu wsrdéd mezczyzn 15-16 lat

Test sferycznosci Bartletta Wskaznik Kaisera-Mayera-Olkina
Sport ) (KMO)
Chi? df p

Boks 92,293 28 0,00 0,583
Kajakarstwo 116,836 28 0,00 0,655
Kolarstwo 134,114 28 0,00 0,682
Szermierka 259,124 28 0,00 0,744
Wioslarstwo 4563,053 28 0,00 0,515

warto$¢ Chi?, liczba stopni swobody - df, poziom istotnosci —p

Tab. 15 Wyniki testu sferycznosci Bartletta oraz wskaznika Kaisera-Mayera-Olkina w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu wsrdod mezczyzn 17-18 lat

sport Test sferycznosci Bartletta Wskaznik Kaisera-Mayera-Olkina
Chi kwadrat [Stopnie swobody| Wartosé p (KMO)
Kajakarstwo 183,695 28 0,00 0,531
Kolarstwo 267,047 28 0,00 0,607
Triathlon 348,658 28 0,00 0,704
Wioslarstwo 225,032 28 0,00 0,545

wartoé¢ Chi?, liczba stopni swobody - df, poziom istotnosci - p
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W grupie kobiet 15- i 16-letnich reprezentujgcych wojewddztwo wielkopolskie
w judo (n=48) wyszczegdlniono trzy nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej,
ktore wyjasniajg tagcznie 61% zmiennosci catego zbioru danych (tab. 16). W pierwszej grupie
wartosci graniczne (powyzej 0,700) uzyskaty dwie sktadowe struktury efektéow
motorycznych —bieg przedtuzony (0,736) i zacisk reki (-0,751). W grupie drugiej kwalifikacje
uzyskaty takze dwie sktadowe — bieg na 50 m (0,841) oraz bieg 4x10 m (0,840), natomiast
do grupy trzeciej zakwalifikowano jedng sktadowg — skok w dal z miejsca (0,744).

Graficzne rozmieszczenie poszczegdlnych czynnikéw w dwu- lub tréjwymiarowe;j
strukturze zamieszczono na rycinach pod tabelami.

Tab. 16 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujacych judo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

biegna 50 m 0,014 0,841 0,174
skok w dal z miejsca -0,128 0,304 0,744
bieg przedtuzony 0,736 0,161 0,053
zacisk reki -0,750 0,117 0,275
zwis na drazku 0,523 0,396 -0,222
bieg 4x10 m 0,163 0,840 -0,130
siady z lezenia -0,365 0,340 -0,505
skton tutowia -0,337 -0,158 0,635
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 21% 23% 17%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)

skok w dal z miejsca
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W grupie kobiet 15- i 16-letnich trenujacych kajakarstwo (n=73) wyszczegdlniono
dwie nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktdre wyjasniajg tacznie 47%
zmiennosci catego zbioru danych (tab. 17). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej
0,700) wuzyskaty trzy sktadowe struktury efektéw motorycznych — bieg na
50 m (0,827), bieg przedtuzony (0,777) i zwis n drazku (0,730). Do grupy drugiej
zakwalifikowano dwie sktadowe — bieg 4x10 m (-0,722) oraz siady z lezenia (0,774).

Tab. 17 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15-i 16-letnich kobiet trenujgcych kajakarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,827 -0,093
skok w dal z miejsca 0,656 -0,140
bieg przedtuzony 0,777 0,142
zacisk reki 0,073 0,536
zwis na drazku 0,730 0,065
bieg 4x10 m 0,237 -0,722
siady z lezenia 0,129 0,774
skton tutowia -0,112 -0,012
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 29% 18%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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W grupie kobiet trenujgcych kolarstwo (n=33) wyszczegdlniono dwie nowe grupy
czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniajg tgcznie 54% zmiennosci catego
zbioru danych (tab. 18). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej 0,700) uzyskata
jedna sktadowa struktury efektéw motorycznych — bieg 4x10 m (0,723). Do grupy drugiej
zakwalifikowano dwie sktadowe — bieg na 50 m (0,822) oraz bieg przedtuzony (0,816).

Tab. 18 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektow motorycznych
w grupie 15-i 16-letnich kobiet trenujacych kolarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,119 0,822
skok w dal z miejsca 0,560 0,508
bieg przedtuzony 0,040 0,816
zacisk reki 0,576 -0,424
zwis na drazku 0,621 0,512
bieg 4x10 m 0,723 0,224
siady z lezenia 0,604 0,268
skton tutowia 0,523 -0,073
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 28% 27%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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Wsréd mtodych zawodniczek trenujacych szermierke (n=69) takze wyszczegdlniono
dwie nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniajg tacznie 43%
zmiennosci catego zbioru danych (tab. 19). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej
0,700) uzyskaty trzy sktadowe struktury efektéw motorycznych —bieg na 50 m (0,724), skok
w dal z miejsca (0,716) oraz bieg 4x10 m (0,750). Do grupy drugiej zakwalifikowano dwie
sktadowe — bieg przedtuzony (0,786) oraz siady z lezenia (0,770).

Tab. 19 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15-i 16-letnich kobiet trenujacych szermierke

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,724 -0,089
skok w dal z miejsca 0,716 -0,255
bieg przedtuzony -0,086 0,786
zacisk reki -0,086 0,314
zwis na drazku 0,642 0,028
bieg 4x10 m 0,750 0,112
siady z lezenia 0,093 0,770
skton tutowia 0,271 -0,058
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 26% 17%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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W grupie kobiet reprezentujacych wojewddztwo wielkopolskie w wioslarstwie
wyszczegoblniono (n=31) trzy nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére
wyjasniajg facznie 65% zmiennosci catego zbioru danych (tab. 20). W pierwszej grupie
wartosci graniczne (powyzej 0,700) uzyskaty trzy sktadowe struktury efektéw
motorycznych — bieg na 50 m (0,753) oraz skok w dal z miejsca (0,791) i bieg 4x10 m (0,746).
W grupie drugiej kwalifikacje uzyskaty dwie sktadowe — zwis na drazku (0,805) oraz skton
tutowia (0,764), natomiast do grupy trzeciej zakwalifikowano jedng sktadowg — bieg
przedtuzony (0,890).

Tab. 20 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15-i 16-letnich kobiet trenujgcych wioslarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

bieg na 50 m 0,753 -0,092 0,352
skok w dal z miejsca 0,791 0,203 0,012
bieg przedtuzony 0,119 0,003 0,890
zacisk reki 0,470 -0,325 0,382
zwis na drazku 0,009 0,805 0,171
bieg 4x10 m 0,746 0,133 0,009
siady z lezenia 0,123 0,547 0,559
skton tutowia 0,127 0,764 -0,178
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 25% 21% 18%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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W grupie mezczyzn trenujgcych boks (n=63) wyszczegdlniono trzy nowe grupy
czynnikéw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniajg facznie 62% zmiennosci catego
zbioru danych (tab. 21). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej 0,700) uzyskaty
dwie sktadowe struktury efektéw motorycznych — bieg na 50 m (0,803) oraz bieg 4x10 m
(0,815). W grupie drugiej kwalifikacje uzyskaty takze dwie sktadowe — bieg przedtuzony
(0,834) oraz siady z lezenia (0,719), natomiast do grupy trzeciej zakwalifikowano jedna

sktadowg — uginanie rgk w zwisie (0,879).

Tab. 21 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15-i 16-letnich mezczyzn trenujacych boks

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

bieg na 50 m 0,803 0,317 -0,019
skok w dal z miejsca 0,375 -0,062 0,498
bieg przedtuzony 0,232 0,834 -0,092
zacisk reki 0,610 -0,330 0,227
uginanie rgk w zwisie -0,043 0,011 0,879
bieg 4x10 m 0,815 0,019 0,098
siady z lezenia -0,202 0,719 0,156
skton tutowia 0,163 0,439 0,533
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 24% 20% 17%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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Wsréd mezczyzn trenujacych kajakarstwo (n=149) wyszczegdlniono dwie nowe
grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniajg tgcznie 44% zmiennosci
catego zbioru danych (tab. 22). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej 0,700)
uzyskata jedna sktadowa struktury efektow motorycznych - bieg
4x10 m (0,743). Do grupy drugiej zakwalifikowano takze jedng sktadowg — bieg przedtuzony
(0,812).

Tab. 22 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych kajakarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,608 0,457
skok w dal z miejsca 0,653 0,352
bieg przedtuzony -0,142 0,812
zacisk reki 0,462 0,020
uginanie rgk w zwisie 0,125 0,625
bieg 4x10 m 0,743 -0,137
siady z lezenia 0,093 0,454
skton tutowia 0,396 0,036
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 22% 20%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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Podobnie jak w przypadku kajakarzy, w grupie zawodnikéw trenujgcych kolarstwo
(n=138) wyszczegdlniono dwie nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej,
ktore wyjasniajg tgcznie 42% zmiennosci catego zbioru danych (tab. 23).
W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej 0,700) uzyskata jedna sktadowa struktury
efektdw motorycznych — skok w dal z miejsca (0,812). Do grupy drugiej zakwalifikowano

takze jedna sktadowa — site dtoni (0,738).

Tab. 23 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych kolarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,579 0,193
skok w dal z miejsca 0,812 0,056
bieg przedtuzony 0,036 0,532
zacisk reki 0,199 0,738
uginanie rgk w zwisie 0,657 0,218
bieg 4x10 m 0,661 -0,230
siady z lezenia 0,469 -0,360
skton tutowia 0,354 0,133
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 28% 14%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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Wsrod mtodych zawodnikdw trenujgcych szermierke (n=96), takze wyszczegdlniono
dwie nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniajg tacznie 51%
zmiennosci catego zbioru danych (tab. 24). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej
0,700) uzyskaty trzy sktadowe struktury efektéw motorycznych —bieg na 50 m (0,810), skok
w dal z miejsca (0,769) oraz zacisk reki (0,805). Do grupy drugiej zakwalifikowano jedng
sktadowa — uginanie rgk w zwisie (0,851).

Tab. 24 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéow motorycznych
w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujacych szermierke

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZVIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,810 0,038
skok w dal z miejsca 0,769 0,373
bieg przedtuzony 0,263 0,586
zacisk reki 0,805 -0,068
uginanie rgk w zwisie -0,065 0,851
bieg 4x10 m 0,607 0,181
siady z lezenia 0,545 0,200
skton tutowia 0,098 0,406
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 33% 18%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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W grupie mezczyzn uprawiajgcych wioslarstwie (n=66) wyszczegdlniono trzy nowe
grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniajg tgcznie 62% zmiennosci
catego zbioru danych (tab. 25). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej 0,700)
uzyskaty dwie sktadowe struktury efektéw motorycznych — bieg przedtuzony (0,835) oraz
uginanie rgk w zwisie (0,729). W grupie drugiej kwalifikacje uzyskata jedna sktadowa —
zacisk reki (0,791), natomiast do grupy trzeciej zakwalifikowano takze jedng sktadowg —

skton tutowia (0,708).

Tab. 25 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych wioslarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

bieg na 50 m 0,607 -0,092 -0,572
skok w dal z miejsca 0,459 0,558 -0,188
bieg przedtuzony 0,835 -0,244 0,268
zacisk reki -0,038 0,791 0,204
uginanie rgk w zwisie 0,729 0,112 0,027
bieg 4x10 m 0,015 0,550 -0,578
siady z lezenia 0,639 0,316 -0,047
skton tutowia 0,134 0,088 0,708
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 28% 18% 16%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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W grupie mezczyzn 17- i 18-letnich trenujgcych kajakarstwo (n=53)
wyszczegoblniono trzy nowe grupy czynnikbw w procesie analizy czynnikowej, ktore
wyjasniajg facznie 60% zmiennosci catego zbioru danych (tab. 26). W pierwszej grupie
wartosci graniczne (powyzej 0,700) uzyskaty dwie sktadowe struktury efektow
motorycznych — skok w dal z miejsca (0,812) oraz bieg przedtuzony (0,839). W grupie
drugiej kwalifikacje uzyskata jedna sktadowa — bieg 4x10 m (0,770), natomiast do grupy
trzeciej zakwalifikowano dwie sktadowe — siady z lezenia (0,731) i skton tutowia (0,709).

Tab. 26 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujgcych kajakarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

bieg na 50 m 0,397 0,699 0,085
skok w dal z miejsca 0,811 0,209 0,141
bieg przedtuzony 0,839 -0,0739 -0,283
zacisk reki -0,122 0,665 -0,240
uginanie rgk w zwisie 0,412 -0,080 0,355
bieg 4x10 m -0,011 0,770 0,111
siady z lezenia 0,128 0,313 0,731
skton tutowia -0,162 -0,263 0,709
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 22% 22% 17%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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Ryc. 14 Wyniki analizy czynnikowej dla kajakarzy 17- i 18-letnich.

Wyrézniono 3 grupy czynnikow
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W najstarszej grupie mezczyzn trenujgcych kolarstwo (n=38) wyszczegdlniono trzy
nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniaja tacznie 65%
zmiennosci catego zbioru danych (tab. 27). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej
0,700) uzyskaty dwie sktadowe struktury efektéw motorycznych — bieg przedtuzony (0,818)
oraz uginanie rgk w zwisie (0,702). W grupie drugiej kwalifikacje uzyskaty takze dwie
sktadowe — bieg na 50 m (0,733) oraz skok w dal z miejsca (0,723), natomiast do grupy

trzeciej zakwalifikowano jedng sktadowg — skton tutowia (0,709).

Tab. 27 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujacych kolarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

bieg na 50 m 0,148 0,735 0,040
skok w dal z miejsca 0,242 0,723 0,134
bieg przedtuzony 0,818 0,086 0,032
zacisk reki 0,636 0,364 -0,449
uginanie rgk w zwisie 0,702 0,213 0,023
bieg 4x10 m 0,507 0,401 -0,042
siady z lezenia 0,560 -0,542 0,363
skton tutowia -0,162 -0,263 0,709
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 28% 22% 15%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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Ryc. 15 Obraz wynikéw analizy czynnikowej dla kajakarzy
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Wsrod zawodnikdéw — juniordw trenujacych triathlon (n=33), wyszczegdlniono dwie
nowe grupy czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniaja tacznie 56%
zmiennosci catego zbioru danych (tab. 28). W pierwszej grupie wartosci graniczne (powyzej
0,700) wuzyskaty trzy sktadowe struktury efektéw motorycznych — bieg na
50 m (0,750), bieg przedtuzony (0,813) oraz zacisk reki (0,725). Do grupy drugiej

zakwalifikowano dwie sktadowe — bieg 4x10 m (0,775) oraz siady z lezenia (0,786).

Tab. 28 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektéw motorycznych
w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujacych triathlon

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2

bieg na 50 m 0,750 0,364
skok w dal z miejsca 0,588 0,146
bieg przedtuzony 0,813 -0,230
zacisk reki 0,725 0,140
uginanie rgk w zwisie 0,506 0,333
bieg 4x10 m 0,222 0,775
siady z lezenia 0,052 0,786
skton tutowia 0,643 0,326
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 35% 21%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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W grupie mezczyzn reprezentujgcych barwy wojewddztwa wielkopolskiego
w Mistrzostwach Polski Junioréw w wioslarstwie (n=52) wyszczegdlniono trzy nowe grupy
czynnikdw w procesie analizy czynnikowej, ktére wyjasniaja tacznie 62% zmiennosci catego
zbioru danych (tab. 29). W kazdej z grup kwalifikacje powyzej wartosci granicznej na
poziomie powyzej 0,700 uzyskaty pojedyncze czynniki, odpowiednio — bieg na 50 m (0,851),
zacisk reki (0,882) i siady z lezenia (0,829).

Tab. 29 Wyniki analizy czynnikowej dla zmiennych okreslonych w strukturze efektow motorycznych
w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujgcych wioslarstwo

tADUNKI CZYNNIKOWE

ZMIENNA CZYNNIK 1 CZYNNIK 2 CZYNNIK 3

bieg na 50 m 0,851 0,052 -0,010
skok w dal z miejsca 0,514 0,073 0,065
bieg przedtuzony 0,610 -0,548 0,419
zacisk reki 0,066 0,882 0,083
uginanie rgk w zwisie 0,346 0,258 0,635
bieg 4x10 m 0,478 0,540 0,091
siady z lezenia -0,116 0,130 0,829
skton tutowia 0,024 -0,346 0,565
Udziat w wyj. zmiennosci zbioru 22% 20% 20%

(wyrdznione czynniki nalezq do zbioru wartosci powyzej 0,70000)
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3.4 SYNTEZA TEORETYCZNO-EMPIRYCZNEGO MODELU SKALI POZIOMU |
STRUKTURY SPRAWNOSCI FIZYCZNE!)

W niniejszym rozdziale dokonano charakterystyki skal i norm struktury sprawnosci
fizycznej, ktoére zostaty opracowane na podstawie zbioru wynikédw wszystkich osmiu préb
sprawnosci oraz wyniku sumarycznego Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej w
trzech wariantach: 1) dla catego zbioru danych, 2) dla grup sportu tworzacych dany typ
wyczynu wg Schnabla? oraz 3) dla poszczegdlnych dyscyplin sportu3. Wszystkie skale
posiadajg tréjstopniowa strukture i zawierajg poziom okreslony jako ,,niski”, ,,Sredni” oraz
»Wysoki”. Skale zostaty opracowane wg jednorodnego schematu wyznaczania zakreséw
opisanego w rozdziale dotyczagcym metod statystycznej analizy danych, na podstawie
empirycznie zebranych wynikéw wystandaryzowanych ze wzgledu na pte¢ oraz zgodnie z
tabelg punktacyjng Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (Pilicz, Przeweda,
Dobosz, Nowacka-Dobosz 2005). Szczegdtowe liczebnosci grup wieku z podziatem na
poszczegdlne sporty zawiera zatgcznik nr 1 w aneksie.

W zwigzku z powyzszym charakterystyka skal poprowadzona zostata od pierwszego
wariantu (tab. 30), ktory ze wzgledu na najbardziej ogdélny charakter moze stanowi¢ zrodto
oceny poziomu sprawnosci, a takze struktury tego poziomu dla sportowcéw bedgcych na
wszechstronnym etapie szkolenia.

Podstawg utworzenia pierwszego wariantu skali (tab. 30) byty wyniki wszystkich
sportowcow w wieku 13-14 lat w poszczegdlnych prébach sprawnosciowych zgromadzone
w ramach projektu badawczego (n=545). Te grupe wiekowg stanowig gtéwnie zawodniczki
i zawodnicy uczestniczgcy w rywalizacji Systemu Sportu Mtodziezowego jako mtodzicy.

Wartosci graniczne pomiedzy poziomem niskim a $rednim (N/S) wynosza dla
sumarycznego wyniku MTSF 433/434 pkt, natomiast w przypadku wartosci granicznej
pomiedzy poziomem S$rednim i wysokim (S/W) wartos¢ ta wynosi 471/472 pkt.
W przypadku poszczegdlnych sktadowych struktury efektdw motorycznych wartos¢

graniczne N/S wahajg sie od 48/49 pkt w przypadku zacisku reki do 56/57 pkt w prébie

2 Ze wzgledu na liczebno$ci wariant 2 skali dotyczy sportéw typu wytrzymatosciowego i koordynacyjnego.
3 Ze wrzgledu na liczebno$ci wariant 3 skali dotyczy: kajakarstwa, lekkiej atletyki — skokéw/sprintow
i wio§larstwa.
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biegu 4x10 m. Dla uzyskania poziomu wysokiego nalezy osiggngé odpowiednio 60 pkt
w prébach zacisku reki i skoku w dal z miejsca oraz 65 pkt w prébie sktonu tutowia.

W drugim wariancie skali wskazano wartosci w oparciu o wyniki sprawnosci
zawodnikéw w wieku 15-16 lat, ktérzy rywalizuja w ramach wspoétzawodnictwa
systemowego jako juniorzy mtodsi, a wiec znajdujg sie na ukierunkowanym etapie
szkolenia.

Mtodzi sportowcy zostali zakwalifikowani wg typologii Schnabla do grupy sportéw
wytrzymatosciowych — tab. 31 oraz koordynacyjnych — tab. 32.

W skali dedykowanej grupie sportéw wytrzymatosciowych (n=640) wartosci
graniczne pomiedzy poziomem niskim a $Srednim (N/S) wynosza dla sumarycznego wyniku
MTSF 438/439pkt, natomiast w przypadku wartosci granicznej pomiedzy poziomem
$rednim i wysokim (S/W) wartos¢ ta wynosi 474/475 pkt. W przypadku poszczegdlnych
sktadowych struktury efektéw motorycznych wartos¢ graniczne N/S wahaja sie od 49/50
pkt w przypadku skoku w dal z miejsca do 56/57 pkt w prébie biegu przedtuzonego. Dla
uzyskania poziomu wysokiego nalezy osiggngé odpowiednio 58 pkt w prébie skoku w dal z
miejsca oraz 66 pkt w uginania rgk/zwisie na drgzku.

W skali przeznaczonej dla grupy sportow koordynacyjnych (n=494) wartosci
graniczne pomiedzy poziomem niskim a Srednim (N/S) wynoszg dla sumarycznego wyniku
MTSF 436/437 pkt, natomiast w przypadku wartosci granicznej pomiedzy poziomem
Srednim i wysokim (S/W) wartosé ta wynosi 471/472 pkt. W przypadku poszczegdlnych
sktadowych struktury efektéw motorycznych warto$é graniczne N/S wahaja sie od 48/49
pkt w  przypadku uginania  rak/zwisie na  dragzku do 59/60  pkt
w prébie biegu 4x10 m. Dla uzyskania poziomu wysokiego nalezy osiggng¢ odpowiednio 60
pkt w prébach skoku w dal z miejsca, biegu przedtuzonym oraz uginaniu rak/zwisie na
drazku oraz 66 pkt w biegu 4x10 m.

W trzecim wariancie skali ujeto wyniki jednorodnej grupy sportowcéw w wieku 17-
18 lat, ktérzy uczestniczg w zawodach sportowych jako juniorzy, znajdujg sie oni na etapie
specjalnym lub na koncu etapu ukierunkowanego. Ze wzgledu na ograniczone liczebnosci
w tej grupie wiekowej, skale w niniejszym wariancie sporzgdzono w oparciu o wyniki
kajakarzy — tab. 33, wioslarzy — tab. 34 oraz lekkoatletow specjalizujgcych sie

w biegach krétkich i skokach —tab. 35.

66



W skali przeznaczonej dla kajakarstwa (n=67) wartosci graniczne pomiedzy
poziomem niskim a Srednim (N/S) wynosza dla sumarycznego wyniku MTSF 452/453 pkt,
natomiast w przypadku wartosci granicznej pomiedzy poziomem s$rednim i wysokim (S/W)
wartos¢ ta wynosi 484/485 pkt. W przypadku poszczegdlnych sktadowych struktury
efektbw motorycznych warto$¢ graniczne N/S wahajg sie od 44/45 pkt
w przypadku skoku w dal z miejsca do 67/68 pkt w prébie uginania rak/zwisu na drazku.
Dla uzyskania poziomu wysokiego natomiast nalezy osiggna¢ odpowiednio 53 pkt
w prébie skoku w dal z miejsca, oraz 84 pkt w prébie uginania ragk/zwisu na drazku.

W skali dedykowanej wioslarstwu (n=76) wartosci graniczne pomiedzy poziomem
niskim a $rednim (N/S) wynoszg dla sumarycznego wyniku MTSF 439/440 pkt, natomiast w
przypadku wartosci granicznej pomiedzy poziomem s$rednim i wysokim (S/W) wartos¢ ta
wynosi 474/475 pkt. W przypadku poszczegdlnych sktadowych struktury efektéw
motorycznych wartos$¢ graniczne N/S wahajg sie od 48/49 pkt
w przypadku skoku w dal z miejsca do 57/58 pkt w préobie biegu przedtuzonego.
Dla uzyskania poziomu wysokiego nalezy osiggngé odpowiednio 58 pkt w prébie skoku w
dal z miejsca, oraz 66 pkt w prébie zacisku reki.

W skali opracowanej dla lekkiej atletyki — grupy skokoéw i sprintu (n=83) wartosci
graniczne pomiedzy poziomem niskim a srednim (N/S) wynoszg dla sumarycznego wyniku
MTSF 475/476 pkt, natomiast w przypadku wartosci granicznej pomiedzy poziomem
Srednim i wysokim (S/W) wartosé ta wynosi 517/518 pkt. W przypadku poszczegdlnych
sktadowych struktury efektéw motorycznych wartos$é graniczne N/S wahajg sie od 52/53
pkt w przypadku biegu przedtuzonego do 66/67 pkt w prdbie biegu na 50 m. Dla uzyskania
poziomu wysokiego nalezy osiggnac odpowiednio 63 pkt
w prébie sktonu tutowia, oraz 73 i 74pkt w prébach odpowiednio, skoku w dal z miejsca

oraz biegu na 50 m.
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Tab. 30 Skala struktury poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych prébach MTSF (pkt) dla catego zbioru danych na podstawie wynikéw mtodych sportowcéw w wieku 13-14 lat

bieg na 50 m skok w dal z miejsca bieg przedtuzony
warto$¢ minimalna 31 warto$¢ minimalna 25 wartos$¢ minimalna 26
wartos¢ maksymalna 88 wartos¢ maksymalna 99 wartos¢ maksymalna 100
srednia 57 Srednia 54 Srednia 56
% SD 4 % SD 5 % SD 4
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebno$¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad %
NISKI 0 53 165 30 NISKI 0 50 155 28 NISKI 0 52 145 27
SREDNI 54 60 222 41 SREDNI 51 59 210 39 SREDNI 53 61 255 47
WYSOKI 61 100 158 29 WYSOKI 60 100 180 33 WYSOKI 62 100 145 27
suma 545 suma 545 suma 545
zacisk reki uginanie ragk w zwisie bieg 4x10 m
wartos¢ minimalna 7 wartos¢ minimalna 40 wartos$¢ minimalna 26
wartos¢ maksymalna 99 wartos¢ maksymalna 100 wartos¢ maksymalna 80
Srednia 54 Srednia 56 Srednia 59
% SD 6 % SD 5 % SD 3
poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 48 170 31 NISKI 0 51 202 37 NISKI 0 56 144 26
SREDNI 49 59 231 42 SREDNI 52 61 225 41 SREDNI 57 62 212 39
WYSOKI 60 100 144 26 WYSOKI 62 100 118 22 WYSOKI 63 100 189 35
suma 545 suma 545 suma 545
siady z lezenia skton tutowia MTSF suma
wartos¢ minimalna 26 wartos¢ minimalna 26 warto$¢ minimalna 315
wartos¢ maksymalna 90 wartos¢ maksymalna 98 wartos¢ maksymalna 561
Srednia 57 Srednia 59 Srednia 452
% SD 4 % SD 5 % SD 19
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 53 152 28 NISKI 0 53 171 31 NISKI 0 433 172 32
SREDNI 54 61 228 42 SREDNI 54 64 212 39 SREDNI 434 471 215 39
WYSOKI 62 100 165 30 WYSOKI 65 100 162 30 WYSOKI 472 800 158 29
suma 545 suma 545 suma 545
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Tab. 31 Skala struktury poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych prébach MTSF (pkt) dla sportéw typu wytrzymatosciowego wg typologii Schnabla na podstawie
wynikéw mtodych sportowcéw w wieku 15-16 lat

bieg na 50 m skok w dal z miejsca bieg przedtuzony
warto$¢ minimalna 32 warto$¢ minimalna 19 warto$¢ minimalna 30
wartos¢ maksymalna 76 wartos¢ maksymalna 75 wartos¢ maksymalna 75
srednia 56 Srednia 53 srednia 60
% SD 3 % SD 4 % SD 4
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 53 199 31 NISKI 0 49 202 32 NISKI 0 56 149 23
SREDNI 54 59 241 38 SREDNI 50 57 227 35 SREDNI 57 63 302 47
WYSOKI 60 100 200 31 WYSOKI 58 100 211 33 WYSOKI 64 100 189 30
Suma 640 suma 640 suma 640
zacisk reki uginanie ragk w zwisie bieg 4x10 m
wartos$¢ minimalna 11 wartos$¢ minimalna 37 wartos$¢ minimalna 21
wartos¢ maksymalna 100 wartos¢ maksymalna 98 wartos¢ maksymalna 74
Srednia 57 Srednia 58 $rednia 58
% SD 5 % SD 7 % SD 4
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 52 201 31 NISKI 0 51 253 40 NISKI 0 55 163 25
SREDNI 53 63 264 41 SREDNI 52 65 210 33 SREDNI 56 62 270 42
WYSOKI 64 100 175 27 WYSOKI 66 100 177 28 WYSOKI 63 100 207 32
suma 640 suma 640 suma 640
siady z lezenia skion tutowia MTSF suma
wartos$¢ minimalna 31 warto$¢ minimalna 21 warto$¢ minimalna 321
wartos$¢ maksymalna 90 wartos$¢ maksymalna 97 wartos¢ maksymalna 559
Srednia 57 Srednia 56 Srednia 456
% SD 4 % SD 5 % SD 18
poziom sprawnosci zakres liczebno$¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 53 208 32 NISKI 0 51 181 28 NISKI 0 438 210 33
SREDNI 54 61 244 38 SREDNI 52 61 281 44 SREDNI 439 474 237 37
WYSOKI 62 100 188 29 WYSOKI 62 100 178 28 WYSOKI 475 800 193 30
suma 640 suma 640 suma 640
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Tab. 32 Skala struktury poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych prébach MTSF (pkt) dla sportédw typu koordynacyjnego na podstawie wynikdw mtodych sportowcéw

w wieku 15-16 lat

bieg na 50 m skok w dal z miejsca bieg przedtuzony
wartos¢ minimalna 33 wartos¢ minimalna 27 wartos¢ minimalna 26
wartos¢ maksymalna 88 wartos¢ maksymalna 99 wartos¢ maksymalna 73
Srednia 58 Srednia 54 Srednia 55
% SD 3 % SD 4 % SD 4
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 55 144 29 NISKI 0 50 153 31 NISKI 0 52 132 27
SREDNI 56 61 208 42 SREDNI 51 59 198 40 SREDNI 53 59 207 42
WYSOKI 62 100 142 29 WYSOKI 60 100 143 29 WYSOKI 60 100 155 31
Suma 494 suma 494 suma 494
zacisk reki uginanie ragk w zwisie bieg 4x10 m
wartos$¢ minimalna 28 wartos¢ minimalna 35 wartos¢ minimalna 39
wartos$¢ maksymalna 100 wartos$¢ maksymalna 98 wartos$¢ maksymalna 76
Srednia 55 Srednia 54 $rednia 62
% SD 6 % SD 5 % SD 3
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 49 152 31 NISKI 0 48 161 33 NISKI 0 59 147 30
SREDNI 50 60 200 40 SREDNI 49 59 209 42 SREDNI 60 65 168 34
WYSOKI 61 100 142 29 WYSOKI 60 100 124 25 WYSOKI 66 100 179 36
suma 494 suma 494 suma 494
siady z lezenia skion tutowia MTSF suma
wartos¢ minimalna 39 wartos¢ minimalna 24 warto$¢ minimalna 352
wartos¢ maksymalna 90 wartos¢ maksymalna 97 wartos¢ maksymalna 554
Srednia 59 Srednia 55 Srednia 453
% SD 4 % SD 5 % SD 17
poziom sprawnosci zakres liczebno$¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebno$¢  rozktad % poziom sprawnosci zakres liczebno$¢  rozktad %
NISKI 0 55 171 35 NISKI 0 50 161 33 NISKI 0 436 152 31
SREDNI 56 63 176 36 SREDNI 51 61 199 40 SREDNI 437 471 186 38
WYSOKI 64 100 147 30 WYSOKI 62 100 134 27 WYSOKI 471 800 156 32
suma 494 suma 494 suma 494
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Tab. 33 Skala struktury poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych prébach MTSF (pkt) dla kajakarstwa na podstawie wynikéw mtodych sportowcow w wieku 17-18 lat

bieg na 50 m skok w dal z miejsca bieg przedtuzony
warto$¢ minimalna 36 warto$¢ minimalna 24 warto$¢ minimalna 43
warto$¢ maksymalna 69 wartos¢ maksymalna 63 wartos¢ maksymalna 71
srednia 55 Srednia 48 srednia 60
% SD 3 % SD 4 % SD 3
poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad %
NISKI 0 52 21 31 NISKI 0 44 20 30 NISKI 0 57 22 33
SREDNI 53 58 27 40 SREDNI 45 52 23 34 SREDNI 58 63 20 30
WYSOKI 59 100 19 28 WYSOKI 53 100 24 36 WYSOKI 64 100 25 37
Suma 67 suma 67 suma 67
zacisk reki uginanie ragk w zwisie bieg 4x10 m
warto$¢ minimalna 37 warto$¢ minimalna 50 warto$¢ minimalna 20
wartos¢ maksymalna 77 wartos$¢ maksymalna 100 wartos¢ maksymalna 70
Srednia 58 Srednia 75 Srednia 57
% SD 5 % SD 8 % SD 4
poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebno$¢ rozktad %
NISKI 0 53 22 33 NISKI 0 67 26 39 NISKI 0 53 13 19
SREDNI 54 63 19 28 SREDNI 68 83 18 27 SREDNI 54 62 31 46
WYSOKI 64 100 26 39 WYSOKI 84 100 23 34 WYSOKI 63 100 23 34
suma 67 suma 67 suma 67
siady z lezenia skton tutowia MTSF suma
warto$¢ minimalna 40 warto$¢ minimalna 28 warto$¢ minimalna 390
wartos¢ maksymalna 73 wartos¢ maksymalna 74 wartos¢ maksymalna 530
Srednia 60 Srednia 55 Srednia 468
% SD 4 % SD 4 % SD 16
poziom sprawnosci zakres  liczebnos$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad %
NISKI 0 56 21 31 NISKI 0 51 20 30 NISKI 0 452 22 33
SREDNI 57 64 21 31 SREDNI 52 59 30 45 SREDNI 453 484 25 37
WYSOKI 65 100 25 37 WYSOKI 60 100 17 25 WYSOKI 485 800 20 30
suma 67 suma 67 suma 67
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Tab. 34 Skala struktury poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych prébach MTSF (pkt) dla wioslarstwa na podstawie wynikéw mtodych sportowcow w wieku 17-18 lat

bieg na 50 m skok w dal z miejsca bieg przedtuzony
warto$¢ minimalna 47 warto$¢ minimalna 32 wartos¢ minimalna 37
wartos¢ maksymalna 69 wartos¢ maksymalna 73 wartos¢ maksymalna 74
Srednia 56 Srednia 53 Srednia 60
% SD 3 % SD 4 % SD 3
poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad %
NISKI 0 54 21 28 NISKI 0 48 24 32 NISKI 0 57 17 22
SREDNI 55 59 34 45 SREDNI 49 57 27 36 SREDNI 58 63 37 49
WYSOKI 60 100 21 28 WYSOKI 58 100 25 33 WYSOKI 64 100 22 29
Suma 76 suma 76 suma 76
zacisk reki uginanie rgk w zwisie bieg 4x10 m
wartos¢ minimalna 30 wartos¢ minimalna 38 wartos¢ minimalna 35
wartos¢ maksymalna 91 wartos¢ maksymalna 100 wartos¢ maksymalna 72
Srednia 59 Srednia 58 Srednia 54
% SD 6 % SD 5 % SD 3
poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad %
NISKI 0 54 23 30 NISKI 0 52 29 38 NISKI 0 51 17 22
SREDNI 55 65 30 39 SREDNI 53 63 25 33 SREDNI 52 58 36 47
WYSOKI 66 100 23 30 WYSOKI 64 100 22 29 WYSOKI 59 100 23 30
suma 76 suma 76 suma 76
siady z lezenia skton tutowia MTSF suma
wartos¢ minimalna 35 wartos¢ minimalna 30 wartos¢ minimalna 377
wartos¢ maksymalna 81 wartos¢ maksymalna 77 warto$¢ maksymalna 549
srednia 60 srednia 56 Srednia 456
% SD 4 % SD 5 % SD 17
poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres  liczebnos¢ rozktad %
NISKI 0 56 25 33 NISKI 0 51 17 22 NISKI 0 439 23 30
SREDNI 57 64 30 39 SREDNI 52 60 35 46 SREDNI 440 473 28 37
WYSOKI 65 100 21 28 WYSOKI 61 100 24 32 WYSOKI 474 800 25 33
suma 76 suma 76 suma 76
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Tab. 35 Skala struktury poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych probach MTSF (pkt) dla lekkiej atletyki — sprinty/skoki, na podstawie wynikéw mtodych sportowcéw w wieku 17-18

lat
bieg na 50 m skok w dal z miejsca bieg przedfuzony
warto$¢ minimalna 54 warto$¢ minimalna 41 wartos¢ minimalna 28
wartos¢ maksymalna 95 wartos¢ maksymalna 88 wartos¢ maksymalna 76
Srednia 69 Srednia 67 Srednia 58
% SD 4 % SD 5 % SD 6
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebno$¢  rozktad %
NISKI 0 66 27 33 NISKI 0 63 21 25 NISKI 0 52 25 30
SREDNI 67 73 34 41 SREDNI 64 72 36 43 SREDNI 53 64 27 33
WYSOKI 74 100 22 27 WYSOKI 73 100 26 31 WYSOKI 65 100 31 37
Suma 83 suma 83 suma 83
zacisk reki uginanie ragk w zwisie bieg 4x10 m
warto$¢ minimalna 40 wartos$¢ minimalna 40 warto$¢ minimalna 44
wartos¢ maksymalna 100 wartos¢ maksymalna 80 wartos¢ maksymalna 75
Srednia 59 Srednia 59 Srednia 63
% SD 5 % SD 5 % SD 3
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebno$¢ rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 54 29 35 NISKI 0 54 27 33 NISKI 0 60 22 27
SREDNI 55 64 29 35 SREDNI 55 64 29 35 SREDNI 61 66 34 41
WYSOKI 65 100 25 30 WYSOKI 65 100 27 33 WYSOKI 67 100 27 33
suma 83 suma 83 suma 83
siady z lezenia skton tutowia MTSF suma
warto$¢ minimalna 43 warto$¢ minimalna 36 wartos$¢ minimalna 420
wartos¢ maksymalna 86 wartos$¢ maksymalna 82 wartos¢ maksymalna 580
Srednia 63 Srednia 58 Srednia 496
% SD 5 % SD 4 % SD 21
poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad % | poziom sprawnosci zakres liczebnos¢  rozktad %
NISKI 0 58 28 34 NISKI 0 54 24 29 NISKI 0 475 32 39
SREDNI 59 68 33 40 SREDNI 55 62 37 45 SREDNI 476 517 25 30
WYSOKI 69 100 22 27 WYSOKI 63 100 22 27 WYSOKI 518 800 26 31
suma 83 suma 83 suma 83
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3.5 ANALIZA POROWNAWCZA EFKTYWNOSCI WSPOLZAWODNICTWA
W KONTEKSCIE POZIOMU SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

W niniejszej czesci pacy zaprezentowano wyniki dotyczace rdéznicy srednich
wartosci  Wspotczynnika Skutecznosci  Startu (WSS) w poszczegdlnych sportach
z uwzglednieniem poziomu sportowego okreslonego na podstawie zaprojektowane;j skali.

Dane zawarte w tabelach o numerach od 36 do 50 zawierajg zbiér srednich wartosci
Wspodtczynnika Skutecznos$ci Startu dla okreslonej grupy obliczony na podstawie
przypisanej normy sprawnosci okreslonej wg skali. Wskazano réwniez réznice pomiedzy
wartoscig Wspodtczynnika Skutecznosci Startu wzgledem poziomu okreslonego za pomocg
norm: niska-Srednia-wysoka w kazdej z préob sprawnosciowych oraz dla sumarycznego
wyniku Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.

Z tak opracowanych analiz mozna wywnioskowaé, o ile rézni sie poziom sportowy
wyrazony $rednig wartoscig WSS pomiedzy badanymi sklasyfikowanymi wg poziomu
sprawnosci, z ktérych najbardziej jaskrawo notowane sg réznice w przypadku relacji niskiej
(n) wzgledem wysokiej (w).

Wszystkie wartosci réznic powyzej 1 Swiadczg o korzysci wyziszego poziomu
sprawnosci wzgledem nizszych, gdzie kazde 0,1 nalezy traktowa¢ jako 10% analizowanego
wspotczynnika. Analogicznie nalezy interpretowac wyniki w przypadku wartosci ponizej 1 z
zatozeniem odwrotnej proporcji.

Dla utatwienia sposobu opisu wynikdw zastosowano nastepujgce skroty:

- n/$ oznaczajaca opis relacji pomiedzy niskim i Srednim poziomem sprawnosci;
- $/w oznaczajaca opis relacji pomiedzy srednim i wysokim poziomem sprawnosci;
- n/w oznaczajaca opis relacji pomiedzy niskim i wysokim poziomem sprawnosci.

W grupie kobiet w wieku 15-16 lat trenujgcych kajakarstwo najwyzsze rdznice
odnotowano w przypadku préb zacisku reki oraz zwisu na drazku, ktére wynosity
odpowiednio 2,2 2,9, a takze w odniesieniu do sumarycznego wyniku MTSF — zanotowano
wartos¢ 2,2. Oznacza to, ze mtode kajakarki charakteryzujgce sie wysokim poziomem
sprawnosci w probach zacisku reki i zwisu na drazku prezentujg wyiszy poziom
efektywnosci wspdétzawodnictwa wzgledem zawodniczek sklasyfikowanych na niskim

poziomie sprawnosci w tych prébach o odpowiednio 120% oraz 190%.
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Wsréd kobiet tej samej grupy wiekowej trenujacych judo najwieksze rdznice
odnotowano w przypadku sumarycznego wyniku MTSF na poziomie 2,0 oraz w probie biegu
4x10 m —wartos¢ 2,2. W dwodch przypadkach odnotowano takze wartosci ponizej 1 dla préb
sktonu tutowia i siadéw z lezenia odpowiednio 0,9 0,8.

Wsréd mtodych zawodniczek trenujgcych kolarstwo nie odnotowano wartosci
ponizej 1, natomiast najwyzsze wartosci zarejestrowano w przypadku sumarycznego
wyniku MTSF (2,3), atakze w proébie skoku w dal z miejsca (2,1).

W grupie zawodniczek 15- i 16-letnich trenujgcych szermierke najwyzsze wartosci
réznic odnotowano w przypadku préb skoku w dal z miejsca (1,6) i sktonu tutowia (1,3) oraz
w przypadku sumarycznego wyniku testu (1,3). W dwdch przypadkach odnotowano
wartos$é réznic na poziomie 0,8 dla proby zacisku reki i siadéw z lezenia.

W grupie zawodniczek w wieku 15-16 lat trenujgcych taekwondo olimpijskie
najwyzszg wartosci roznic n/w odnotowano w przypadku proby biegu 4x10 m na poziomie
2,0. Odnotowano takze w tej grupie warto$é 0,8 w przypadku siadéw z lezenia.

Wsrdd juniorek mtodszych trenujgcych wioslarstwo najwyzsze wartosci réznic WSS
odnotowano w przypadku relacji n/w dla préb skoku w dal z miejsca (1,4) i sktonu tutowia
(1,3).

Grupa mtodych mezczyzn trenujgcych kajakarstwo charakteryzuje sie najwyzszymi
wartosciami réznic $rednich wartosci WSS w relacji n/w w przypadku préb biegu na 50 m
(1,4), biegu przedtuzonego (1,4) oraz sumarycznego wyniku MTSF (1,5).

Wsréd  junioréw  mtodszych reprezentujgcych wojewddztwo wielkopolskie
w kolarstwie najwyzsze wartosci réznic w relacji opisujgcej poziom sprawnosci wysokiej
wzgledem niskiej odnotowano w przypadku préb biegu 4x10 m oraz sktonu tutowia na
poziomie 1,4.

W grupie juniorow miodszych reprezentujgcych wojewddztwo wielkopolskie
podczas zawodéw sportowych w boksie najwyzsze wartos$ci réznic w relacji opisujacej
poziom sprawnosci wysokiej wzgledem niskiej odnotowano w przypadku préb biegu na 50
m, sktonu tutowia oraz sumarycznego wyniku MTSF (wszystkie rowne 1,7).
W przypadku tej samej relacji odnotowano warto$é 0,6 dla préby zacisku reki.

W grupie zawodnikéw 15- i 16-letnich trenujgcych szermierke najwyzszg wartosci
réznic  opisujgcych  relacje n/w odnotowano w przypadku préby biegu

4x10 m na poziomie 1,5 oraz w przypadku prob skoku w dal z miejsca i biegu przedtuzonego

75



(obie  wartosci 1,4). Odnotowano takze w tej grupie wartos¢ 0,7
w przypadku uginania ramion w zwisie.

Wsréd mtodych wioslarzy odnotowano wartosci we wszystkich prdébach
w przedziale od 0,9 do 1,1 oraz jednej przypadek wartosci 0,5 w prébie biegu 4x10.

W grupie junioréw reprezentujgcych wojewddztwo w kajakarstwie najwyzsze
wartosci réznic w relacji opisujgcej poziom sprawnosci wysokiej wzgledem niskiej
odnotowano w przypadku préb biegu na 50 m, oraz sumarycznego wyniku MTSF na
poziomie 1,4. W przypadku tej samej relacji odnotowano wartos¢ 0,8 dla sktonu tutowia.

W grupie zawodnikéw 17- i 18-letnich trenujacych kolarstwo najwyzszg wartosci
réznic opisujgcych relacje n/w odnotowano w przypadku préby sktonu tutowia na poziomie
1,4 oraz w przypadku siadéw z lezenia na poziomie 1,3. Odnotowano takze szereg wynikéw
ponizej wartosci 1.

Grupa mtodych mezczyzn trenujgcych triathlon charakteryzuje sie najwyzszymi
wartosciami réznic Srednich wartosci WSS w relacji n/w w przypadku préb sktonu tutowia
(1,5) oraz sumarycznego wyniku MTSF (1,5). Wartosci na poziomie ponizej
1 zarejestrowano w przypadku préb biegu przedtuzonego (0,7), siadéw z lezenia (0,8)
i skoku w dal z miejsca (0,9).

W ostatniej analizowanej grupie junioréw trenujgcych wioslarstwo odnotowano
wartosci rdznic opisujgcych relacje n/w na poziomie 0,7 dla préb zacisku reki i skoku
w dal z miejsca, a w przypadku pozostatych préob wartosci miescity sie w zakresie od 0,9 do

1,1
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Tab. 36 Rdznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujgcych

kajakarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 40,1 43,5 37,0 22,2 19,4 43,0 37,8 33,9 23,6
Srednia ($) 42,2 34,7 34,1 38,3 40,2 43,0 42,2 47,6 36,8
Wysoka (w) 53,3 61,1 46,9 48,7 55,6 45,3 48,8 47,6 52,7
relacja n/$ 1,1 0,8 0,9 1,7 2,1 1,0 1,1 1,4 1,6

relacja $/w 1,3 1,8 1,4 1,3 1,4 1,1 1,2 1,0 14

relacja n/w 1,3 1,4 1,3 2,2 2,9 1,1 1,3 1,4 2,2

Tab. 37 Rdznice wartosci Srednich Wspoétczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujgcych judo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki Zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 36,6 32,1 34,3 38,1 38,1 19,0 44,4 43,0 19,4
Srednia ($) 41,4 39,4 38,8 40,5 37,0 40,1 41,2 31,9 43,7
Wysoka (w) 37,3 40,6 41,3 37,2 43,2 43,9 371 40,8 38,5
relacja n/$ 1,1 1,2 1,1 1,1 1,0 2,1 0,9 0,7 2,2
relacja $/w 0,9 1,0 1,1 0,9 1,2 1,1 0,9 1,3 0,9
relacja n/w 1,0 1,3 1,2 1,0 1,1 2,3 0,8 0,9 2,0

Tab. 38 Rdznice wartosci srednich Wspétczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujgcych kolarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 48,6 33,3 - 49,2 53,2 40,0 48,1 54,5 34,9
Srednia ($) 48,1 63,0 58,7 47,4 51,9 47,9 51,3 54,2 48,6
Wysoka (w) 71,1 69,6 54,3 69,7 75,0 66,7 59,5 59,3 80,0
relacja n/$ 1,0 1,9 - 1,0 1,0 1,2 1,1 1,0 1,4
relacja $/w 1,5 1,1 0,9 1,5 1,4 1,4 1,2 1,1 1,6
relacja n/w 1,5 2,1 - 1,4 1,4 1,7 1,2 1,1 2,3
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Tab. 39 Réznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujacych szermierke

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 31,5 28,8 34,1 41,4 33,5 30,7 35,8 28,4 32,7
Srednia (%) 32,9 30,6 33,3 33,3 36,4 30,3 36,8 37,9 31,7
Wysoka (w) 37,1 44,8 38,6 32,0 35,2 38,2 28,3 35,7 41,6
relacja n/$ 1,0 1,1 1,0 0,8 1,1 1,0 1,0 1,3 1,0
relacja $/w 1,1 1,5 1,2 1,0 1,0 1,3 0,8 0,9 1,3
relacja n/w 1,2 1,6 1,1 0,8 1,1 1,2 0,8 1,3 1,3

Tab. 40 Roéznice wartosci srednich Wspétczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujacych taekwondo olimpijskie

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 53,3 50,0 44,4 51,9 51,7 37,8 77,8 60,0 -
Srednia (%) 65,2 64,2 58,1 72,9 67,5 47,2 58,6 59,6 55,2
Wysoka (w) 61,0 58,6 68,9 49,8 80,0 74,4 63,6 68,6 74,7
relacja n/$ 1,2 1,3 1,3 1,4 1,3 1,3 0,8 1,0 -
relacja $/w 0,9 0,9 1,2 0,7 1,2 1,6 1,1 1,2 1,4
relacja n/w 1,1 1,2 1,6 1,0 1,5 2,0 0,8 1,1 -
Tab. 41 Réznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich kobiet trenujacych wioslarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie ragk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 36,4 34,3 50,0 33,3 41,5 40,7 38,1 30,6 38,9
Srednia ($) 40,7 38,9 33,3 43,3 34,9 36,4 42,6 45,4 41,9
Wysoka (w) 44,4 46,5 44,4 38,3 40,7 44,4 38,0 40,4 38,0
relacja n/$ 1,1 1,1 0,7 1,3 0,8 0,9 1,1 1,5 1,1
relacja $/w 1,1 1,2 1,3 0,9 1,2 1,2 0,9 0,9 0,9
relacja n/w 1,2 1,4 0,9 1,2 1,0 1,1 1,0 1,3 1,0
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Tab. 42 Réznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych kajakarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 50,6 51,7 40,7 43,4 66,7 49,5 52,4 48,7 43,9
Srednia (%) 52,5 53,4 53,4 57,9 42,9 55,4 52,4 58,3 50,5
Wysoka (w) 71,5 62,7 58,5 53,6 57,3 60,4 57,6 55,1 64,3
relacja n/$ 1,0 1,0 1,3 1,3 0,6 1,1 1,0 1,2 1,2
relacja $/w 1,4 1,2 1,1 0,9 1,3 1,1 1,1 0,9 1,3
relacja n/w 1,4 1,2 1,4 1,2 0,9 1,2 1,1 1,1 1,5
Tab. 43 Réznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych kolarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 39,1 37,7 47,5 38,2 40,8 35,1 43,1 34,2 40,6
Srednia (%) 43,9 44,6 39,4 42,0 43,9 39,1 39,1 40,4 41,7
Wysoka (w) 46,8 42,7 42,0 47,3 43,1 48,4 46,3 48,9 49,2
relacja n/$ 1,1 1,2 0,8 1,1 1,1 1,1 0,9 1,2 1,0
relacja $/w 1,1 1,0 1,1 1,1 1,0 1,2 1,2 1,2 1,2
relacja n/w 1,2 1,1 0,9 1,2 1,1 1,4 1,1 1,4 1,2

Tab. 44 Rdznice wartosci Srednich Wspoétczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych boks

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie ragk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 46,5 45,5 46,7 45,8 39,2 42,8 45,1 42,8 41,3
Srednia ($) 42,5 46,9 43,3 49,6 49,7 45,2 38,9 49,4 50,5
Wysoka (w) 77,8 52,8 56,4 25,9 52,2 54,1 57,8 72,2 69,4
relacja n/$ 0,9 1,0 0,9 1,1 1,3 1,1 0,9 1,2 1,2
relacja $/w 1,8 1,1 1,3 0,5 1,1 1,2 1,5 1,5 1,4
relacja n/w 1,7 1,2 1,2 0,6 1,3 1,3 1,3 1,7 1,7
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Tab. 45 Réznice wartosci srednich Wspotczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujacych szermierke

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 33,3 30,3 29,3 34,7 33,7 26,2 31,9 36,6 30,8
Srednia (%) 35,6 32,9 37,3 35,6 43,0 34,3 33,9 34,3 37,5
Wysoka (w) 37,6 43,3 41,3 37,1 23,1 38,1 44,0 36,1 40,7
relacja n/$ 1,1 1,1 1,3 1,0 1,3 1,3 1,1 0,9 1,2
relacja $/w 1,1 1,3 1,1 1,0 0,5 1,1 1,3 1,1 1,1
relacja n/w 1,1 1,4 1,4 1,1 0,7 1,5 1,4 1,0 1,3

Tab. 46 Rdznice wartosci sSrednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 15- i 16-letnich mezczyzn trenujgcych wioslarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 51,9 45,5 46,0 51,1 46,8 49,8 45,3 42,1 42,9
Srednia (%) 40,3 47,7 40,7 38,2 43,3 44,4 47,9 47,8 51,8
Wysoka (w) 48,1 43,8 52,9 54,2 49,5 26,9 44,0 43,8 45,2
relacja n/$ 0,8 1,0 0,9 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1 1,2
relacja $/w 1,2 0,9 1,3 1,4 1,1 0,6 0,9 0,9 0,9
relacja n/w 0,9 1,0 1,1 1,1 1,1 0,5 1,0 1,0 1,1

Tab. 47 Rdznice wartosci Srednich Wspotczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujacych

kajakarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
Sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 47,3 45,2 45,6 46,7 - 46,7 39,1 56,5 46,7
Srednia ($) 55,0 62,7 55,3 49,7 37,8 57,4 50,7 53,1 45,1
Wysoka (w) 68,6 45,0 51,3 60,4 55,5 55,2 62,3 44,0 64,0
relacja n/$ 1,2 1,4 1,2 1,1 - 1,2 1,3 0,9 1,0

relacja $/w 1,2 0,7 0,9 1,2 1,5 1,0 1,2 0,8 1,4

relacja n/w 1,4 1,0 1,1 1,3 - 1,2 1,6 0,8 1,4
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Tab. 48 Rdznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 17-i 18-letnich mezczyzn trenujgcych
kolarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 46,7 50,4 48,9 36,4 37,3 42,7 33,8 33,8 43,1
Srednia ($) 39,1 33,3 41,9 49,0 48,6 51,3 48,4 47,6 42,1
Wysoka (w) 35,0 46,7 41,9 28,9 40,0 34,1 44,7 46,0 40,0
relacja n/$ 0,8 0,7 0,9 1,3 1,3 1,2 1,4 1,4 1,0
relacja $/w 0,9 1,4 1,0 0,6 0,8 0,7 0,9 1,0 0,9
relacja n/w 0,8 0,9 0,9 0,8 1,1 0,8 1,3 14 0,9

Tab. 49 Rdznice wartosci Srednich Wspoétczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujgcych
triathlon

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 47,4 46,4 77,8 39,5 46,0 44,1 58,3 43,7 36,3
Srednia (%) 52,0 58,8 35,0 57,9 55,8 59,0 52,2 449 58,1
Wysoka (w) 56,4 41,1 53,7 46,7 48,6 52,4 46,5 63,9 53,5
relacja n/$ 1,1 1,3 0,5 1,5 1,2 1,3 0,9 1,0 1,6
relacja $/w 1,1 0,7 1,5 0,8 0,9 0,9 0,9 1,4 0,9
relacja n/w 1,2 0,9 0,7 1,2 1,1 1,2 0,8 1,5 1,5

Tab. Roznice wartosci srednich Wspdtczynnika Skutecznosci Startu (WSS) wzgledem poziomu sprawnosci (MTSF) w grupie 17- i 18-letnich mezczyzn trenujacych wioslarstwo

Norma bieg na 50 skok w dal z bieg zacisk uginanie rgk w bieg 4x10 siady z skton MTSF
Sprawnosci m miejsca przedtuzony reki zwisie m lezenia tutowia suma
Niska (n) 46,7 61,2 60,0 61,2 43,5 49,4 57,5 54,2 51,1
Srednia ($) 54,6 44,3 37,7 47,4 55,2 51,7 39,5 46,4 47,3
Wysoka (w) 45,6 43,3 56,4 44,8 47,9 45,0 50,3 52,4 51,3
relacja n/$ 1,2 0,7 0,6 0,8 1,3 1,0 0,7 0,9 0,9
relacja $/w 0,8 1,0 1,5 0,9 0,9 0,9 1,3 1,1 1,1
relacja n/w 1,0 0,7 0,9 0,7 11 0,9 0,9 1,0 1,0
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4, DYSKUSJA

W niniejszej rozprawie podjeto temat dotyczacy poziomu sprawnosci fizycznej oraz
jej  strukturalnych uwarunkowan i przejawow w kontekscie efektywnosci
wspotzawodnictwa mtodych sportowcédw wojewddztwa wielkopolskiego.

Celem pracy byta préba opisu relacji pomiedzy wybranymi elementami sprawnosci
fizycznej (efektami motorycznymi) a rezultatami wspoétzawodnictwa mtodziezowego ze
szczegblnym uwzglednieniem zatozen etapizacji procesu szkolenia oraz wymogéw walki
sportowej dla poszczegdlnych dyscyplin sportu.

Dodatkowym celem byta préba zaprojektowania teoretyczno-empirycznego
modelu skali sprawnosci fizycznej ze szczegétowym okresleniem norm dla poszczegdlnych
prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej w odniesieniu do etapu szkolenia
(wszechstronny/ukierunkowany/specjalny).

Materiat badawczy stanowity wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej za pomocg
baterii prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF), a takze wyniki
zawoddw sportowych wchodzgce w sktad Systemu Sportu Mtodziezowego (SSM) cztonkéw
kadry wojewdédztwa wielkopolskiego w wybranych sportach za okres od 2006 do 2013 roku.
tacznie badaniami objeto 2831 mtodych sportowcdw, ktérych pogrupowano wzgledem
ptci, wieku (okreslajac 3 grupy wiekowe: 13-14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat), a takze
wprowadzajac kryterium typologii wyczynu sportowego wg Schnabla (1980).

Poziom sprawnosci fizycznej mozna okreslié na podstawie sumarycznego wyniku
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, ktéry w badaniach populacyjnych szeroko
opisywany jest w odniesieniu do mtodziezy szkolnej oraz wybranych grup spotecznych
(dzieci wiejskie, dzieci duzych aglomeracji miejskich). W wielu analizach dotyczacych
poziomu sprawnosci fizycznej opierajgcych sie miedzy innymi o wynik sumaryczny MTFS
obserwowano spadek  tego parametru zaréwno wsréd kobiet,  jak
i mezczyzn (Przeweda, Dobosz 2003; Karpowicz K., Karpowicz M. 2013; Adamczyk, Sozanski
2014; Szyszka, Sacharuk 2014; Karpowicz i in. 2014, 2015; Gozdecki i in. 2017; Santtila i in.

2018; Galas 2021). Pomimo takich trenddw istotne wydaje sie by¢ poszukiwanie
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optymalnego modelu struktury sprawnosci mtodych sportowcéw wobec wymagan, jakie
stawia system wspoétzawodnictwa mtodziezowego.

Aby uzyskaé odpowiedzi na pytania badawcze niniejszej rozprawy, nalezy dokonaé
szczegodtowej interpretacji uzyskanych wynikéw po zrealizowaniu szeregu analiz, a takze
opisu ich wzajemnych relacji, uwzgledniajgc zatozenia etapizacji procesu szkolenia, a co za
tym idzie, takze biologicznych aspektéw rozwoju motorycznosci w ontogenezie.

Okreslenie poziomu wartosci uzyskiwanych w biegu krétkim pozwala oszacowac
potencjat przygotowania szybkosciowego, ktére stanowi zdolno$é sktadajaca sie z trzech
elementdw, jakimi sg: czas reakcji, czestotliwo$¢ ruchéw oraz predkos$é ruchu prostego
(Sozanski, Witczak 1981, Sozanski, Witczak, Starzyniski 1999). W sportach wymagajacych
wysokiego poziomu przygotowania szybkosciowego stanowi ona jeden z gtdwnych
czynnikdw determinujgcych wynik — typologia wyczynu Schnabla (1980). Jednoczesnie
nalezy pamietac, ze przejawy szybkosci w procesie ontogenezy maja charakter skokowy, a
wiec tempo, kierunek i nasilenie zmian w zakresie tej zdolnosci zalezy od wielu czynnikéw
(Mleczko, Szopa, Zak 2000; Osiriski 2011). Rozwdj szybkosci w ontogenezie wskazuje, iz
najlepszym momentem dla stymulowania proceséw odpowiedzialnych za szybkos$¢ jest
okres od 12 do 15 roku zycia, u dziewczat nieco wczesniej (Osinski 2011; Migasiewicz 2006).
Szybkos¢ w wielu sportach réwniez wymaga jej bezposredniego tgczenia z ruchami o
ztozonej strukturze i w takim ujeciu przygotowanie szybkosciowe oraz jego przejawy bedg
miaty charakter zintegrowany (Bompa, Carrera 2015). Poza bezposrednim przetozeniem
parametrow szybkosciowych w dyscyplinach takich jak sprinty lekkoatletyczne Iub
ptywanie nalezy poprzez szybkos¢ rozumieé takze zdolnosci do przejawiania jej w sposéb
wielokrotny i powtarzalny, co jest cechg charakterystyczng np. w tenisie, czy zespotowych
grach sportowych (tzw. ang. RSA-repeated sprint ability) (Girard 2011). Dodatkowo mozna
dokonac¢ klasyfikacji dyscyplin ze wzgledu na charakter przejawianej szybkosci, jak
proponuje Sozanski, np. maksymalne przejawianie szybkosci w warunkach standardowych
lub ztozonych, przejawy szybkos$ci w sytuacjach znacznego obcigzenia itp. (Sozanski,
Witczak, Starzynski 1999). Wobec uzyskanych wynikéw w prébie biegu na 50 m mozna
zatem mowi¢ o kompleksie szybkosciowo-zwinnosciowym u szermierzy lub judokdw, a
takze wytrzymatosciowo-szybkosciowym w kolarstwie i wioslarstwie w odniesieniu do

istotnego stopnia determinacji efektywnosci wspotzawodnictwa.
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Poziom wynikdw uzyskiwanych w probie badajgcej moc konczyn dolnych lub tez
skocznos¢ stanowi ocene hybrydowej zdolnosci motorycznej taczacej w sobie poziom
przygotowania sitowego oraz szybkosciowego, a $cislej — rozwijania wysokiego poziomu sity
w stosunkowo krétkim czasie. Nalezy zwrdci¢ tutaj uwage, iz préba skoku w dal
z miejsca istotnie sprawdza poziom skocznosci poprzez wykorzystanie sity maksymalne;j
koriczyn dolnych, co Trzaskoma definiuje jako zdolno$¢ do przemieszczania srodka masy
ciata na jak najdtuzszej drodze (Trzaskoma 2003). Wspdlnym mianownikiem dla pojeé
skocznosci i mocy jest sita koficzyn dolnych, a scislej miesni prostujgcych stawy kolanowe i
biodrowe (Makaruk, Sadowski 2008). Ocena tego parametru stanowi podstawe rozwazan
dla okreslenia potencjatu badanego wzgledem przydatnosci dla konkretnej dyscypliny
sportu (Sozanski, Sadowski, Czerwinski 2015). Wedtug typologii wyczynu Schnabla w
sportach walki oraz wybranych konkurencjach lekkoatletycznych poziom przygotowania
szybkos$ciowo-sitowego stanowi jeden z gtdwnych czynnikéw okreslanych wymogami walki
sportowej. Rozwdj tej ztozonej zdolnosci w ontogenezie ma podobny przebieg co szybkosg,
a zatem mozna przypuszcza¢, iz rozwdj samej mocy bedzie determinowany poprzez rozwéj
zdolnosci szybkosciowych. Kolejnym czynnikiem wptywajagcym na poziom szybkosci w
odniesieniu do mocy jest maksymalna moc anaerobowa (MMA). Cecha ta jest
kontrolowana genetycznie w stopniu réwnym, a nawet wyzszym od wysokosci ciata, jest
wiec bardzo silnie uwarunkowana genetycznie (Szopa 1989). Wobec powyzszych rozwazan
mozna przypuszczaé, ze wptyw dziatalnosci treningowej skoncentrowanej na rozwoju
zdolnosci sitowych w wyzszym stopniu bedzie wptywac na poziom mocy. Skok w dal stanowi
prébe, ktdra jedynie w przyblizony sposéb pozwala okresli¢ moc konczyn dolnych. Ocene
przygotowania w oparciu o wartosci proby skoku w dal wykorzystywane sg w wielu
bateriach testow sprawnos$ci ogdlnej (Osinski 2011; Trzesniowski 1990). Rozwdj
motorycznosci w ontogenezie opisuje momenty najkorzystniejsze dla stymulacji rozwoju
szybkosci oraz sity bedacych sktadowymi mocy, ktérej efektem motorycznym jest wynik
skoku w dal i w takim ujeciu szybko$¢ mozna stymulowac¢ od 7-8 roku Zzycia, za$ site
maksymalng od 14-15 roku zycia (Raczek 1985, Sozanski 1994, Kapera 1997). W odniesieniu
do mozliwosci wykorzystania skocznosci w procesie szkolenia mozna obraé droge
indywidualnego treningu tej zdolnosci (w przypadku sportow przejawiajgcych silny
komponent skocznosciowy, jak skoki lekkoatletyczne, skoki narciarskie, skoki

gimnastyczne) (Sozanski 1999; Makaruk, Sadowski 2008). W takim rozumieniu mozna
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skocznos¢ traktowad takze jako element struktury treningu o charakterze ukierunkowanym
jako wspomaganie mozliwosci skocznosciowych (doskok w badmintonie czy pitce recznej,
zmiany kierunku biegu, wyskoki w siatkdwce itp.). W odniesieniu do uzyskanych wynikéw
skocznos¢ stanowi zdolnos¢ wyizolowang lub potaczong z szybkoscig lub zwinnoscig dla
kolarzy, wioslarzy oraz szermierki i judo w kontekscie osigganego poziomu sportowego.

Przygotowanie kondycyjne stanowi jeden z gtéwnych aspektéw oceny sprawnosci
fizycznej, zaréwno dla sportow, w ktérych jest ona okredlana jako gtdwny czynnik
determinujgcy wynik sportowy — lekkoatletyczne biegi $rednie i dtugie, wioslarstwo,
kolarstwo czy triathlon, ale tez jako fundament dla rozwoju pozostatych zdolnosci
stanowigcych jej hybryde - przygotowanie wytrzymatosciowo-szybkosciowe czy
wytrzymatosciowo-sitowe (James, Alan 1995; Adamczyk, Sozanski 2015; Lloyd, Oliver
2020). Rozwdj zdolnosci kondycyjnych w procesie ontogenezy ma wzglednie tagodny
przebieg, nalezy jednak rozréini¢ rozwdj tej zdolnosci w  odniesieniu
do wytrzymatosci tlenowej, ktérej przebieg w ontogenezie zawarty jest od okresu
szkolnego, az do wieku dorostego, natomiast rozwdj zdolnosci beztlenowych przypada na
okres dojrzewania (Osinski 2011). Ponadto wifasciwe stymulowanie zdolnosci
wytrzymatosciowych i wydolnosci tlenowej pozwala na efektywniejszy trening oraz
pozwala przygotowad rozwijajgcych sie sportowcéw do bardziej intensywnego wysitku, w
ramach etapizacji szkolenia sportowego (Jagietto 2000; Sozanski 2005). W kontekscie
uzyskanych wynikéw kompleksy zdolnosci zawierajgce komponent wytrzymatosciowy
wptywajg na efektywnos¢ wspdtzawodnictwa w przypadku miodych kajakarzy
(wytrzymatosciowo-sitowe) oraz szermierzy (wytrzymatosciowo-szybkosciowe)
(Wachowski, Strzelczyk 1999).

Pomiar zdolnosci sitowych w warunkach statycznych pozwala na szacowanie
z duzym stopniem przetozenia — transferu dla wartosci rozwijanej sity w warunkach
dynamicznych (Wazny 1977). Ocena poziomu zdolnosci sitowych stanowi niezwykle istotng
informacje dla prawidtowego planowania i kierowania procesem treningowym w sportach
wymagajgcych wysokiego poziomu przygotowania sitowego (Adamczyk, Sozanski 2014;
Lloyd, Oliver 2020). Rozwdj zdolnosci sitowych w ontogenezie uwarunkowany jest
wspotmiernym rozwojem podstawowych cech somatycznych organizmu, w zwigzku z czym
mozna przyjgé, ze naturalny rozwdj mtodego cztowieka stanowi podstawe rozwoju jego

zdolnosci sitowych (Migasiewicz 2006). Rozwdj zdolnosci sitowych-statycznych w okresie
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rozwoju osobniczego w najwiekszym stopniu przypada na 12-13 rok zycia, kiedy to
obserwuje sie dynamiczny wzrost tempa rozwoju tej zdolnosci (Migasiewicz 2006; OsinAski
2011). Rozwdj potencjatu sitowego u mtodziezy powinien by¢ stosowany z rozwaga, a
odpowiednio prowadzony pozwala przygotowa¢ mtody organizm do znacznie wiekszych
obcigzen (Adach, Naczk 2012). Jak uwaza Stefaniak (2018) (...) zaleca sie dzieciom i
mtodziezy szkolnej, ¢wiczenia siftowe dynamiczne, krétkotrwate, w formie zabawowej lub
stacyjnej, z wykorzystaniem kontrolowanego wspdtzawodnictwa, polegajgcego na
pokonywaniu opordéw wtasnych i wspdtpartnera (popychanie, przycigganie, mocowanie, w
pozycji horyzontalnej i wertykalnej), jak tez matych oporéw zewnetrznych, np. przy uzyciu
pitek lekarskich, w potgczeniu z odpowiednio wkomponowanymi w trening ¢wiczeniami
gibkosciowymi (czynnymi). Niezwykle waznym czynnikiem determinujgcym poziom
efektywnosci wspotzawodnictwa jest poziom przejawianych zdolnosci sitowych
w kontekscie wytrzymatosci sitowej zwtaszcza w grupie kajakarzy oraz wioslarzy, a takze w
judo i boksie.

Préba podciggania/zwisu na drazku w zatozeniu stuzy ocenie sity wzglednej miesni
koriczyn goérnych, obreczy barkowej oraz tutowia. W literaturze mozna odnalez¢
odniesienia dotyczgce w/w proby, ktéra okresla poziom przygotowania pod wzgledem sity
funkcjonalnej oraz sity dynamicznej (Wachowski, Strzelczyk, Osirski 1975; Mynarski 1995;
Pilicz 1997). Wedtug typologii wyczynu sportowego Schnabla przygotowanie sitowe i jej
ocena, m.in. za pomocg proby podciggania/zwisu na drazku, w najwiekszym stopniu
pozwala ocenié¢ przygotowanie pod wzgledem wymogdéw walki sportowe;j
w sportach wytrzymatosciowo-sitowych, tj. kajakarstwie, wioslarstwie, a takze w grupie
sportdw o charakterze szybkosciowo-sitowym — rzutach lekkoatletycznych, podnoszeniu
ciezaréw oraz koordynacyjnych — gtéwnie w sportach walki (Schnabel 1990).

Préba podciggania/zwisu na drgzku okreslana jest jako préba badajgca site
funkcjonalng lub tez site dynamiczng, ktéra w procesie ontogenezy rozwija sie
najefektywniej w wieku 12-13 lat, a swoje apogeum osigga w momencie zakonczenia
okresu dojrzewania. Rozwdj zdolnosci sitowych wraz z wiekiem pozwala na stosowanie
coraz wiekszych oporéw oraz bardziej intensywnego treningu sitowego, czego efektem jest
zyskiwanie wyzszych wartosci w prébach sitowych przez starszych zawodnikdéw. (Mynarski

1995; Pilicz 1997; Sozanski 1999; Trzaskoma 2003; Lesinski, Prieske, Granacher 2016).
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Zwinno$¢ stanowi jedng z najwazniejszych oraz najbardziej ztozonych zdolnosci
motorycznych, a jej ocena wymaga gtebokiej analizy poréwnawczej pomiedzy sktadowymi
catej baterii testu. Zmiany wartosci parametru w prébie biegu 4x10 m mogg wspétzalezec
od szybkosci (catosciowo lub w kazdej z jej sktadowych), sity koriczyn dolnych, wypadkowej
obu tych zdolnosci, czyli mocy lub szeregu zdolnosci koordynacyjnych. W badaniach
Migasiewicza wykazano, ze rozwdj zdolnosci zwinnosciowych badanej w prébie biegu po
zygzaku rdéznicuje sie na korzys¢ chtopcow od ok. 14-15 roku zycia (Migasiewicz 2006). W
procesie ontogenezy rozwdj poszczegdlnych sktadowych mogacych mieé¢ wptyw na poziom
zwinnosci rozwijajg sie w roznym tempie i z r6zng dynamikg, dlatego tez najczesciej rozwoj
chocby jednej z nich moze mie¢ odzwierciedlenie w wyniku koncowym badajgcym poziom
zwinnosci. Badanie zwinnosci stanowi niezwykle trudne zagadnienie, ktérego ocena musi
uwzgledniac gteboka analize wielu czynnikdéw majgcych wptyw na osiggany rezultat. Préba
biegu 4x10 zawiera kombinacje wielu zdolnosci, ktére moga mie¢ wptyw na finalny rezultat,
tj. zdolnosci koordynacyjne, moc, szybkos$é, czas reakcji, czestotliwos¢ ruchdw, czas ruchu
prostego (Sozanski, Witczak 1981).

Ocena sity mies$ni brzucha pozwala okresli¢ stan przygotowania sitowego badanych
i moze stuzy¢ jako istotny czynnik decydujgcy o stanie gotowosci startowe] dla zawodnikéw
trenujgcych sporty koordynacyjne oraz szybkosciowo-sitowe (Litwiniuk, Cynarski 2006;
Naglak 1999; Trzaskoma 2003; Schnabel 1980). Ponadto grupa miesni brzucha petni
okreslone  funkcje w  mechanice oddychania jako mies$nie oddechowe,
a ich poziom wytrenowania moze miec istotny wptyw na poziom wydolnosci oddechowe;j.
Zmeczenie miesni oddechowych wptywa na obnizenie wydajnosci éwiczen fizycznych
(Perenc, Kaczmarek-Borowska, Tymczak 2016).

Gibkos$¢ badana poprzez maksymalny skton wprzdd pozwala ocenié przygotowanie
badanego w odniesieniu do ruchomosci i elastycznosci (mobilnosci) w obrebie kregostupa,
stawu biodrowego oraz tylnej czesci uda. W procesie ontogenezy rozwdj gibkosci osigga
swoje najwyzsze mozliwosci (okresy sensytywne) wczesniej wsréd dziewczat niz u
chtopcéw (Osinski 2011). W literaturze szeroko opisywany jest zwigzek gibkosci oraz jej
przejawdw z prewencjg oraz poszerzaniem mozliwosci podejmowania intensywniejszej
pracy treningowej, unikania lub minimalizowania ryzyka wystgpienia urazow przy
systematycznym stymulowaniu rozwoju tej zdolnosci motorycznej (Kurz 1997; Osinski

2003; Ambrozy, Latinek 2003). Dodatkowo warto dodaéé, iz w badaniach Rynkiewicza
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(2003) nie odnotowano zwigzkéw gibkosci z przejawami koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych, co pozwala przypuszczac, iz poziom tej zdolno$ci motorycznej jest w
najwiekszym stopniu zwigzany z prewencyjnymi aspektami struktury motorycznosci
cztowieka.

Elementy sktadowe budujgce strukture efektdw motorycznych posiadajg
wtasciwosci o charakterze otwartym, co nalezy rozumiec jako atrybut dajgcy mozliwosé do
taczenia ich (grupowania) w wieksze kompleksy przy zastosowaniu rozmaitych kryteriow.
Jednym z przyktadéw moze byé grupowanie uwzgledniajgce wymogi walki sportowej, a
wiec taki zestaw zdolnosci (efektow bedacych ich przejawem), ktére majg znaczenie w
kontekscie rywalizacji sportowej. W takim ujeciu mogg powstawac grupy — kompleksy,
gdzie wyniki uzyskane w prébach biegu przedtuzonego i uginania ramion
w zwisie traktowane tacznie pozwalajg oceni¢ poziom przygotowania wytrzymatosciowo-
sitowego (Gabler 2018; McQuilliam i in. 2020). Podobne kompleksy mozna wygenerowac,
taczac dwie lub wiecej zdolnosci, majac ku temu merytoryczne uzasadnienie zgodne z
przyjetym kryterium. W niniejszej pracy wykorzystano metode grupowania za pomocg
analizy czynnikowej, dzieki czemu w wybranych sportach powstaty nowe grupy czynnikéw
— komplekséw zdolnosci motorycznych (na podstawie wynikdéw stanowigcych ich przejaw).

W judo powstaty dwie grupy, z ktorych pierwsza zawierata zdolnosci
o charakterze wytrzymatosciowym (préba biegu przedtuzonego) oraz sitowym (préba
zacisku reki), w drugiej natomiast zestawiono zdolnosci szybkosciowe (bieg na
50 m) i zwinnoSciowe (bieg 4x10 m). W pierwszym przypadku kompleks zawiera grupe
zdolnosci o charakterze wytrzymatosciowo-sitowym, drugi natomiast zdolnosci opisujace
przygotowanie szybko$ciowo-zwinnosciowe.

W nawigzaniu do takiego grupowania, nawet pomimo braku istotnych statystycznie
korelacji pomiedzy wybranymi pojedynczo zdolnosciami z wynikiem sportowym, mozna
stwierdzi¢, ze sg to zbiory zdolnosci, ktérych wysoki poziom wydaje sie pozgdany w celu
efektywnego prowadzenia walki sportowej, co potwierdzajg Jagietto 2000; Marques 2019;
Prieske 2020.

W przypadku piesciarzy grupowanie za pomocg analizy czynnikowej pozwolito
wygenerowa¢ kompleks zdolnosci motorycznych ocenianych za pomocy prob biegu
przedtuzonego oraz siadéw z lezenia, a takze osobny pojedynczy kompleks (czynnik),

ktorego podstawg byty wyniki préby uginania ramion w zwisie. Pierwsza grupa ma
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charakter wytrzymatosciowo-sitowy, natomiast wartosci uzyskane w probie na drazku
pozwalajg oceni¢ poziom przygotowania wytrzymatosciowo-sitowego. Dodatkowym
atutem wzmacniajgcym takie ujecie grupowania jest istnienie istotnych statystycznie
korelacji o pozytywnym kierunku z wynikami wspotzawodnictwa
w przypadku efektéw motorycznych badanych w prébach uginania ramion w zwisie oraz
siadow z lezenia, a wiec sitowych komponentéw opisanych powyzej komplekséw zdolnosci.
Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, ze te zdolnosci sg traktowane jako dominujgce w strukturze
motorycznosci w przypadku boksu (Schnabel 1980). Podobng sytuacje odnotowano w
przypadku kajakarstwa, gdzie nowo powstaty kompleks zdolnosci
o charakterze wytrzymatosciowo-zwinnosciowo-sitowym potwierdzajg wyniki korelacji
z poziomem sportowym okreslanym za pomocg Wspédtczynnika Skutecznosci Startu. Mozna
na tej podstawie przypuszczaé, ze witasnie taki zestaw zdolnosSci przejawia sie
najefektywniej w bezposrednim przygotowaniu zawodnikdw do rywalizacji. Niezwykle
istotne, poza zdolnosciami sitowo-wytrzymatosciowymi, sg takze te cechy, ktére decyduja
o prawidtowej sylwetce i utozeniu ciata, balansie i zachowaniu czucia gtebokiego
(Farkhodovich 2020).

W szermierce wyrdzniono dwa zbiory, z ktdrych pierwszy obejmuje grupe zdolnosci
o charakterze skocznos$ciowo-zwinnosciowym, drugi natomiast zawiera zdolnosci
wytrzymatosciowo-sitowe.  Takie  grupowanie znajduje, takie potwierdzenie
w kontekscie ich korelacji z poziomem sportowym, gdzie proporcjonalny charakter
wspotzaleznosci stwierdzono w przypadku skocznosci, a wiec zdolnosci szeroko opisane;j,
ktora pozwala ocenié poziom przygotowania szybko$ciowego czy tez sitowego (Sozanski
1999; Szajna 2001; Makaruk 2008; Czajkowski 2008; Xiao i in. 2022).

W  przypadku wiodlarstwa w dwodch grupach znalazty sie zdolnosci
wytrzymatosciowo-sitowe, ktérych poziom okreslono za pomocg wynikow préb biegu
przedtuzonego i uginania ramion w zwisie oraz zdolnoS$ci sitowe, ktérych poziom okreslono
na podstawie wynikdw proéby zacisku reki. Takie grupowanie wydaje sie by¢, takze zgodne
z zatozeniami okreslajgcymi wyznaczniki przygotowania motorycznego
w kontekscie wymogow walki sportowej (Schnabel 1980, Ptatonow 1990, Saeterbakken
2022). Zwtaszcza w grupie wioslarzy istotne sg oceny dotyczace parametréow sity jako

indywidualnej zdolnosci motorycznej oraz jej powigzania zwtaszcza z wytrzymatoscia
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w kontekscie specyfiki dyscypliny (Lawton, Cronin, McGuigan 2011; Thiele 2020a; Thiele
2020b).

Sportowcy bedacy na ukierunkowanym etapie szkolenia sportowego wymagaja
odziatywania o takim wifasnie charakterze bez koniecznosci wysokiej specjalizacji
w kontekscie w/w zdolnosci. Jak wskazujg opracowania dotyczgce zagadnienia etapizacji,
nie ma dowodow, aby intensywny trening i specjalizacja przed okresem dojrzewania byty
konieczne do osiggania wysokiego poziomu sportowego, statusu elitarnego wyczynu
(Sozanski, Adamczyk, Siewierski 2010 i 2012; Sozanski 2015; Meyer i in. 2015; Faingebaum,
Llloyd, McDonald 2016; Jayanthi 2012; Lloyd, Olivier 2020; Prieske 2020). Ponadto badania
Weston wskazaty, ze dzieci przed okresem dojrzewania charakteryzujg sie naturalnym,
suboptymalnym poziomem sprawnosci fizycznej w kontek$cie rozwoju biologicznego
(Weston, Pasecinic i Basterfield 2019), co moze potwierdza¢ zasadnos¢ dla
wszechstronnego rozwoju i stopniowego ukierunkowania odziatywania szkoleniowego w
strone specjalizacji w miare rozwoju mozliwosci biologicznych i funkcjonalnych (Pate, Oria,
Pillsbury 2012; Gyko, Adamczyk i in. 2022).

Rozszerzajac analizy o pordwnanie rdéznic pomiedzy okreslonymi poziomami
sprawnosci w kontekscie prezentowanego poziomu sportowego, znajdujemy
potwierdzenie méwigce o skutecznym przejawianiu efektdw motorycznych bedacych
kluczowymi sktadowymi struktury sprawnosci w kontekscie prowadzenia walki sportowe;j.

Wyniki analizy réznic srednich zawartej w podrozdziale 3.4 wskazujg, ze im wyzszy
poziom sportowy danej zdolnosci motorycznej — uznawanej za kluczowg poprzez wyniki
korelacji — tym wyzszy moze by¢ potencjalny efekt w postaci wyniku sportowego, a
przynajmniej  gotowosci do jego uzyskania od strony  motorycznej.
W przypadku wielu sportéw ukierunkowanie opisu struktury motorycznej dla potrzeb
optymalizacji przygotowania motorycznego znalazto potwierdzenie poprzez grupowanie,
okreslenie stopnia zaleznosci oraz wymiernego wskazania poziomu zdolnosci, ktére
sprawdzity sie w zdecydowanie najwiekszej czesci w grupach junioréw mtodszych. Brak
zaleznosci w odniesieniu do charakterystyki struktury motorycznej
w grupie najmtodszej — mtodzikdw, moze sSwiadczyé o zgodnosci z zatozeniami etapizacji,
ktorej nadrzednym postulatem jest wtasciwy dobdr srodkow i metod do mozliwosci dla
danego etapu. W zwigzku z powyzszym niezwykle trafne jest stwierdzenie Jayatnthi:

(...) w przypadku wiekszosci sportow nie ma dowoddw na to, ze intensywny trening
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i specjalizacja przed okresem dojrzewania sq konieczne do osiggniecia wysokiego wyczynu.
(Jayanthiiin. 2012).

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej od wielu lat funkcjonuje jako wskaznik
poziomu ogodlnej sprawnosci fizycznej wséréd zawodnikéw pretendujgcych do objecia
szkoleniem w ramach kadr wojewddzkich. Kryterium to wydaje sie wilasciwe
z punktu widzenia kontroli procesu szkolenia, a takie jako element oceny poziomu
sprawnosci do celéw naborowo-selekcyjnych (Sledziewski 1998; Wachowski, Strzelczyk
1999; Ryguta 2000; Gozdecki i in. 2014, Gozdecki i in. 2017; Strzelczyk, Karpowicz 2012;
Karpowicz 2013; Karpowicz 2015).

Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej mierzonej za pomocg Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej stuzg dwie, wskazane w rozdziale opisujgcym metody
badawcze, skale zawierajgce rézne normy. W zaleznosci jaka grupe poddajemy analizie,
przyjmujemy rézne normy oceny — dotyczgcg populacji mtodziezy uczestniczgcej wytgcznie
w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego wg Pilicza (1997), ktéra zawiera
tréjstopniowy zakres z rozbieznoscig od 319 do 481 punktdw i dotyczgcy subpopulacji
miodziezy uczestniczacej aktywnie w zorganizowanym szkoleniu sportowym wg
Ulatowskiego (Pilicz, Ulatowski 2002), ktéra zawiera pieciostopniowy zakres z rozbieznoscig
od 400 do 647 punktéw.

Konstrukcja norm zostata oparta na licznym zbiorze danych mtodziezy szkolnej,
natomiast ich zakresy wyznaczono orientacyjnie, wykorzystujgc obliczenie sredniej
arytmetycznej sumarycznego wyniku testu podzielonego przez osiem préb stanowigcych
jego sktadowe. W ten sposéb otrzymano zakresy z przypisang wartoscig niska-$rednia-
wysoka dla norm wg Pilicza oraz wartosci bardzo niska-niska-srednia-wysoka-wybitna dla
norm Ulatowskiego. Taki sposéb wyznaczania norm ma charakter arytmetyczny
(teoretyczny) i nie uwzglednia w zadnym stopniu struktury sprawnosci fizycznej, a jedynie
jej sumaryczny wymiar. Z pewnoscig zaletg tak opracowanych norm jest ich uniwersalnosé
i dostepnos¢, jednak o ile stosowanie ich w przypadku mtodziezy szkolnej uczestniczacej
wytgcznie w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego jest zasadne, tak w
odniesieniu do mfodych sportowcdéw zdecydowanie nie, gdyz poza surowym przypisaniem
normy do wyniku nie otrzymujemy informacji o strukturze sprawnosci, co istotnie wptywa

na mozliwosc¢ gtebszej analizy wynikow testu dla potrzeb metodycznych.
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Wychodzac zatem naprzeciw wymaganiom grup sportowych, zobligowanych do
przeprowadzenia Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej jako jednego
z kryteriéw naborowych (Program Szkolenia Kadr Wojewddzkich, Departament Sportu
Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki), a takie wobec potrzeb optymalizacji
dziatalnosci treningowej w kontekscie wifasciwego doboru srodkéw treningowych
uwzgledniajgcych zatozenia etapizacji procesu szkolenia, zaprojektowano skale
w oparciu o zbiér rzetelnie zgromadzonych wynikdw sprawnosci, majgc na uwadze
mozliwos¢ zastosowania jej do oceny poziomu sprawnosci fizycznej, a takze jej struktury.

Podstawg rozwazan na temat modyfikacji norm sprawnosci byty wskazania
treneréw szkolenia wojewdédzkiego o nieadekwatnym wymiarze skali. O kryterium doboru
skal pisze Lesinskiiin. (2020), ktérzy wskazujg na koniecznos¢ budowania skal (norm) oceny
sprawnosci, uwzgledniajac nie tylko jeden jej wymiar, lecz kilka, w tym gtdwnie te dotyczace
wieku biologicznego. Podobnie wypowiadajg sie Jayanthi (2011, 2012), Giuriato i in. (2021),
Gyko i Adamczyk (2022), Henriques-Neto i in. (2022), Miguel-Etayo (2014). Do ciekawych
whioskow doszta grupa europejskiego zespotu badawczego, w tym przedstawiciel naszego
kraju, proponujac interaktywne narzedzie do oceny poziomu sprawnosci w celu
ujednolicenia skali dla potrzeb badan mtodziezy (Ortega in. 2023).

Niezwykle waznym aspektem zaproponowanych w niniejszej rozprawie skal
empirycznych jest ich wymiar w odniesieniu do wieku — etapu szkolenia, skad wynika jej
wariantowos$¢ dedykowana poszczegdlnym grupom:

A) 13- i 14-latkdw, ktérzy sg na etapie wszechstronnym lub pomiedzy
wszechstronnym, a ukierunkowanym, wykazujgc ogdlny potencjat ruchowy z wstepnag
oceng kierunku predyspozycji ukierunkowanych na typ sportu, np. wytrzymatosciowy,
koordynacyjny, szybkosciowy.

B) 15-i 16-latkdw, ktdrzy sg na etapie ukierunkowanym i mozna okresli¢ ich potencjat
w kierunku typu sportu, w jakim wykazujg predyspozycje dzieki przypisaniu norm w
poszczegblnych  préobach, np. wytrzymatosciowo-sitowe,  szybkosciowo-sitowe,
zwinnosciowo- koordynacyjne.

Q) 17- i 18-latkdw, ktorzy sg na etapie specjalnym lub miedzy ukierunkowanym
a specjalnym i wykazujg predyspozycje kierunkowe dla jednej dyscypliny lub konkurenciji

np. wytrzymatos¢ biegowa, szybkosé sprinterska, skocznos¢.

92



W strukturze motorycznosci mozna wyrdznié takie efekty motoryczne, ktore
w mniejszym lub wiekszym stopniu determinujg jej sumaryczny wynik mierzony
okreslonym testem sprawnosciowym. Jak wykazano w analizie wartosci $rednich dla judo
najbardziej wartosciowe (miarodajne) sg wyniki uzyskiwane w probie siadéw
z lezenia, u kajakarzy w probach biegu przedtuzonego i uginania ramion w zwisie, wsrdd
kolarzy w probie biegu 4x10 m, w grupie szermierzy réwniez w probie biegu
4x10 m, natomiast wsrod wioslarzy w prébach biegu przedtuzonego i zacisku reki.

W kazdym przypadku sg to cechy okreslone jako dominujace, co nalezy rozumiec
jako te, ktdére poprzez wymogi walki sportowej uznawane sg za kluczowe.

Szczegdtowa interpretacja wynikdw stanowi fundament konkluzji, ktéra
w syntetyczny sposdb zespala efekty badawcze z celem i zatozeniami pracy.

Refleksje dotyczace rezultatow badan nad sprawnoscig fizyczng, uwzgledniajace jej
strukture, stajg sie sterownikiem procesu treningowego. Mozna przez to rozumieé,
ze zrdinicowanie poziomu konkretnych zdolnosci motorycznych znajduje swoje
odzwierciedlenie w poziomie sportowym.

Majac na uwadze temat niniejszej rozprawy, mozna uznac, ze sprawnos¢ fizyczna i

efektywnos$é wspoétzawodnictwa funkcjonujg w relacji przyczynowo-skutkowe;j.

5. PODSUMOWANIE APLIKACYJNE

Problematyka poruszana w niniejszej rozprawie dotyczy zagadnienia
charakteryzujgcego relacje pomiedzy sprawnoscig fizyczng a efektywnoscig
wspotzawodnictwa mtodziezowego. Istotg opracowania byta préba odpowiedzi na pytanie,
czy i w jaki sposéb sprawnos$¢ fizyczna determinuje efektywnos¢ wspdtzawodnictwa,
uwzgledniajgc rodzaj dyscypliny sportu oraz etap szkolenia.

Na podstawie porozumienia pomiedzy Akademig Wychowania Fizycznego
w Poznaniu a Wielkopolskim Stowarzyszeniem Sportowym w Poznaniu mozliwe byto
zgromadzenie obszernego zbioru danych w postaci wynikdéw testow sprawnosci fizyczne;j.
Tego rodzaju porozumienia pozwalajg zaplanowaé projekt badawczy, ktérego
beneficjentami bedg obie strony w mysl zasady ,win-win”, gdzie efekt w postaci naukowo

opracowanych materiatow jest dedykowany sSrodowisku szkoleniowcow i dziataczy
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sportowych. Tak realizowane partnerstwo jest niczym innym jak urzeczywistnieniem
zasady taczenia teorii z praktyka.

W zwigzku z powyzszym niezwykle istotne wydaje sie utrzymanie ciggtej wspotpracy
jednostek naukowych z jednostkami administracyjno-metodycznymi bez wzgledu na
zmiany spoteczno-polityczne czy gospodarcze.

Wyraznym dowodem na wymierne efekty takiej wspodtpracy jest niniejsze
opracowanie, z ktérego mozna uzyskac¢ szereg wnioskdw i wskazan dla optymalizacji
procesu szkolenia w konteks$cie opisanego wptywu struktury sprawnosci fizycznej na
wymiar efektywnosci wspoétzawodnictwa mtodziezowego.

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej jako narzedzie stuzgce do badania
poziomu sprawnosci fizycznej moze zyskaé nowy wymiar, ktérego zastosowanie pozwoli na
gtebszg analize w kontekscie podejmowane] rywalizacji.

W roku 2016 opublikowano raport Najwyzszej lzby Kontroli, ktérego celem byta
ocena, czy System Sportu Miodziezowego skierowany dla mtfodych utalentowanych
zawodnikéw dziata skutecznie. Jednym z wnioskdw niniejszej kontroli byto stwierdzenie ze
(...) opracowane przez PZS kryteria naboru byty formutowane zbyt ogdlnikowo i nie
gwarantowaty naboru uczniow (zawodnikdw) o wysokim potencjale sportowym.
Prawidtowej organizacji systemu szkolenia sportowego mtodziezy uzdolnionej nie sprzyjato
rowniez niezapewnienie przez Ministra SiT ustalenia przez PZS prob sprawnosci fizyczne;.
(Raport NIK KNO.410.009.00.2015 nr ewid. 55/2016/P15/030/KNO).

Mozna zatem na tej podstawie postulowa¢ o merytoryczne konsultacje dotyczace
kryteriéw naboru, a w tym oceny poziomu sprawnosci fizycznej przy wykorzystaniu
wiasciwych narzedzi, a takze ich norm, ktére stanowig integralng czes¢ procesu kontroli.

Efekty niniejszej rozprawy w formie wnioskédw dotyczacych modeli teoretyczno-
empirycznych skal oceny sprawnosci fizycznej mogg byc¢ traktowane jako swoista wartos¢

aplikacyjna.
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6. WNIOSKI

Opisujac realizacje zatozen pracy w kontekscie celdw, a takze postawionych hipotez

i pytan badawczych, sformutowano nastepujgce wnioski:

1)

2)

Poziom i struktura sprawnosci fizycznej istotnie determinujg poziom
efektywnosci wspotzawodnictwa mtodziezowego, zwtaszcza
z uwzglednieniem etapu ukierunkowanego i specjalnego. Stwierdzono, ze
mozliwe jest wyrdznienie zdolnosci motorycznych, ktére w najwiekszym
stopniu determinujg wynik sportowy lub grupe takich zdolnosci sposréd
badanych dyscyplin. Wskazano, ze dla ukierunkowanego etapu szkolenia w
najwiekszym stopniu z poziomem sportowym skorelowane sg zdolnosci: dla
kajakarzy wytrzymatosciowo-sitowe oraz zwinnosciowe, dla szermierki
skocznosciowo-szybkosciowe i wytrzymatos$ciowe, dla boksu
wytrzymatosciowo-sitowe, dla kolarstwa gibkosciowe i skocznosciowo-
zwinnosciowe, dla judo skocznos$ciowe i zwinnosciowo-szybkosciowe. Dla
etapu specjalnego natomiast wskazano zdolnosci: wsrdéd kajakarzy
szybkosciowo-zwinnosciowe i sitowe, dla kolarstwa sitowo-

wytrzymatosciowe, dla triathlonu gibkosciowe.

Badania dotyczgce sprawnosci fizycznej umozliwiajg sformutowanie
teoretyczno-empirycznego modelu skali oceny poziomu i struktury
sprawnosci fizycznej w kontekscie etapu szkolenia dla poszczegdlnych
dyscyplin sportu. Przyktadowo, w prébie uginania rgk w zwisie wartosci
optymalne na etapie wszechstronnym wynoszg 62 pkt, na etapie
ukierunkowanym dla grupy sportéw wytrzymatosciowych wynoszg 66 pkt, a
dla etapu specjalnego w kajakarstwie wynoszg 84 pkt. Oznacza to,
ze W procesie etapizacji wraz ze wzrostem poziomu sportowego powinien
by¢ obserwowany wzrost poziomu motorycznego dla zdolnosci lub

kompleksu zdolnosci okreslanych jako kluczowe.
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3)

Na podstawie specjalnie zaprojektowanych skal i norm zdefiniowanych dla
poszczegdlnych sportéw lub grup sportéw, uwzgledniajac etap szkolenia,
stwierdzono, ze jest mozliwe porownanie poziomu efektywnosci
wspotzawodnictwa wzgledem okreSlonego poziomu sprawnosci w
poszczegblnych prébach MTSF. Oznacza to, ze np. kajakarki na etapie
ukierunkowanym charakteryzujace sie wysokim poziomem sprawnosci w
probach zacisku reki i zwisu na drgzku notujg wyzszy poziom efektywnosci
wspotzawodnictwa wzgledem zawodniczek sklasyfikowanych na niskim

poziomie sprawnosci w tych prébach o odpowiednio 120% oraz 190%.
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Zatacznik nr 1 Szczegdtowe liczebnosci w poszczegdlnych sportach z uwzglednieniem przedziatéow
wiekowych oraz typu sportu z podziatem na ptec

13-14 15-16 17-18 Liczebnos¢ razem
TYP SPORTU/DYSCYPLINA n- n- n- n- n- n- n- n- n-
kobiet mezczyzn | kobiet mezczyzn | kobiet mezczyzn | kobiet meiczyzn razem

e eRDACNE _razeM | 91 36 80 26 16 15 187 77 264
gimnastyka artystyczna 8 0 4 0 0 12 0 12
gimnastyka-trampolina 25 36 17 26 15 46 77 123
ptywanie synchroniczne 58 0 59 0 12 0 129 0 129
KOORDYNACYIJNE — RAZEM 85 93 220 274 96 131 401 498 899
badminton 5 3 6 2 0 11 11 22
boks 0 24 4 63 3 22 7 109 116
judo 0 48 23 21 12 78 35 113
szermierka 23 17 69 95 20 19 112 131 243
taekwondo ITF 2 1 7 1 5 4 14 6 20
taekwondo olimpijskie 36 20 32 12 10 78 40 118
tenis stotowy 3 5 9 8 9 21 21 42
tenis 6 15 19 28 12 19 37 62 99
zapasy 0 0 29 19 14 22 43 41 84
zapasy klasyczne 0 6 0 19 0 17 0 42 42
SENSORYCZNE — RAZEM 1 7 10 39 13 21 24 67 91
tucznictwo 0 7 0 9 0 3 0 19 19
strzelectwo 1 0 10 30 13 18 24 48 72
STERUJACE — RAZEM 40 20 53 54 36 58 129 132 261
jezdziectwo 0 6 4 2 2 16 6 22
kreglarstwo 10 20 15 38 31 62 93
zeglarstwo 26 16 37 30 19 18 82 64 146
:i;i';fsc'owo's'mm - 1 1 32 31 44 60 77 92 169
lekka atletyka — skoki, sprinty 1 1 29 28 33 50 63 79 142
podnoszenie ciezaréw 0 0 3 3 11 10 14 13 27
WYTRZVMALOSCIOWE - 66 104 217 423 116 221 | 399 748 1147
RAZEM

kajakarstwo 47 73 73 149 14 53 134 275 409
kolarstwo 5 21 33 138 13 38 51 197 248
o atetyia —srednie, 3 0 14 21 25 29 42 50 92
orientacja sportowa 0 0 24 14 8 12 32 26 58
ptywanie 5 8 20 14 2 4 27 26 53
triathlon 1 0 22 21 30 33 53 54 107
wio$larstwo 5 2 31 66 24 52 60 120 180
RAZEM suma 284 261 612 847 321 506 1217 1614 2831
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zatgcznik 6 do Whniosku o wszczecie
post.
w sprawie nadania stopnia doktora

RAFAt GOZDECKI POZNAN, 15.05.2023
Imie i nazwisko doktoranta/ki Miejscowos¢, data

Oswiadczenie autora rozprawy doktorskiej o jej oryginalnosci, samodzielnosci jej
przygotowania

i 0 nienaruszeniu praw autorskich

Ja, nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:
a) rozprawa doktorska pt. Sprawnos¢ fizyczna a efektywnosc wspofzawodnictwa mtodziezowego na
przyktadzie mtodych sportowcow wojewddztwa wielkopolskiego.
jest wynikiem mojej dziatalnosci twérczej i powstata bez niedozwolonego udziatu oséb trzecich;
b) wszystkie wykorzystane przeze mnie materiaty Zrédtowe i opracowania zostaty w niej
wymienione, a napisana przez mnie praca nie narusza praw autorskich osdb trzecich;
c) zatgczona wersja elektroniczna pracy jest tozsama z wydrukiem rozprawy;

d) praca nie byta wczesniej podstawg nadania stopnia innej osobie.

Mam s$Swiadomosé, ze ztozenie nieprawdziwego os$wiadczenia skutkowaé bedzie
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lub cofnieciem decyzji o nadaniu mi stopnia doktora oraz wszczeciem postepowania

dyscyplinarnego/karnego.
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