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PROGRAM WYKLADOW | CWICZEN Z ANATOMII CZLOWIEKA DLA DIETETYKI

(30 godz. wyktaddéw i 15 godzin ¢wiczen)

WYKLADY (30 godz.)
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Wiadomosci wstepne - ogdlne pojecia anatomiczne. Wiadomosci wstepne - budowa i
funkcje uktadu ruchu oraz potaczenia uktadu szkieletowego. Wiadomosci wstepne -
budowa i funkcje uktadu miesniowego.

Budowa i funkcje poszczegdlnych odcinkdéw przewodu pokarmowego

Budowa i funkcje watroby i trzustki, ich rola w procesie trawienia

Uktad krazenia - krgzenie mate i wielkie, tetnice i zyty krazenia wielkiego

Uktad chtonny - budowa i funkcja weztéw chtonnych, sktad i rola limfy i gtéwne
przewody chtonne

Ukfad oddechowy - budowa i znaczenie. Odcinki gérnych i dolnych drég
oddechowych

Topografia, morfologia i anatomia ptuc

Budowa i funkcja nerek, proces produkcji moczu

Podziat i funkcja uktadu moczowego i ptciowego

Znaczenie i podziat uktadu nerwowego oraz budowa i funkcja tkanki nerwowej
Budowa i funkcja osrodkowego uktadu nerwowego

Ukfad nerwowy obwodowy i autonomiczny

Budowa i funkcja gruczotéw dokrewnych

Znaczenie i podziat uktadu wewnatrzwydzielniczego. Nadrzedna rola przysadki
mozgowej. Regulacja neurohormonalna.

Budowa i funkcja narzgddéw zmystow oraz skory

CWICZENIE 1 (2 godz.) - WIADOMOSCI WSTEPNE. POJECIA ANATOMICZNE

Program, regulamin i zasady zaliczenia ¢wiczen
Zagadnienia zaliczeniowe i egzaminacyjne

Zakres tematyczny

Ogodlne pojecia anatomiczne

Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego

Powierzchnia ciata — okolice

Ogodlne informacje o uktadzie sercowo-naczyniowym
Ogodlne informacje o uktadzie nerwowym

Potozenie narzadéw wewnetrznych

Ogdlne informacje o szkielecie i potgczeniach kosci
Potozenie, ksztatt i rola miesni

Cwiczenia praktyczne

Demonstracja osi, ptaszczyzn i okolic ciata ludzkiego

Prezentacja réznych typdéw kosci na konkretnych przykfadach

Demonstracja typdw potaczen kosci na szkielecie ludzkim

Demonstracja gtéwnych rodzajéw ruchéw

Rzutowanie narzgddw wewnetrznych na powierzchnie ciata — atlasy i plansze
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CWICZENIE 2 (2 godz. ) - UKLAD POKARMOWY 1
Zakres tematyczny
e Znaczenie i podziat uktadu pokarmowego
e Budowa Scian przewodu pokarmowego
e Budowa przewodu pokarmowego
o Jama ustna (przedsionek jamy ustnej, jama ustna wiasciwa, zeby, jezyk, gruczoty
Slinowe, ciesn gardzieli)
o Gardto
o Przetyk
o Zotadek (budowa i funkcja)
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z odcinkami przewodu pokarmowego - plansze
e Topografia narzagdéw wewnetrznych - praca na fantomie
e Budowa narzgddéw wewnetrznych - praca w grupach z wykorzystaniem atlasow

CWICZENIE 3 (2 godz. ) - UKLAD POKARMOWY 2
Zakres tematyczny
e Budowa przewodu pokarmowego
o Jelito cienkie (dwunastnica, jelito czcze i krete kosmki jelitowe, ruchy jelita
cienkiego)
o Jelito grube (odcinki jelita grubego, miesniéwka jelita grubego, funkcja jelita
grubego)
o Trzustka (budowa i funkcja zewnatrz i wewnatrzwydzielnicza)
o Watroba (budowa, funkcje, krazenie czynnosciowe i odzywcze watroby, jednostka
morfologiczno-czynnosciowa watroby, drogi zétciowe, pecherzyk zétciowy)
o Otrzewna (budowa i funkcja)
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z odcinkami przewodu pokarmowego -plansze
e Topografia narzagdéw wewnetrznych- praca na fantomie
e Budowa narzgdéw wewnetrznych - praca w grupach z wykorzystaniem atlaséow

CWICZENIE 4 (2 godz. ) - UKLAD SERCOWO -NACZYNIOWY

e Kolokwium testowe z ¢w. 1-3 (10 pkt)
Zakres tematyczny

e Potozenie, ksztatt i budowa zewnetrzna serca

e Osierdzie

e Budowa scian serca

e Zastawki serca

e Uktad bodZcowo-przewodzacy i unerwienie serca

e Uktad krazenia - krgzenie mate i wielkie — naczynia wchodzgce i wychodzace z serca
Cwiczenia praktyczne

e Potozenie i budowa serca (przedsionki, komory, przegroda serca) - praca na

modelach i atlasach



Zaktad Biologii Medycznej

Katedra Nauk Biologicznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, AWF im. E. Piaseckiego

CWICZENIE 5 (2 godz. ) - UKLAD ODDECHOWY

Zakres tematyczny
e Podziat uktadu oddechowego
e Budowa i funkcja gérnych drég oddechowych (jama nosowa, gardto)
e Budowa i funkcja dolnych drég oddechowych (krtan, tchawica, oskrzela)
e Ptucaioptucna
e Mechanika oddychania

Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z odcinkami drogi oddechowej - plansze
e Budowa krtani i mechanizm powstawania dzwieku-gtosnia - plansze
e Budowa ptuc - praca na modelach

CWICZENIE 6 (2 godz. ) - UKLAD WEWNATRZWYDZIELNICZY
e Kolokwium testowe z ¢w. 4-5 (10 pkt)
Zakres tematyczny
e Neurohormonalny system sterowania — uktad podwzgdrzowo-przysadkowy
e Budowa i funkcja podwzgoérza (hormony podwzgorza)
e Potozenie i hormony przysadki mozgowej
e Potozenie i hormony szyszynki
e Potozenie i hormony tarczycy
e Potozenie i hormony przytarczyc
e Potozenie i hormony kory i rdzenia nadnerczy
e Hormony trzustki
e Hormony jajnikai jadra
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z topografig gruczotéw dokrewnych — plansze i modele

CWICZENIE 7 (2 godz. ) — UKLAD NERWOWY

Zakres tematyczny
e Podziat uktadu nerwowego
e Potozenie i rola struktur oSrodkowego uktadu nerwowego (rdzen kregowy, pien
mozgu, miedzymozgowie, mdzdzek i pétkule moézgu)
e Nerwy rdzeniowe i sploty nerwowe
e Nerwy czaszkowe
e Uktad nerwowy autonomiczny — podziat i rola
e Antagonistyczne dziatanie uktadu wspédtczulnego i przywspdtczulnego
o Ukfad nerwowy enteryczny
Cwiczenia praktyczne
e |dentyfikacja struktur uktadu nerwowego — praca na modelach i atlasach
e Powstanie nerwu rdzeniowego — schemat — plansze
e Przebieg nerwdéw czaszkowych — plansze
e Lokalizacja osrodkow czesci wspotczulnej i przywspoétczulnej uktadu autonomicznego
—schemat i plansze
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CWICZENIE 8 (1 godz. ) — ZALICZENIE

w

No vk

Kolokwium testowe z ¢w. 6-7 (10 pkt)
Zaliczenie éwiczen i omowienie zagadnien egzaminacyjnych

REGULAMIN CWICZEN

Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.
Limit dozwolonych nieobecnosci lub mozliwos$é indywidualnych zasad zaliczenia
przedmiotu okresla Regulamin Studiow. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢wiczen.

Do ¢wiczen nalezy by¢ przygotowanym z podanych tydzien wczesniej zagadnien.

W ramach éwiczen przewidziane sg 3 kolokwia w formie oceniane w skali punktowej
(0-10 pkt), co pozwala uzyskac¢ 30 punktow.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na kolokwium oznacza 0 punktow.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci jest mozliwos$¢ poprawienia kolokwium
Obecnos¢ na wszystkich kolokwiach punktowana jest dodatkowo (+1 punkt).
Podstawg oceny zaliczenia ¢wiczen w | terminie jest suma punktow z trzech
kolokwidw przeliczana wedtug zasad oceniania zawartych w Regulaminie Studiow:

< 15 niedostateczny

15-17,5 dostateczny

18 — 20,5 dostateczny +

21- 23,5 dobry

24 - 26,5 dobry +

27 - 30 bardzo dobry

Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym z wyktadéw i éwiczen.
Zaliczenie ¢wiczen jest podstawg dopuszczenia do egzaminu koricowego.
Osoby, ktdre uzyskajg min. 27 pkt zostang zwolnione z egzaminu z oceng bardzo dobra.
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ZALECANE PODRECZNIKI

Sobotta R. - Atlas anatomii cztowieka (red. Friedrich Paulsen, Jens Waschke) tom 1-3.
Edra Urban & Partner 2017

Netter F.H. - Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban & Partner, 2011

Ignasiak Z. - Anatomia narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego czlowieka,
Urban&Partner, Wroctaw 2008

Michajlik A., Ramotowski W. ,Anatomia i fizjologia cztowieka” PZWL 2013

tasinski W, Bochenek A, Reicher M. - Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 2013
Krechowiecki A, Czerwinski F. - Zarys anatomii cztowieka PZWL Warszawa 1987
Suder E, Bruzewicz Sz. - Anatomia cztowieka - podrecznik i atlas dla studentow
licencjatéw medycznych. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne Wydawnictwo Wroctaw
2008

Marecki B. - Anatomia funkcjonalna, Poznan 2014

Bertolini R, Leutert G. - Atlas anatomii cztowieka T. | - lll. VEB Leipzig 1978



