PLAN ZAJEC

STUDIA PODYPLOMOWE r. akademicki 23/24

TRENER OSOBISTY (PERSONALNY)

4-5.11.2023r.

10:00 - 11:30 hala taras [Trening sitowy - warsztaty Krzysztof Skibicki
10:00 - 16:00 sitownia [Trening sitowy - warsztaty Krzysztof Skibicki
9:00-11:15 sitownia [Trening sitowy - warsztaty Krzysztof Skibicki
11:45-15:30 LAB Anatomia funkcjonalna dr Ewa Zarebska

10:00 - 11:30 hala taras [Trening sitowy - warsztaty Krzysztof Skibicki
10:00 - 16:00 sitownia [Trening sitowy - warsztaty Krzysztof Skibicki
8:00 - 11:45 LAB Anatomia funkcjonalna dr Ewa Zarebska

12:00 - 14:15 itownia Przygotowanie do egzaminu Krzysztof Skibicki
10:00 - 12:15 025/026 Egzamin Krzysztof Skibicki

Termin zjazddw na drugi semestr:

07 - 08.10.2023
21-22.10.2023
04 - 05.11.2023
18-19.11.2023
02 -02.12.2023

LOKALIZACJE:

LAB - sala Nowy Budynek Dydaktyczny AW Poznan
025/026 - sala Nowy Budynek Dydaktyczny AW Poznan

Sitownia duza znajduje sie w Hali gier sportowych na poziomie -1

UWAGA: na zajecia sportowe i praktyczne prosimy o zabieranie strojow sportowych i obuwia

sportowego.




