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W ostatnich dekadach obserwuje si¢ znaczacy i systematyczny spadek aktywnosci fizycznej
oraz sprawnosci motorycznej dzieci i mlodziezy, a takze wzrastajacg ilo$¢ czasu, jakg
wspolczesni uczniowie poswigcaja na korzystanie z urzadzen cyfrowych. Problem
systematycznie obnizajacej si¢ aktywnosci i sprawnosci fizycznej obserwujemy juz na etapie
edukacji wczesnoszkolnej. Jest on spowodowany nie tylko zmiang organizacji codziennych
zaje¢ dzieci w tym wieku, ale takze niska jako$cia obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego w szkole. Juz w latach 90. Andrzej Pawtucki w swoim opracowaniu ,,Nauczyciel
wobec warto$ci zdrowia — studium krytyczne” (1997) wysunat hipoteze tzw. luki edukacyjne;j
w ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych uczniéw klas miodszych szkoty
podstawowej, wskazujac jako przyczyng m.in. niewystarczajace kompetencje nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej do pelnienia roli nauczyciela zdrowia. Niewiele tez w tym zakresie
zmienito wprowadzenie do wychowania fizycznego edukacji zdrowotnej, ktéra juz na
poczatku nauki szkolnej przewiduje ksztaltowanie prozdrowotnych postaw uczniow.

Z tych tez wzgledéw podjety przez mgr Pawla Lisowskiego problem jest interesujagcy
nie tylko poznawczo, a przede wszystkim wazny praktycznie.

Magister Pawetl Lisowski jako tytul osiggnigcia naukowego podaje monotematyczny
cykl dwéch publikacji naukowych pod wspdlnym tytutem: Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna
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w kontekscie rozwoju sprawnosci fizycznej i trwalosci postaw prozdrowotnych dzieci w wieku
6-7 lat.

Na ten cykl skladajg si¢ prace opublikowane w latach 2020-2022 w czasopismach
o tacznej punktacji MEIN wynoszacej 180 pkt oraz wskazniku IF = 6,225, w ktérych
Doktorant jest pierwszym wspotautorem.

S3 to nastepujace publikacje:
- Lisowski P., Kantanista A., Bronikowski B. (2020) Are There Any Differences between First
Grade Boys and Girls in Physical Fitness, Physical Activity, BMI, and Sedentary Behavior?
Results of HCSC Study. International Journal Environmental Research Public Health;
17(3):1109. https://doi:org/10.3390/ijerph17031109;

- Lisowski P., Kantanista A., Bronikowski B. (2022) Moderate Effects of School-Based Time
Increasing Physical Education Intervention on Physical Fitness and Activity of 7-Year Pupils
— A Report from a Follow-Up of a HCSC Study. Children, 9(6):
882, https://doi:org/10.3390/children9060882.

Nalezy zaznaczy¢, ze prace te zostaly opublikowane w znaczacych czasopismach

naukowych, a zatem wcze$niej byly rzetelnie 1 pozytywnie ocenione.

Opis publikacji — uwagi

W pierwszej z wyzej wymienionych publikacji Doktorant przedstawia wyniki badan
nad sprawnoscia fizyczng, czestoscig podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej,
czestoscig wystgpowania niedowagi, masy ciata w normie i nadwagi, a takze ilo$cig czasu
spedzanego na zajgciach sedenteryjnych, z uwzglednieniem pici. W drugiej za$§ dokonuje
oceny wplywu 15-tygodniowe] interwencji przeprowadzonej wsréd 6—7-letnich dziewczat
i chtopcow, na ich sprawno$¢ fizyczng, czgsto§¢ podejmowania aktywnoéci fizycznej oraz
ilo$¢ czasu spedzanego na zajeciach sedenteryjnych bezposrednio po interwencji oraz rok po
jej zakonczeniu. W badaniach tych zastosowano eksperyment pedagogiczny z technika dwoch
grup rownolegtych. Uczniowie sze$ciu losowo wybranych klas (n = 151) utworzyli grupe
eksperymentalng, natomiast uczniowie trzech pozostalych klas (n = 61) grupg¢ kontrolna.
W programie dla grup eksperymentalnych zaplanowano dwie jednostki dodatkowych zajeé
ruchowych o charakterze gier i zabaw ruchowych, prowadzonych przez przeszkolonych
w tym celu treneréw lokalnego klubu sportowego. Podczas badan trzykrotnie
przeprowadzono pomiary antropometryczne, za pomocag pigciu testdOw sprawnosciowych

zmierzono sprawno$¢ fizyczng oraz oceniono zachowania zwigzane z aktywnoscig fizyczng



i stylem zycia badanych dzieci, wykorzystujac w tym celu kwestionariusz uzywany w ramach
projektu Healthy Children in Sound Communities (HCSC). Realizowane badania — co trzeba
podkreslic — byly cze$cig migdzynarodowego projektu HCSC, co tez obligowalo Autora
badah do dostosowania ich zatozen, a takze metod i narzedzi badawczych do wymogoéw

projektu.

Poniewaz program zaje¢ dodatkowych zostal — z powodu jak sadz¢ wymagan
wydawniczych czasopisma — lakonicznie przedstawiony, a niewatpliwie kazda tego rodzaju
interwencja zastuguje na bardziej szczegétowe omdéwienie, prositabym o krétka, ale bardziej
wnikliwg charakterystyke wdrozonego programu podczas publicznej obrony pracy
doktorskiej, w tym odpowiedz na pytanie: Jakie szczegélowe zadania obejmowat wdrozony
program zaj¢¢ dodatkowych i jak byty one realizowane?

Badania spoteczne, w tym pedagogiczne sa uwiktane w duzg liczbg uwarunkowan
osobniczych, szkolnych, srodowiskowych, ktore moga zaktocac relacje migdzy zmiennymi.
Aby ustrzec si¢ przed zariutami, ze na wyniki badan mialy wplyw inne anizeli zaplanowane
przez badacza czynniki niezbgdna jest ciggta kontrola warunkéw, w jakich zachodzi badane
zjawisko. Dotyczy ona zaréwno czynnika (czynnikoéw) eksperymentalnego, zmian powstatych
pod jego (ich) wplywem, jak i wszystkich okolicznosci i zdarzen, ktére moglyby wptynac na
jako$¢ danych empirycznych. W zwiazku z powyzszym chciatabym tez zapyta¢: Jaki wptyw
na realizacje i monitorowanie programu mial Autor badan?

Autor odnoszac si¢ do sformutowanych w publikacjach hipotez, stwierdzit m.in.,
ze zastosowanie 15-tygodniowego programu dodatkowych zaj¢¢ ruchowych nie wywotato
jednoznacznie pozytywnych dlugoterminowych zmian w zakresie badanych wiasciwosci
(zmiennych).

Do przedstawionych w pracy wynikéw badan Autor odnidst si¢ w dyskusji. Dokonujac
interpretacji i krytycznej analizy uzyskanych wynikow, starat si¢ wyjasni¢ réznice migdzy
wynikami swoich i podobnych badan realizowanych m.in. przez autor6w w Niemczech
i Holandii. Wskazal tez na szereg ograniczen zwigzanych z realizacjg badan wiasnych, m. in.
na malg probe uczestniczacych w badaniach dzieci, okres rozwoju biologicznego
i psychofizycznego badanych uczniéw, a takze na ograniczenia wynikajace z powigzania
programu z realizowanym w innych krajach projektem HCSC (np. narzgdzia badawcze).
Kolejnym ograniczeniem, na ktére zwrécit uwage Autor badan jest czas trwania
eksperymentu (15 tygodni), zastanawiajac si¢, czy oczekiwane efekty, lokujace si¢ w takich

obszarach jak sprawno$¢ fizyczna czy postawy nie wymagaja dluzszego okresu



oddziatywania, a tym samym dtuzej trwajacego eksperymentu? W przeciwienstwie do zmian
zwigzanych np. z pomnazaniem wiedzy czy umiej¢tnosci, mozliwych do osiagnigcia
w stosunkowo krotkim czasie. Autor wskazal tu réwniez na realizowany w postaci gier
i zabaw ruchowych program zajeé, ktdry prawdopodobnie nie byt wystarczajgco stymulujacy
w obszarze badanych elementdw sprawnosci fizycznej. Podkreslit réwniez, ze wyniki badan
z wykorzystaniem programéw (interwencji) majacych na celu poprawe sprawnosci
i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy nie sg jednoznaczne, a brak oczekiwanych efektow
mogl by¢ spowodowany, co udowadnia przytaczajgc wyniki badan innych autoréw, brakiem
zaangazowania w te przedsigwzigcia rodzicow i spotecznosci szkolnej czy tez niedoskonatych
technik pomiaru.

Sformulowane przez Doktoranta w omawianej czgsci pracy uwagi, niewatpliwie
podnosza rzetelnosé 1 wiarygodnos¢ zrealizowanych badan eksperymentalnych.

Na zakonczenie Autor wypracowatl dwa wnioski odpowiadajace dwém postawionym
w przedtozonych publikacjach problemom badawczym, odnoszac si¢ tym samym do
wynikéw badan oraz zaproponowal rekomendacje dotyczace projektowania programow
nauczania, w tym aktywnosci fizycznej dla dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole
podstawowej. W jednej z nich zwrécil uwage na szczegélng rolg rodzicow 1 calego
srodowiska szkolnego, a nie tylko nauczycieli wychowania fizycznego, w kreowaniu
zachowan oraz postaw prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy szkolne;.

Dodatkowo chciatabym szczegdlnie podkresli¢, ze eksperyment jako metoda badania
zjawisk spotecznych, edukacyjnych itp. ma niewatpliwe walory poznawcze i praktyczne.
Jednak wysitki, jakie nalezy podjaé organizujac eksperyment, jego realizacja w naturalnych
warunkach pracy i edukacji jego uczestnikow, niepewnos$¢ wynikow — niejednokrotnie
zniechecaja badaczy do korzystania z tej metody naukowego poznania. Swiadcza o tym
rzadkie przyktady prac z zastosowaniem tej wlasnie metody badan. Biorac pod uwage wyzej
wymienione i wczesniej opisane problemy zwigzane z podejmowaniem tego rodzaju badan,
kazda proba eksperymentalnej weryfikacji postawionych w badaniach pytan i hipotez,
a szczegOlnie dotyczy to badan spotecznych, edukacyjnych, dowodzi duzej odwagi

1 determinacji badawczej. Autor niewatpliwie taka odwagg i determinacj¢ wykazat.

Konkluzja koncowa

W odniesieniu do tak przedstawionej problematyki stwierdzam, ze monotematyczny

cykl publikacji naukowych pt.: Dodatkowa aktywnos¢ fizyczna w kontekscie rozwoju



sprawnosci fizycznej i trwalosci postaw prozdrowotnych dzieci w wieku 6-7 lat zostal
zatytulowany adekwatnie do formulowanych w nim tresci. Uklad pracy jest zgodny
z zasadami pracy naukowej, typowy dla prac badawczych w naukach o kulturze fizyczne;j.
Pi$miennictwo jest zadowalajace i aktualne. Pod wzgledem jezykowym i edytorskim praca
nie budzi zastrzezen.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska speinia zatem wymagania stawiane
rozprawom naukowym na stopief naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej, okreslone
w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
z 2018 r., poz. 1668, z pdzn. zm.). Wnioskuj¢ zatem do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr
Pawla Lisowskiego do publicznej obrony pracy doktorskiej i dalszej procedury, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami. Jednoczes$nie sktadam wniosek do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego o wyréznienie rozprawy doktorskiej

mgr Pawla Lisowskiego.
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