TERMINARZ ZJAZDÓW – KURS PILATES na matach dla dzieci i młodzieży
	Zjazdy
	Termin zjazdu
	Charakter zjazdu
	Zakładany ramowy zakres realizowanych h (45’) w danym zjeździe*

	spotkanie organizacyjne on-line platforma Zoom

09.01.2024 godz. 18:00 – 19:00

	1
	13,14.01.2024
	edukacyjny
	13-16h

	2
	27,28.01.2024
	edukacyjny
	13-16h

	3
	10,11.02.2024
	edukacyjny
	13-15h

	4
	24,25.02. 2024
	edukacyjny
	13-16h

	5
	09,10.03.2024
	edukacyjny
	13-16h

	6
	23,24.03.2024
	edukacyjny
	13-16h

	7
	06,07.04.2024
	edukacyjny
	13-16h

	
	13.04.2024


	dyżur konsultacyjny dla kursantów
	3 (on-line)

	
	20.04.2024


	dyżur konsultacyjny dla kursantów
	3 (on-line)

	
	27.04.2024
	dyżur konsultacyjny dla kursantów
	3 (on-line)

	8
	11,12.05.2024
	egzamin, końcowy
	8


*dokładny plan godzinowy zostanie przedstawiony do 09.01.2024
ZJAZD 1 informacje podstawowe
Miejsce zajęć: Sala 104, przy ul. Rocha 9 (obiekt AWF)
	Zjazd
	Termin zjazdu
	Zaplanowany zakres materiału
	Prowadzący

	1
	13.01.2024
	Zajęcia teoretyczne:
1. Teoria i metodyka metody Pilates 5h
Zajęcia praktyczne:
Trening Pilates 2h
	mgr Maria Tarnas

	
	14.01.2024
	Zajęcia teoretyczne:
1. Głęboka stabilizacja mięśniowa cz.1 2h

2. Technika i metodyka nauczania klasycznych ćwiczeń pilates na matach 3h
Zajęcia praktyczne:
Trening Pilates 2h
	mgr Maria Tarnas


Komentarz: dokładne godziny zajęć pierwszego zjazdu zostaną podane do 20.12.2023 z zamiarem godzin w przedziale 9:00-16:30 
