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Akademia Wychowania Fizycznego

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Marty Skotnickiej
pt.: ,,Charakterystyka morfologiczna i funkcjonalna zawodniczek aerobiku
sportowego w kontekscie osigganych wynikow”,

napisanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Ryszarda Strzelczyka (promotor)

w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi Uchwata Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego Nr 390/VII/2023 z 4 lipca 2023 r.
ws. powolania na recenzenta rozprawy doktorskiej w postgpowaniu nadania stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

mgr Marty Skotnickiej.

Identyfikacja czynnikow determinujgcych wynik sportowy jest niezwykle waznym
elementem w strategii przygotowania sportowcow do rywalizacji na kazdym poziomie rozwoju
zawodnika. Wyzwanie, przed ktérym stoja zaréwno zawodnicy, jak i sztab szkoleniowy
wymaga szerokiego podejscia w zakresie diagnostyki zdolnosci motorycznych, whasciwosci
morfologicznych oraz dyspozycji psychicznych sportowca, a przede wszystkim rozpoznania
struktury wysitku startowego. Wiedza o poziomie rozwoju sprawnosci funkcjonalnej
zawodnika powigzanej z wynikiem sportowym moze pomodc trenerom w skuteczniejszym
planowaniu szkolenia oraz doborze i regulacji sktadowych obcigzen treningowych, a w zwigzku
z tym w optymalizacji treningu. Nalezy takze podkresli¢, ze wspolczesnie do osiggnigcia
wysokich rezultatéw w sporcie nie wystarczy tylko talent czy cigzka, systematyczna praca
treningowa. Zawodnik musi ponadto cechowaé si¢ odpowiednimi uwarunkowaniami
genetycznymi, somatycznymi, psychicznymi, a takze stosowa¢ odpowiednio dobrang do

rodzaju aktywnosci fizycznej diet¢. Probujac znalezé odpowiedZ na te wyzwania, wW
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przedstawionej do recenzji pracy, Autorka za cel przyjeta identyfikacj¢ charakterystyk
morfologicznych i funkcjonalnych réznicujacych zawodniczki aerobiku sportowego o réznym
poziomie sportowym. ﬂ

Podstawowy tekst pracy liczy 151 stron, na ktérych zamieszczono takze 26 tabel oraz 62
ryciny. Na pozostatych 17 stronach dysertacji znajdujg sig: strona tytutowa (s. 1), spis tresci
(ss. 2-3), wykaz skrétéw stosowanych w pracy (ss. 4-5), streszczenie pracy w jezyku polskim i
angielskim (ss. 157-162) oraz spis tabel i rycin (odpowiednio: ss. 163-164 i 165-168). Tres¢
pracy zawarta jest w siedmiu ponumerowanych rozdziatach gtéwnych, sg to: 1. Wstep; 2. Cel
pracy, pytania i hipotezy badawcze; 3. Metodologia badan; 4. Wyniki; 5. Dyskusja; 6. Wnioski;
7. Pismiennictwo.

Indeks bibliograficzny obejmuje ogdtem 155 pozycji, na ktére skiadajg si¢ gtownie
materialy opublikowane w jezyku angielskim (128 pozycji), natomiast pozostate cytowane w
tekscie pracy zrodia, wylistowane w bibliografii to monografie i artykuly naukowe
opublikowane w jezyku polskim (27 pozycji). Autorka dysertacji positkowata si¢ takze
materiatami zaczerpnigtymi z internetu, ktorych wykaz obejmuje 8 adreséw, z ktérych 5
posiada domeny polskie. Przygladajac si¢ datom publikacji poszczegélnych pozycji
wymienionych w wykazie bibliograficznym, stwierdzi¢ nalezy, iz sa to w duzej mierze wydania
opublikowane po 2000 roku (136 pozycji), przy czym warto zwréci¢ uwagg, ze wsrdd tych
pozycji duzg czesé stanowiag nowsze wydania — opublikowane po 2010 roku (108 pozycji).
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz ukfad dysertacji jest charakterystyczny dla prac z zakresu
nauk o kulturze fizycznej. Recenzowana praca miesci si¢ zatem w granicach standardéw
typowej rozprawy naukowej, a jej struktura jest prawidlowa i kompletna.

W poczatkowym rozdziale pracy zatytulowanym Wstep, skladajacym si¢ z szedciu
podrozdzialéw, Autorka wieloaspektowo przybliza dyscypling sportu, jaka jest aerobik
sportowy. Z tresci rozdzialu mozna dowiedziec¢ sig jakie byly poczatki i rozwoj tej dyscypliny
oraz na czym polega rywalizacja sportowa i ocena s¢dziowska. Tresci te opracowano na
podstawie dostepnych powszechnie materialéw technicznych opublikowanych przez
Migdzynarodowa Federacje Aerobiku Sportowego (FISAF). Bardzo cieckawym materialem w
tej czesci pracy, bo opartym na doniesieniach naukowych, jest poréwnanie aerobiku
sportowego do dyscyplin pokrewnych, takich jaj aerobik gimnastyczny, gimnastyka sportowa
i artystyczna. Na uwage zashuguje takze niezwykle wazny z punktu widzenia celu przyjgtego
tej dysertacji podrozdziat, w ktérym Autorka wszechstronnie charakteryzuje wysitek jaki
towarzyszy zawodnikowi podczas treningu czy rywalizacji. ROwnie interesujgcym, opartym na

wnikliwej kwerendzie literatury naukowej jest podrozdzial prezentujacy charakterystyki
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morfologiczne i funkcjonalne zawodnikéw uprawiajacych aerobik sportowy. Podsumowaniem
tej obszernej, ale co wato podkresli¢ kompleksowej prezentacji aerobiku sportowego jest
przedstawienie stanu badaf nad identyfikacja determinantow wysitku startowego w
analizowanej dyscyplinie sportu. W opinii recenzenta ten rozdziat jest napisany bardzo dobrze,
Doktorantka umiejetnie postuguje si¢ naukowym jezykiem w oparciu o dobrze
wyselekcjonowanag literaturg¢ naukowa.

Zgodnie z ogélnie przyjeta metodologia pracy naukowej, kazdy problem badawczy
wymaga sprecyzowania zamierzonego celu, a nastgpnie przedstawienia go w postaci pytan
badawczych wraz ze sformutowang hipoteza badawczg, co tez Autorka uczynita w rozdziale
drugim, zatytulowanym: Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze. Autorka sformutowata 5
pytan badawczych, z ktérych cztery (pytania od 1 do 4) to pytania rozstrzygnigcia
rozpoczynajace si¢ od partykuly pytajnej ,czy”, oraz jedno (5) pytanie, jest pytaniem
dopetnienia, ktére rozpoczyna si¢ od partykuly pytajnej ,.jak”. We wszystkich pytaniach
rozstrzygniecia Autorka stawia pod rozwage zréznicowanie zawodniczek aerobiku sportowego
reprezentujacych odmienny poziom sportowy w zaleznosci od: budowy somatycznej (1
pytanie), sprawnosci fizycznej (2), sprawnosci funkcjonalnej (3) oraz temperamentu (4).
Nalezy podkresli¢, ze w kazdym z opisanych powyzej pytan badawczych (z wyjatkiem pytania
4), znajduje sie fraza o charakterze dopetniajacym (,,czy..., ajesli tak, to jakie...”), dzigki czemu
odpowiedz na zadane pytania badawcze pozwoli wykroczy¢ poza proste rozstrzygnigcie danej
kwestii. Zamierzeniem ostatniego, pigtego pytania badawczego (dopetnienia), jest rozpoznanie
charakterystyki wysitku startowego w badanej dyscyplinie wraz z poszukiwaniem odpowiedzi
na wystepujace reakcje funkcjonalne wywotane u zawodniczek pod wptywem tegoz wysitku.
Do kazdego z pytan badawczych Autorka sformutowata po jednej hipotezie badawczej, w
ktérych na podstawie gruntownego pi$miennictwa, wskazata mozliwy kierunek zachg)wania
wynikéw swoich badan. Pod wzglgdem metodologicznym, zaréwno konstrukcja, jak i
merytoryczny sens pytan i hipotez badawczych nie budzg zadnych zastrzezen.

W kolejnym rozdziale (3. Metodologia badan) Autorka szczegétowo scharakteryzowata
grupe badawcza, na ktéra skfadato si¢ 25 kobiet bedacych zawodniczkami aerobiku sportowego
reprezentujgcych barwy pigciu réznych klubow z catej Polski. W celu podziatu badanych na
grupy zréznicowane ze wzgledu na poziom sportowy, Autorka zdecydowata si¢ przyjac
kryterium awansu do finatéw gléwnej imprezy sportowej, skutkiem czego powstaty dwie
grupy: z awansem (poziom sportowy wyzszy, n = 13) i bez awansu (poziom sportowy nizszy,

n = 12). Zawarto takze informacj¢ o zgodzie na przeprowadzenie badan wydang przez Komisj¢



Bioetyczna przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (numer
Uchwaty 307/18).

W dalszej czesci tego rozdziatu Autorka przedstawita metody, narzedzia i techniki badan.
Na uwage zastuguje kompleksowe podejscie do przeprowadzenia pomiaréw z wykorzystaniem
opracowanej baterii pomiarowo-testowej, na ktora sktadaty si¢: pomiary antropometx;yczne,
ocena sprawnosci fizycznej i sprawnosci funkcjonalnej, a takze charakterystyka
psychologiczna. Nalezy szczegolnie doceni¢ wszechstronnosc zastosowanych narzedzi i
technik pomiarowych, od tych prostych, nie wymagajacych wyspecjalizowanej i drogiej
aparatury (testy gibkosci, testy sity eksplozywnej konczyn gérnych z wykorzystaniem pitek
lekarskich, test wytrzymatosci sitowej migsni koficzyn gérnych, czy ocena wydolnosci tlenowej
za pomocg ,,Beep testu”) do bardziej zaawansowanych technicznie (analizator skiadu ciala,
fotokomérki, czujnik inercyjny). Kazde z proponowanych narzedzi i technik badawczych
zostaly skrupulatnie opisane wraz z podaniem rzetelnosci pomiaru w postaci wspoélczynnika
korelacji wewnatrzklasowej ICC.

Dobér metod statystycznych do opracowania zebranych w toku badan wynikéw jest
szczegolowo opisany i nie budzi zastrzezen, z dwoma wyjatkami. Po pierwsze Autorka mogta
dodaé wiecej statystyk opisowych, uwzgledniajgcych informacje o rozkladzie badanych
zmiennych, a po drugie watpliwe jest stwierdzenie dotyczace ..tendencji do istotnosci”, ktora
w tej dysertacji uznano jako warto$¢ p w przedziale od 0,05 do 0,10. Toczaca si¢ dyskusja na
tamach renomowanych periodykéw naukowych odnosnie postugiwania si¢ wartoscig p do
weryfikacji hipotez zmierza w kierunku podania wytycznych do zaprzestania wykorzystywania
wartosci p, a w jej miejsce korzystanie np. z przedziatdw ufnoéci oraz standaryzowanych
wielkosci efektéw (warto zapoznaé si¢ z nastgpujgcymi opracowaniami: Ronald L. Wasserstein
& Nicole A. Lazar (2016) The ASA Statement on p-Values: Context, Process, and Purpose,
The American Statistician, 70:2, 129-133, DOI:10.1080/00031305.2016.1154108 oraz Ronald
L. Wasserstein, Allen L. Schirm & Nicole A. Lazar (2019) Moving to a World Beyond “p <
0.05”, The American Statistician, 73:supl, 1-19, DOI:10.1080/00031305.2019.1583913).

W czgéci pracy poswigconej wynikom (4. Wyniki) Autorka systematycznie, w kolejnosci
zgodnej z postawionymi pytaniami badawczymi przedstawita wyniki przeprowadzonych
analiz, przyjmujac za sposéb ich prezentacji zestawienia tabelaryczne oraz graficzne w postaci
wykresow ,,ramka-wasy” (wykresy tylko dla wynikéw, dla ktorych wartos¢ p byta mniejsza od
przyjetego poziomu istotnosci, czyli 0,05, a takze, gdy p < 0,1). Obie formy prezentacji
wynikow sg starannie przygotowane, jednak zwracam uwagg na niepotrzebne powielanie tych

samych danych z tabeli na wykresie (i odwrotnie). Oczywiscie, umiejetnos¢ ,.czytania”
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wykresu ,,ramka-wasy” pozwala dostrzec wigcej, to jednak ten rodzaj wykresu wcigz posiada
pewne ograniczenia. Jednym z nich jest brak prezentacji danych surowych, ktére w tym
przypadku mogty by¢ dodane w postaci punktéw. Odsylam do ciekawej lektury na temat
prezentacji wynikéw badan: Weissgerber TL, Milic NM, Winham SJ, Garovic VD (2015)
Beyond Bar and Line Graphs: Time for a New Data Presentation Paradigm. PLoS Biol 13(4):
¢1002128. doi:10.1371/journal.pbio.1002128 oraz Ho, J., Tumkaya, T., Aryal, S. et al. Moving
beyond P values: data analysis with estimation graphics. Nat Methods 16, 565-566 (2019).
https://doi.org/10.1038/s41592-019-0470-3.

Rozdziat 5 (Dyskusja) rozpoczyna si¢ od przegladu literatury pod katem przedstawienia
czynnikéw, jakie brano pod uwage podczas badan w aerobiku gimnastycznym, gimnastyce
artystycznej i sportowej. Dostrzegajgc duze podobienstwa pomigdzy wymienionymi
dyscyplinami i aerobikiem aportowym, Autorka uzasadnia celowos¢ doboru poszczegolnych
testow na potrzebe realizacji badan w swojej pracy. Cata, obszerna dyskusja poprowadZ(;najest
w kolejnosci odpowiadajacej sformutowanym pytaniom badawczym. Dokonujgc konfrontacji
wynikow uzyskanych w toku badan z wynikami innych autoréw podejmujacych poréwnywalng
tematyke, Autorka wielokrotnie dostrzega zbiezno$¢ uzyskanych wynikéw wiasnych. Moze si¢
wydawaé, ze taki stan rzeczy poddaje w watpliwosé czynnik nowatorski tej pracy. Jednakze
biorac pod uwage postawiony cel badan oraz sformutowane do jego osiagnigcia pytania
badawcze, ktére gwoli przypomnienia, zmierzaty do ustalenia réznic pomigdzy zawodniczkami
o odmiennym poziomie sportowym, mozna stwierdzi¢, iz cel zostal osiagniety. Wigkszos$¢
zastosowanych testéw i pomiaréw wykazaly wlasnosci dyskryminacyjne dla wyodrgbnionych
grup zawodniczek. Ma to duze znaczenie aplikacyjne dla zawodnikow i trener6w zajmujacych
sie aerobikiem sportowym, co w polaczeniu z przyblizeniem charakterystyki wysitku
startowego w tej dyscyplinie pozwoli lepiej programowaé trening sportowy. Nalezy
szezegolnie podkreslié, ze przeprowadzone badania sg pionierskimi dla dyscypliny, jaka jest
aerobik sportowy.

W rozdziale 6 ,,Wnioski” Autorka w skondensowanej formie przedstawila najwazniejsze
wnioski z badan, ktore stanowig odpowiedZ na postawione pytania badawcze.

W tym miejscu nalezatloby wymieni¢ krytyczne uwagi do recenzowanej rozprawy
doktorskiej, ktore sa obowigzkiem recenzenta. Z zadowoleniem jednak stwierdzam, ze
formalna strona dysertacji jest bardzo starannie przygotowana, co przy tej objgtosci tekstu,
.wychwyconych” dostownie kilka btgdéw literowych czy interpunkcyjnych (ktére wymieniam
dalej) jest najlepszym potwierdzeniem tej starannosci. Rowniez w zakresie merytorycznej

oceny pracy nalezy si¢ uznanie dla Autorki, bowiem z jednej strony, samo zorganizowanie tak
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wszechstronnych badan, w dodatku przeprowadzenie ich na grupie 0sOb reprezentujacych
kluby sportowe z réznych czgsci kraju jest duzym wyzwaniem logistycznym, a z drugiej strony,
kompleksowe i przystgpne opracowanie uzyskanych danych $wiadczy o wysokich
kompetencjach metodologicznych.

Dostrzezone w tekscie dysertacji bledy literowe i interpunkcyjne:

—  strona 20 wiersz 14 od gory: 168.2+4.59 (do rozdzielenia miejsc dziesigtnych powinien by¢
uzyty przecinek); B

— strona 29 wiersz 1 od géry: zidentyfikowali cech morfologiczne;

— strona 32 wiersz 2 od gory: jednak w roznej;

—  strona 40 wiersz 2 od dotu: oprocz og6lnej struktury ruchy;

— strona 53 wiersz 6 od goéry: wygenerowalo wartosci nastgpujace parametry;

— strona 60 wiersze 2-3 od dotu: zostata poinstruowany;

— strona 81 wiersze 2-3 od dotu: ,,Zaden ze wskaznikow okreslajacych proporcje budowy ciata
badanych zawodniczek nie wykazat statystycznie istotnych roznic...” — trafniej byto to zdanie
sformutowaé: ,.Dla wskaznikow okreslajacych proporcje budowy ciata badanych zawodniczek
nie wykazano statystycznie istotnych réznic...”;

— strona 92 wiersz 2 od géry: poziomie sportowy;

— strona 112 wiersz 4 od géry: zawodniczek z nizszy poziomem;

— strona 135 wiersz 4-5 od gory: z wykorzystanie powyzszego testu

Ponadto, na obronie oczekiwalbym wyjasnienia zastosowanego W opisie wysitku
startowego wskaznika HRmax i %HRmax (4.2. Charakterystyka wysitku startowego, str. 113):
W jaki sposéb uzyskano wartosci dla tych wskaznikéw, czy HRmax bylo ustalane na podstawie

Beep-testu czy tez na podstawie wysitkow startowych w konkretnych ukfadach startowych?

Konkluzja koncowa

Jestem przekonany, ze recenzowana rozprawa stanowi bardzo cenny materiat badawczy,
ktérego wyniki maja zaréwno walory poznawcze, jak réwniez duza wartos¢ aplikacyjna.
Uwazam, ze mgr Marta Skotnicka w swojej rozprawie doktorskiej podjeta si¢ naukowego
opracowania zagadnienia, ktére dotychczas nie bylo tematem zainteresowania pracownikow
naukowych w osrodkach akademickich w Polsce. Dlatego tez mogg stwierdzi¢, ze praca ta
wnosi nowe i znaczace ze wzgledéw praktycznych tresci do wiedzy z zakresu nauk o kulturze

fizycznej. Doktorantka wykazata si¢ znajomoscig literatury przedmiotu, konsekwencja w



realizacji celu, logiczng interpretacja stwierdzonych faktéw oraz biegloscia w dyskusji,
poshugujac si¢ przy tym klarownym i zrozumiatym jgzykiem naukowym. :
Majac na uwadze przedstawiona powyzej konkluzje, wnosz¢ do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Marty
Skotnickiej do dalszych etapéw postgpowania, zmierzajacych do nadania stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Jednoczesnie wnoszg

do Wysokiej Rady o wyrdznienie tej rozprawy doktorskie;.
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