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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Marii Jarosz na temat

..Wplyw zabiegu operacyjnego metoda Nussa na stan parametréw postawy ciata
i stabilnosci posturalnej u wybranych pacjentéw z klatkg piersiowg lejkowata™

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng probg analizy stabilnosci posturalnej oraz
stanu funkcjonalnego migsni i symetrii tutowia u chorych po zabiegu chirurgicznym korekcji
klatki piersiowej lejkowatej.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke z zakresu skutkéw
wystepowania okreslonej wady postawy oraz wplywu interwencji chirurgicznej na wybrane
wskazniki dotyczace postawy ciata, wkraczajaca w zakres szeroko pojetej fizjoterapii i
fizjoprofilaktyki i mogaca mie¢ znaczacy wplyw na ustalanie wiasciwego postgpowania
terapeutycznego oraz podejmowanie skutecznych dziatan prewencyjnych.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczace szczegblowego okreslenia zaleznosci
wskaznikow okreslajacych stabilno$é posturalna, symetri¢ tutowia i stan funkcjonalny
wybranych miesni u chorych w pierwszej fazie pooperacyjnej w pelni zastuguja na szersze
opracowanie, tym bardziej, ze brak dotychczas obowiazujacych standardow postepowania,
uwzgledniajacych czynniki zwiazane ze zmianami symetrii ciata i przesunigciami srodka
ciezkosci, zaréwno w programach fizjoprofilaktyki jak i w p6zniejszej kompleksowej
fizjoterapii z nastgpowymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

Brak takze w dotychczasowym pi$miennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko mozliwosci kompleksowego usprawniania w szeroko pojetej
profilaktyce wad postawy, ale przede wszystkim szerszej proby wyjasnienia mechanizméw
przyczynowo-skutkowych wystgpujacych w wadach postawy po chirurgicznych zabiegach
korekcyjnych, zwiazanych zaréwno z ocena efektéw metod fizjoterapeutycznych jak i
czynnikéw wplywajacych na zmiany postawy ciala. Badania podjgte przez autora sa wige
celowe i stanowig takze niewatpliwy wkiad w kliniczng oceng¢ mechanizmu zaburzen,

zwiazanego z analiza asymetrii ciata oraz reakcji rownowaznych u 0s0b z wadami postawy.



Rozprawa doktorska stanowi wigc nie tylko warto$¢ poznawcza w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewng wartos¢ prognostyczng, dotyczaca mozliwoscei
zastosowania alternatywnych strategii postepowania terapeutycznego u chorych z wadami
postawy.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w 6 rozdziatach zawierajacych:
wprowadzenie, cel bada i hipotezy badawcze, material i metody, wyniki, dyskusj¢ oraz
wnioski. Rozprawa zawiera takze wstep, streszczenie, spis tabel i rycin, aneks oraz wykaz
pi$miennictwa.

W rozdziale pierwszym autorka przedstawila zasadnos¢ projektu podejmujacego
tematyke zwiazku zaburzen stabilno$ci posturalnej i symetrii tufowia z korekcyjnym zabiegiem
chirurgicznym u oséb z klatka piersiowa lejkowata. W sposéb szczegdtowy oméwita etiologie
i charakterystyke klatki piersiowej lejkowatej, przedstawita metody kontroli postawy ciata w
tym metody oceny stabilnosci posturalnej.

W rozdziale drugim autorka opisata cel podjgtych badan oraz zawarta szczegotowe
pytania badawcze oraz hipotezy badawcze dotyczace m. in. zaleznosci zabiegu chirurgicznego
metoda Nussa na stabilnoé¢ posturalna i asymetrig tutowia. W hipotezach autorka zawarla
takze zatozenia dotyczace réznic dotyczacych badanych wskaznikéw pomigdzy osobami
badanymi a osobami zdrowymi.

Rozdzial trzeci zawiera charakterystyke grupy badanej, opis zabiegu chirurgicznego,
opis przebiegu badan, ocenianych parametrow, narzedzi badan klinicznych a takze
charakterystyke metod, ktérymi sig postuzono do obliczen statystycznych.

Wyniki badan autorka przedstawila w rozdziale czwartym. Zawarta w nim podstawowe
statystyki opisowe badanych zmiennych oraz wyniki kolejnych badan zwigzanych z oceng
funkcjonalng migéni, pomiaréw stabilnosci posturalnej oraz pomiaréw symetrii tutowia.
Autorka przedstawila takze poréwnanie grupy badanej i kontrolnej w zakresie m.in. poziomu
wskaznikéw okreélajacych stabilnosé postawy ciata oraz rozktadéw zwiagzanych z symetrig

tulowia.



W rozdziale pigtym autorka omoéwita wyniki badan wlasnych i poréwnata je z
wynikami innych autoréw. Autorka w rozdziale tym przedstawita problem ztozonosci systemu
kontroli postawy ciata, w tym zaleznosci reakcji rownowaznych i wystgpujacych zaburzen
postawy ciata.

Pozwolito to okresli¢ przyczyny wyboru tematu wykazujgc dotychczasowe
zréznicowanie  wynikéw  doniesien  naukowych. Autorka wykazala celowos¢
przeprowadzonych badan, a w nastepstwie ich przeprowadzenia wykazata zmiany wskaznikéw
okreélajacych postawg ciata, zwigzane z przeprowadzonym korekcyjnym zabiegiem
chirurgicznym.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolity autorce
na wyciagnigcie wnioskow, w ktérych stwierdzita m.in. ograniczenie stabilnosci posturalnej u
0s6b w fazie pooperacyjnej po zabiegu korekcji klatki piersiowej lejkowatej. Autorka wykazata
tez wplyw opisywanej wady na pogorszenie stabilnosci postawy oraz zaburzenia funkcjonalne
mieséni u badanych oséb.

Cel badan zostal wlasciwie sformutowany, a przeprowadzone badania pozwolity na
wyciagniecie prawidlowych wnioskéw. Zastosowanie analiz poréwnawczych licznych
wskaznikow pozwolito na obiektywna oceng wynikow. Autorka prawidlowo dobrafa i
wykorzystata materiat zrodtowy, bez zarzutu jest tez formalny uktad pracy.

Na podkreslenie zastuguje wartosé praktyczna przeprowadzonych badan i mozliwosé
wykorzystania wybranych zaleznosci w szeroko pojetej fizjoterapii klinicznej dotyczacej wad
postawy. W swej podstawie praca dotyczy bowiem mozliwosci wykorzystania wiedzy
dotyczacej wptywu reakcji rownowaznych na ewentualng poprawe wskaznikow okreslajacych
postawe ciala jako pewnego potencjalu terapeutycznego stosowanego W nowoczesnej

fizjoterapii.



Na podkreslenie zastuguje warsztat badawczy i dociekliwo$¢ naukowa autorki
umozliwiajaca szczegétowa oceng funkcjonalng migsni, asymetrii ciata i stabilnosci posturalnej
w fazie pooperacyjnej po zabiegu korekcji klatki piersiowej lejkowatej. Zaznaczy¢ nalezy
uwzglednienie przez autorke ograniczen pracy. Z obowigzku recenzenta chcialbym zwréci¢
uwage na majgcg charakter dyskusyjny, nieaktualno$¢ niektérych pozycji pismiennictwa oraz
nieprecyzyjnie uzyte sformutowania np. .. ....w zwiazku z wystgpowaniem wad postawy
pojawia si¢ potrzeba podjecia dziatan majacych na celu zminimalizowanie........ zaburzen
budowy ciata.”, ., ...poprawa w zakresie funkcjonowania klatki piersiowej”, czy ,, ...osoby
zdrowe charakteryzuja sie gorszym stanem funkcjonalnym migsni...”. Poza tym ciekawym
wydaje si¢ zaloZenie autorki dotyczace mozliwego negatywnego wplywu na stabilnosé
posturalng i pozytywnego wptywu na stan funkcjonalny migsni i symetri¢ tufowia badanych
chorych.

Praca wskazuje na mozliwosci wykorzystania przedstawionych zaleznosci w
nowoczesnej fizjoterapii ukierunkowanej na wady postawy. Przyja¢ jednak nalezy, ze ocena
efektow terapii wymagataby dalszych badan poréwnawczych.

Przedstawiona rozprawa speinia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie, a nieliczne btedy edytorskie w zaden sposéb nie obnizajg wartosci merytorycznej
pracy. Nalezy podkresli¢, ze zardwno warsztat doktorantki przedstawiony w rozprawie,
aktualno$é problemu jak i prawidlowy dobér narzedzi pozwalajacych na jego rozwigzanie
pozwala na zfozenie wniosku do Wysokiej Rady Naukowej AWF im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu o dopuszczenie mgr Marii Jarosz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

Whnosze takze o wyrdznienie pracy.
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