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1 Wstep

1.1 Wprowadzenie

Od wielu lat obserwujemy niezwyktg dynamike rozwoju sportu zaréwno
powszechnego jak i profesjonalnego. Wcigz ustanawiane sg nowe rekordy
| przesuwane sg granice ludzkich mozliwosci. Wzrasta stopien trudnosci
i zZtozonosci tych dyscyplin, w ktorych liczy sie piekno ruchu, wygrana
w bezposrednim kontakcie czy w grze. Nieustannie wzrasta takze poziom
sportowy i osiggane wyniki na kazdym etapie rozwoju kariery zawodnika. Bariery,
ktore wydajg sie niemozliwe do pokonania szybko stajg sie faktem w postaci
nowych rekordéw czy osiggnie¢ (Sozanski i wsp. 2015).

Zauwazalna staje sie takze tendencja pojawiania sie nowych, dotad
nieistniejgcych lub niedostepnych z réznych powoddéw dyscyplin sportu, ktorych
szybki rozwoj, powigzany z checig uczestnictwa w rywalizacji, mobilizuje
srodowisko do siegania zaréwno po juz wypracowane rozwigzania, ale takze
poszukiwanie nowych, bardziej skutecznych sposobéw oraz koncepcji
prowadzenia kariery sportowej. Przyktadem takiej dyscypliny jest golf.

Dyscyplina ta, rozwija sie w naszym kraju w ostatnich latach z duzg
dynamikg. Powstajg nowe kluby i pola golfowe. Coraz cze$ciej budowane sg
driving rang’e (strzelnice golfowe) w centrach lub obrebie duzych miast. Postep ten
sprawia, ze golf wzorem krajéw zachodnich, z biegiem czasu staje sie sportem
coraz bardziej dostepnym, popularnym i chetnie uprawianym. Wigze sie to réwniez
z powstawaniem struktur organizacyjno-szkoleniowych dziatajgcych w ramach
Polskiego Zwigzku Golfa, ktérych zadaniem jest usystematyzowanie rozgrywek
klubowych oraz organizacja i sprawowanie nadzoru nad kadrg narodowg Polski,
zarowno w grupie junioréw, jak i od pewnego czasu seniorow.

Rozwdj popularno$ci omawianej dyscypliny nabiera tempa takze na skutek
decyzji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego o wprowadzeniu golfa do grona
dyscyplin olimpijskich, co miato miejsce w roku 2016. Nie mniej istotnym
czynnikiem jest pojawienie sie zawodnikow prezentujgcych wysoki poziom
sportowy stanowigcych wzoér do nasladowania i oddziatowujgcych motywacyjnie

na zawodnikdw nizszego poziomu. Dobrym przyktadem jest osoba Adriana



Meronka, pierwszego polskiego zawodnika, o statusie gracza zawodowego,
odnoszgcego sukcesy na szczeblu europejskim i Swiatowym.

Kolejny czynnik, umozliwiajgcy rozwdj poziomu sportowego, stanowi
mozliwos¢ sterowania karierg miodego sportowca za pomocg zagranicznych
grantow i stypendidw, o ktérych informacje mozna znalez¢ na wielu stronach
internetowych i w propozycjach réznych organizacji (Stypendia sportowe 2024).
Jak pokazujg liczne przyktady, podjecie zagranicznych studidéw objetych
programem stypendialnym dla golfistdw wptywa na osigganie wysokich wynikow
w grze i moze byé znaczacym utatwieniem dla rozwoju potencjatu mtodych
sportowcow. Czes¢ zawodnikéw, juz w mtodym wieku doskonale zdaje sobie
sprawe z mozliwosci jakie otwiera przed nimi wysoki poziom sportowy w tej grze
i stara sie, czesto przy wsparciu sztabu wspodtpracujgcych oséb maksymalnie z tej
mozliwosci skorzystac. Wsréd miodziezy reprezentujgcej barwy narodowe Polski
jest coraz wieksza liczba miodziezy, ktéra podejmuje studia oraz uczestniczy
w stypendiach sportowych, ksztatcgc sie w réznych typach szkét wyzszych
pozwalajgcych na rozwdj profesjonalnych umiejetnosci golfowych i studiowanie na
wybranym kierunku stuidéw (Kalinowska 2023).

Jednocze$nie zauwazalna staje sie, w globalnym ujeciu tendencja
nieustannego wzrostu poziomu sportowego na poziomie juniorskim, co powoduje,
ze prowadzenie zawodnika w kierunku mistrzostwa sportowego zdaje sie stawac
zadaniem coraz bardziej ztozonym i wymagajgcym doktadnego przemyslenia
kolejnych etapow szkolenia sportowego.

Presja oczekiwan i wyniku na kazdym z etapdw szkolenia zdaje sie po-
tegowac stawiane przed trenerami oraz sztabami szkoleniowymi wymagania.

Sytuacja taka zmusza do siegania po coraz szerszy zasob informaciji
warunkujgcych skutecznos¢ prowadzenia kariery zawodnika z wielu dostepnych
dziedzin i specjalizacji. Niezbedne staje sie takze poszukiwanie
niekonwencjonalnych rozwigzan organizacyjnych oraz nowych orientacji
w badaniach naukowych (Ryguta 2000).

Wykorzystanie kazdej dostepnej informacji i/lub wskazéwki moze
decydowaC o sukcesie lub przegranej. Aby wykorzysta¢ w petni istniejgce
mozliwosci koniecznym staje sie budowanie sztabu specjalistow z wybranych
dziedzin oraz umiejetnego tgczenia w cato$¢ uzyskane informacje. Jednoczes$nie,

zadania stawiane przed trenerem stwarzajg koniecznos¢ wykorzystania



szerokiego spektrum dostepnych metod oraz narzedzi analitycznych w celu
osiggniecia jak najlepszego wyniku w koniecznym dla realizacji celu czasie. Nie
mniejsze znaczenie ma efektywne zarzgdzanie dostepnymi mozliwosciami
organizacyjnymi i finansowymi, niezbednymi w procesie skutecznej realizacji celéw
treningowych, startowych oraz efektéw w postaci wyniku sportowego.

Aby sprosta¢ tym wymaganiom trener musi posiadaC szerokg wiedze,
systematycznie poszerzang o nowe rozwigzania wynikajgce z rozwoju nauki oraz
prawidet teorii treningu, sposobow prowadzenia zawodnika czy tez wykorzystania
tzw. ,nowinek technologicznych” (Erdman 2015; Fernandes i wsp. 2013; Gryc
i wsp. 2019).

Nieodzownym elementem staje sie zatem wykorzystanie informaciji
ptyngcych z badah naukowych prowadzonych w ramach danej dyscypliny
sportowej. Sposoby planowania i realizacji treningu wypracowane przez
teoretykow i praktykdéw sportu oraz opisane w materiatach zrédtowych teorii
treningu sportowego, stanowi¢ powinny baze i wytyczne w planowaniu procesu
treningowego bez ktorych osiggniecie oczekiwanego wyniku sportowego wydaje
sie nie by¢ juz mozliwe (Ulatowski 1992; Bompa i Haff, 2009; Sozanski i wsp.
2015).

Jak wskazuje Ulatowski (1996), obecnie praca trenera opiera¢ sie musi nie
tylko na doswiadczeniu i intuicji ale realizacji konkretnie obranych celéw, ktére
uwarunkowane sg podejmowaniem dziatan sSwiadomych. Nie spetnienie tego
warunku sprawia, ze proces szkoleniowy moze wymknac¢ sie spod kontroli.

Pszczotowski (1982, s. 25) stwierdza, ze "dziatalno$¢ wiodgca do sukcesu,
to dziatalnos¢ w ktorej cztowiek na ogot doktadnie zdaje sobie sprawe z celu
swojego wysitku”.

Przyktadem takiej dzitalnosci jest golf, uzanawany za dziatalno$¢ sportowa,
ktdrej charakterystyka wskazuje na jej wielowymiarowosc i interdyscyplinarnosc¢
(Smith 2010; Farrally 2003).

Wiele dziatan i zaleznosci w niej wystepujgcych klasyfikuje golfa jako sport
wieloczynnikowy, w kotry nalezy braé pod uwage w procesie treningowym
I startowym znaczng liczbe czynnikbw moggcych wptywac na koncowy sukces.

Panfil (2006, s.8-9) stwierdza, ze "Wieloczynnikowe, sytuacyjne
uwarunkowanie dziatah w grach sportowych umozliwia formutowanie ztozonych

probleméw praktycznych, wykraczajgcych poza doswiadczenia dziatajgcych



podmiotow. Rozwiazywanie tych probleméw wymaga wiec podejscia
interdyscyplinarnego (wspétpracy przedstwicieli réoznych dziedzin wiedzy) oraz
systemowego (uwzgledniania wzajamnych zaleznosci miedzy dyspozycjami
do gry) oraz dziataniami gracza a sytuacjg w grze”.

Nauka, ktéra zajmuje sie zagadnieniami sprawnego dziatania jest
prakseologia. Jest to réwniez obszar, w ktéry wpisujg sie przedstawione
w niniejszej dysertacji tresci. Jak zatem mozna uzasadni¢ tg przynalezno$¢?

Pszczotowski (1978) definiuje prakseologie jako nauke o sprawnym
dziataniu, ktéra moze by¢ nazwana gramatykg czynu lub metodologig ogolng.
Nauka ta poszukuje najszerszych uogolnien zwigzanych z wszelkimi formami
Swiadomego i celowego dziatania rozpatrywanego z uwzglednieniem sprawnosci
dziatania. Na tej bazie konstruuje i uzasadnia dyrektywy praktyczne, nakazy,
zakazy oraz zalecenia i przestrogi dotyczgce dotyczace wzmagania sprawnosci
i unikania niespranosci w dziataniu. Jej zadaniem jest naukowe badanie warunkéw
sprawnosci dziatan, czyli typologig dziatan, potgczong z dociekanie przyczyn ich
powodzen i niepowodzen.

Kotarbinski (1982) lokuje jag w naukach filozoficznych — w etyce i logice.
W logice prskeologia uznawana jest jako metodologia ogdlna. W naukach
0 organizacji i zarzgdzaniu uznawana jest za 0golng teorie organizacji zajmujgca
sie swiadomg i celowg dziatalnoscig cztowieka z punktu widzenia jej skutecznosci.

Panfil (2006) uwaza, ze metodologia prakseologiczna umozliwia naukowe
rozwigzanie  probleméw  praktycznych, uwzgledniajgc  zracjonalizowane
metodologicznie wyznaczanie celdéw i ktyteriow dziatania oraz odpowiedni dobor
srodkéw i warunkéw. Zmieniajgce sie czasowo zaleznosci miedzy celami,
ktyteriami, Srodkami i warunkami dziatania zwracjg koniecznos¢ systemowego
badania tych zaleznosci, oraz dobdr ktyteriow ze wzgledu na posiadane $rodki
i warunki konieczne do realizacji tych celéw.

Ponadto, zdaniem Panfila (2006), rozwigzywanie ztozonych problemoéw
praktycznych w sporcie opieraé sie powinno na podej$ciu zintegrowanym,
systemowym i zrelatywizowanym do danej sytuaciji.

Dziatalnos¢ sportowa jest znakomitym przyktadem prakseologii w praktyce.
Badanie mechanizméw warunkujgcych przewage lub stabo$¢ rywalizujgcych
sportowcow wzbogaca wiedze nauk o sporcie korzystajgcych z prakseologii.

Dostarcza réwniez cennych informacji zawodnikom i trenerom w celu skutecznego



dziatania (Pszczotowski 1978).

Zwigzki sportu z prakseologig w kontekscie oceny sprawnosci dziatania
obejmujg racjonalnosc¢, skutecznosc¢, efektywnosé i ekonomicznos¢. Potgczenie
tych zjawisk jest istotnym krokiem w kierunku okreslenia systemu oceny zadan
realizowanych w dziatalnosci sportowej (Lasinski 2003).

tasinski (1991) stwierdza, ze nadrzednym dzialaniem w ujeciu
prakseologicznym jest opracowanie systemu oceny i kontroli danej aktywnosSci
sportowej obejmujgcej uktad polegajgcy na planie, dziataniu, zawodniku, wyniku
I kosztach realizowanych w drodze do mistrzostwa sportowego.

Dziedzing nauki opisujgcg teoretyczne podstawy pracy szkoleniowej jest
teoria sportu. Wedtug Sozanskiego (1996) teoria sportu jest to nauka zajmujgca
sie badaniami zjawisk zachodzgcych w sporcie, majgca na celu doskonalenie
systemu twierdzen i hipotez zawierajgcych mozliwie petng z punktu widzenia
naukowego i praktyki sportu wiedze.

Obecnie nauka o sporcie jest ujmowana jako dyscyplina naukowa,
dysponujgca wiasnym modelem metodologicznym, specyficznym warsztatem
badawczym i metodami analizy (Ryguta 2000).

Wedlug Waznego (1994) nauka o treningu sportowym koncentruje swg
uwage na metodach poznawania reakcji cztowieka na bodzce treningowe i poza
treningowe, analizuje i uogolnia wnioski ptyngce z osiggnie¢ sportowych, ocenia
mozliwosci rozwojowe uprawiajgcych sport, okredla wymagania stawiane przed
zawodnikami danej dyscypliny sportu i poszczegdlnych konkurencji sportowych.
Opisuje takze srodki i metody, za pomocag ktorych ksztattuje sie okreslone
zdolnosci motoryczne oraz umiejetnosci techniczne i taktyczne zawodnikow,
formutuje zasady dotyczgce pracy szkoleniowej. Zakresem zainteresowan
obejmuje réwniez definiowanie programow szkolenia, struktury organéw szkolenia
oraz dostarcza metod kontroli efektéw treningu.

Jak wskazuje Ryguta (2000), dostrzec w niej nalezy dyscypliny badajacej
zjawiska w sposéb interdyscyplinarny i integrujgcy. Karpowicz (2014) zauwaza,
ze sprawno$c¢ fizyczna cziowieka jest w naukach o kulturze fizycznej nieodtgcznym
tematem licznie podejmowanych prac badawczych. Badania, ktorych celem jest
identyfikacja wiasciwosci organizmu, dajgcych mozliwosc osiggania wysokich
wynikdéw sportowych, zajmujg szczegdlne miejsce w procesie szkoleniowym.

Uzyskane wyniki z prowadzonych badan majg takze znaczenie w procesie



planowania treningu.

Wachowski i Strzelczyk (1999) oraz Karpowicz i wsp. (2012) wskazujg, ze
w wielu dyscyplinach znaczng czes¢ czasu procesu treningowego poswieca sie na
doskonalenie techniki i taktyki, a rozwoj zdolnosci motorycznych osiggany jest
czesto jako efekt dodatkowy specjalistycznego treningu. Tymczasem fun-
damentem ksztattowania techniki jest ogdlna sprawnos¢ fizyczna, co podkresla
koniecznosc¢ trenowania zdolnosci motorycznych.

Determinantem poziomu sprawnosci fizycznej sg skumulowane efekty
rozwoju poszczegolnych zdolnosci motorycznych. Nie oznacza to jednak sumy
wartosci poszczegodlnych elementow, a okreslony model, ktory jest uwarunkowany
wymogami wysitku startowego (Karpowicz i Strzelczyk, 2010).

Golf, pomimo potocznych opinii, jest ztozong i wymagajacg dyscypling
sportu. llos¢ czynnikbw mogacych wptywaé na sukces sportowy stawia przed
zawodnikami i trenerem wymog nie tylko wiedzy z zakresu teorii treningu
ale wduzej mierze zarzadzania zasobami Iludzkimi i technologicznymi.
Projektowanie procesu treningowego musi by¢ oparte na syntezie wiedzy
z zakresu nauk o sporcie, obejmujgcej konkretne schematy postepowania, a takze
powinno zawiera¢ element tworczy, poniewaz dotyczy probleméw oryginalnych,
unikatowych (Kosendiak, 2013).

Niezbedne wydaje sie zatem mozliwie wszechstronne rozpoznanie
naukowe dyscypliny sportu zgodne z przyjetg metodologia badan i na jej
podstawie dostarczenie precyzyjnych wskazowek w procesie doboru, identyfikaciji
talentow (selekcji), przestanek (dyrektyw) kontroli i optymalizacji treningu, w celu
efektywnego kierowania karierg mtodych golfistow w perspektywie wieloletniego

rozwoju sportowego.

1.2 Charakterystyka golfa jako dyscypliny sportu

Waznym elementem dla zrozumienia specyfiki dyscypliny jest poznanie jej
historii i tradycji oraz tego co odréznia golf od wiekszosci innych sportéw. Ponizej
przedstawione zostang wybrane elementy wyzej wymienionych obszaréw, ktore
bedg sSwiadczyty miedzy innymi o kierunkach rozwoju golfa od przesziosci
ku przysziosci oraz dostarczg wiedzy potrzebnej do zrozumienia prowadzonych

ponizej analiz.



Historyczny zarys golfa jako dyscypliny sportu

Golf jest jedng z najstarszych gier na sSwiecie, ktorych historia siega wiele
stuleci wstecz. Cho¢ wspotczesna forma golfa, wywodzi sie gtdwnie ze Szkociji,
z okresu sredniowiecza, to jego korzenie mogg byC jeszcze starsze, bedac
zwigzane z grami praktykowanymi przez starozytne cywilizacje. Gry polegajace na
uderzaniu kamieniem w cel za pomocg kijow byly znane w réznych kulturach
i czesciach swiata. Jednak to w Szkocji golf rozwingt sie i uksztattowat w forme,
ktérg znamy dzisiaj (Teaching Manual PGA of America 1990).

Pierwsze dokumenty swiadczgce o grze w golfa w Szkocji pochodzg z XV
wieku. Dekrety dotyczgce golfa wyraznie zakazywaty gry w golfa (oraz pitke
nozng) argumentujgc, ze odciggajg one mezczyzn od treningdw tuczniczych
i innych ¢wiczeh wojskowych, ktére byly uznawane za wazniejsze dla obronnosci
krolestwa. Jeden z aktéw z 6 marca 1457 roku, wydany przez Parlament podczas
panowania Jakuba Il, stanowit, ze "fute-ball i golfie majg by¢ catkowicie zakazane
i nie uzywane" oraz nakazywat, by kazda parafia utworzyta strzelnice (bow-marks)
i promowata strzelanie z tuku. Innym przyktadem jest akt z 1491 roku, wydany
za panowania Jakuba IV, ktory rowniez zakazywat tych sportow na korzysc¢
tucznictwa. Te wczesne akty prawne wskazujg na to, jak gteboko zakorzeniony
w szkockiej kulturze byt golf juz w XV wieku, a jednoczesnie ukazujg wysitki wiadz
majgce na celu promowanie tucznictwa jako umiejetnosci wojskowej. Pomimo
zakazoéw, golf pozostat popularng rozrywka, co ostatecznie doprowadzito do jego
rozwoju i ustanowienia formalnych zasad gry oraz powstania pierwszych klubéw
golfowych. Golf szybko zyskat miano narodowej gry Szkocji, przyczyniajgc sie
do ksztattowania narodowej tozsamosci. Gra byta nie tylko formg rozrywki, ale
takze sposobem na nawigzywanie kontaktdéw spotecznych i biznesowych. Kluby
golfowe staly sie centrami zycia spotecznego, gdzie dyskutowano o biezgcych
wydarzeniach i zawierano umowy (Clark 1893; Lang 1899; Stirk 1987).

Stirk (1987) opisat 6wczesne pola golfowe, podkreslajac, ze w golfa grano
na naturalnym terenie, gtdbwnie na skromnej, nadmorskiej trawie, ktdéra byta
,przycinana” przez owce i kroliki. Bunkry tworzyty sie w miejscach, gdzie szukajgce
schronienia owce zdrapywaty ptytkg warstwe gleby do lezgcego pod nig piasku.

Green’y byty naturalnie ptaskimi obszarami.



W miare rozprzestrzeniania sie golfa w gtgb Iadu i do innych krajéw pojawita
sie potrzeba tworzenia specjalnie zaprojektowanych pdél golfowych. Nowe
wyzwanie to pojawienie sie zawodu architekta pola golfowego, ktérych zadaniem
byto nie tylko projektowanie krajobrazu, ale takze specjalistyczna inzynieria.
Projektowanie polegato na takim ksztattowaniu terenu, aby zapewni¢ rados¢
i wyzwanie dla graczy o ré6znym poziomie umiejetnosci. Zadaniem projektantow
byto zapewnienie urozmaiconej rozgrywki poprzez takie zaplanowanie kazdego
z 18 dotkow, aby stanowity one rozne wyzwania (Stirk 1987).

W XIX wieku, dzieki rosngcej popularnosci, golf rozprzestrzenit sie poza
granice Szkocji i Anglii, docierajgc do Stanéw Zjednoczonych, a nastepnie do
reszty swiata.

Golf trafit do Anglii na poczatku XVII wieku, ale juz duzo wczesniej na tym
terenie istniata gra podobna do wspétczesnego golfa. Dowodem na to jest
medalion znajdujagcy sie w jednym z okien wschodnich katedry w Gloucester,
czesto nazywanym 'oknem Crécy'. Medalion ten, pochodzgcy z okoto roku 1350,
przedstawia posta¢ mezczyzny trzymajgcego przedmiot przypominajgcy Kij
golfowy w charakterystycznej dla golfistow pozycji (Stirk 1987).

Golf zyskat popularnos¢ w Stanach Zjednoczonych pod koniec XIX wieku,
kiedy to stat sie popularng rozrywkg wsrdéd czionkéw ekskluzywnych klubow
wiejskich. Gra ta, cho¢ znana w kolonialnej Ameryce juz w XVIII wieku, byta
oficjalnie wprowadzona do kraju dwukrotnie. W 1729 roku w majgtku gubernatora
Nowego Jorku znaleziono zapisy o dziesieciu kijach i 84 pitkach golfowych.
Natomiast prawo z Albamy z 1760 roku zakazywato gry w niedziele. John Reid
w 1873 roku, jak wskazuje McComb (1999), po nauczeniu sie podstaw gry od
przyjaciela, zatozyt pole golfowe na terenach pastwisk w Yonkers w stanie Nowy
Jork. Z kolei poczatki formalnej organizacji gry w golfa datuje sie na 1894 rok,
kiedy to pie¢ wiejskich klubow zatozyto Amatorskie Stowarzyszenie Golfa, ktére
pozniej przeksztatcito sie w U.S. Golf Association. Stowarzyszenie to
zorganizowato pierwsze mistrzostwa w 1895 roku w Newport. Do 1900 roku
w Ameryce Pétnocnej powstato juz ponad 1000 pdl golfowych (McComb 1999).

Prezydent Theodore Roosevelt ostrzegt swojego nastepce Williama
Howarda Tafta przed graniem w golfa. ,Sam gram w tenisa, ale gra jest bardziej
znana,” powiedziat Roosevelt. ,Poza tym nigdy nie widziate§ mnie na zdjeciu

grajgcego w tenisa. Jestem ostrozny w tej kwestii; zdjecia konno, tak; tenis, nie.
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A golf jest zgubny.” Taft zignorowat rade i stat sie pierwszym prezydentem USA
grajgcym w golfa w 1908 roku.

Kolejng osobg, ktéra w duzym stopniu przyczynita sie do popularyzacji tego
sportu w Stanach Zjednoczonych byt amerykanski gracz Arnold Palmer, urodzony
w 1929 roku w Youngstown, Ohio, zaczat gra¢ w golfa w wieku trzech lat. Jako syn
profesjonalnego golfisty z Latrobe w Pensylwanii, zdobyt tytut mistrza amatoréw
USA w 1954 roku. W swojej karierze czterokrotnie zwyciezyt w prestizowym
turnieju Masters, a w 1962 roku stat sie pierwszym golfistg, ktory zarobit w jednym
sezonie wiecej niz 100 000 dolaréw. Ta granica finansowa stata sie pozniej
miernikiem sukcesu zaréwno dla golfistbw mezczyzn, jak i kobiet, kiedy Judy
Rankin, jako pierwsza golfistka osiggneta te sume czternascie lat po Palmerze
(McComb 1999).

Historia golfa nierozerwalnie zwigzana jest z rozwojem i doskonaleniem
wykorzystywanego do gry sprzetu. Jest to czes¢ historii tego sportu,
odzwierciedlajgca zarowno innowacje technologiczne, jak i zmieniajgce sie
podejscie do samej gry. Na przestrzeni wiekéw, od prostych narzedzi uzywanych
przez pierwszych golfistbw po zaawansowane technologicznie wyposazenie
dostepne dzisiaj, sprzet golfowy przeszedt dtugg droge ewoluciji (Stirk 1987).

Wczesne kije golfowe byty wykonywane gtéwnie z drewna, takiego jak
jesion, dab, czy gtdég z gtdbwkami kijow zrobionymi z twardego drewna, np. buku.
Pitki golfowe byty wykonane z drewna, a poOzniej ze skoérzanych workow
wypetnionych piérami (tzw. pitki featherie, czyli pitki pierzaste). Niestety, ich
trwatos¢ pozostawiata wiele do zyczenia, poniewaz tatwo ulegaty deformaciji i nie
zachowywaty zamierzonej trajektorii lotu, a ich cena byla wysoka. Zmiana
nastgpita w 1848 roku, gdy wprowadzono na rynek pitki wykonane z gutaperki,
substancji przypominajgcej gume pochodzgcej z drzewa o tej samej nazwie. Pod
koniec XIX wieku pojawity sie takze pitki z gumowym rdzeniem. Zaobserwowano,
ze pitki o gtadkich powierzchniach czesto powodowaty nieprawidtowy lot natomiast
te ze zniszczong powierzchnig leciaty prosto. W odpowiedzi na to obserwacje,
w 1908 roku producenci zaczeli dodawa¢ do powierzchni pitek specjalne
wgtebienia, ktére miaty poprawic ich lot.

Do 1926 roku kije wykonywane byty z drewna jesionowego lub hikorowego.
Potem wprowadzono stalowe szafty, ktére zwigkszaty kontrole, precyzje oraz site

uderzenia gracza.
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Na poczatku XIX wieku, zaczeto stosowac torby golfowe jako tatwiejszy
sposob na przenoszenie kijow i pitek, a takze zaczeto uzywac tee (drewnianych
koteczkow), ktore utatwiaty uderzenie pitki z pola startowego (greenu).

(McComb 1999; Newell 2005; Lang 1899; Garrity 1990; Blumer 2003; McMillan
2021; Wesson 2011).

W potowie XIX wieku nastgpita znaczgca zmiana, kiedy to wprowadzono
pitki golfowe wykonane z gumy guttaperkowej, znanymi jako "gutties". Byty one
tansze w produkcji, trwalsze oraz zapewniaty lepsze wtasciwosci lotu pitki niz
featherie. Ta innowacja zapoczatkowata ere masowej produkcji sprzetu golfowego
(Golfsupport 2024).

Wraz z rozwojem technologii materiatowej, kije golfowe rowniez ulegaty
zmianom. Na poczatku XX wieku zaczeto produkowac kije z gtdwkami kutymi
z zelaza tzw. iron’y, co umozliwito bardziej precyzyjne uderzenia. Rozwoj
metalurgii w XX wieku pozwolit na wprowadzenie kijow ze stali nierdzewnej,
a poézniej z tytanu i innych lekkich, ale wytrzymatych materiatéw, co umozliwito
jeszcze wiekszg kontrole nad uderzeniem.

Kluczowym momentem dla kijow golfowych byta innowacja w zakresie
projektowania gtbwek — wprowadzenie wiekszych "driverow" typu wood
(drewnianych) oraz kijow z ,pustg gtowkg” (ang. cavity back), ktére zapewniaty
wiekszg moc uderzenia i tolerancje na btedy. Wprowadzenie technologii
komputerowych i zaawansowane metody testowania pozwolity na precyzyjne
dostosowanie kijow do indywidualnych potrzeb graczy (Campbell 1996).

Réwniez pitki golfowe przeszly przez znaczgce zmiany. W latach 70. XX
wieku wprowadzono dwuwarstwowe pitki z tworzywa sztucznego, a pozniej
trojwarstwowe, ktére oferowaly ,lepsze czucie” i kontrole lotu oraz wiekszg
odlegtos¢ uderzenia. Ostatnie lata przyniosty dalsze innowacje, takie jak pitki
z wieloma warstwami i specjalnymi powtokami, dostosowane do réznych stylow
gry.

Wspotczesny sprzet golfowy charakteryzuje sie wysokim stopniem
personalizacji. Dzieki zaawansowanym technologiom, takim jak analiza swingu za
pomocg komputeréw i radaréw, golfisci mogg dostosowac kije i pitki do swojego
stylu gry, co pozwala na maksymalizacje potencjatu na polu golfowym.

Od prostych, drewnianych kijow po zaawansowane technologicznie

wyposazenie, rozwoj sprzetu golfowego jest nierozerwalnie zwigzany z historig
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I rozwojem golfa jako sportu. Wspodtczesne innowacje nie tylko ufatwiajg gre
na réznych poziomach zaawansowania, ale takze przyczyniajg sie do ciggtego
zwiekszania popularnosci golfa na catym swiecie.

Pierwszy znany klub golfowy, The Royal and Ancient Golf Club of St
Andrews, czesto nazywany R&A, to jeden z najstarszych i najbardziej
prestizowych klubéw golfowych na swiecie, uznawany za "dom golfa". Zatozony
w 1754 roku przez 22 "dzentelmendéw-amatorow" w St Andrews, w Szkocji,
pierwotnie nazywat sie "Society of St Andrews Golfers". W 1834 roku klub otrzymat
krolewski patronat od kréla Wilhelma 1V, co zaowocowato zmiang nazwy na
"The Royal and Ancient Golf Club of St Andrews".

Clark (1893) przedstawia St. Andrews jako centralny punkt swiata golfa, z uwagi
na jego niekwestionowang supremacje jako centrum golfowego. Klub Golfowy St.
Andrews, bedacy jednym =z najstarszych w krolestwie, zyskat renome
wykraczajgcg daleko poza lokalne znaczenie. Potgczenie dogodnego dostepu
dzieki kolei od 1852 roku oraz niezrownanych terenéw do gry sprawito, ze "Royal
and Ancient" stat sie de facto Narodowym Klubem Golfowym Szkocji. Spotkania
wiosenne i jesienne przyciggaty golfistow z catego krélestwa, a zdobycie gtownej
nagrody na jesiennej konferencji - Medalu Kréla Williama - byto ambicjg kazdego
gracza.

Klub, z jego historycznymi zapisami i wydarzeniami takimi jak pierwsze zawody
o Srebrny Kij w 1754 roku wygrane przez Baillie William Landale, a takze decyzje
o modyfikacji terenéw do gry, $wiadczg o gtebokim wktadzie St Andrews w rozwoj
golfa. Golf wptyngt na spotecznos¢ St Andrews, przyciggajac do miasta ludzi
zainteresowanych tg grg, co z kolei wptyneto na lokalny charakter i tradycje.
Réznorodno$é zawodow, w tym prestizowych turniejow, jak rowniez wigczenie
golfa w codzienne zycie mieszkancow, podkresla unikalng role jakg St Andrews
odgrywa w historii i kulturze tej gry. Historia klubu, wraz z jego zastuzonymi
cztonkami i wydarzeniami, takimi jak przyjecie nowych regulacji czy uhonorowanie
wybitnych graczy, pokazuje, jak gteboko golf jest zakorzeniony w tradycji
i spoftecznosci St Andrews.

Przez wieki, R&A odgrywato kluczowg role w rozwoju golfa, bedgc
odpowiedzialnym za organizacje The Open Championship - jednego z czterech
gtéwnych turniejéw golfowych. Klub dtugo petnit funkcje organu zarzgdzajgcego

golfem, ustanawiajgc i aktualizujgc zasady gry.
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W 2004 roku doszto do reorganizacji, w wyniku ktorej powstato R&A Rules
Ltd., przejmujgc odpowiedzialno$¢ za zarzgdzanie zasadami gry, podczas gdy
klub kontynuowat dziatalno$¢ jako prestizowa instytucja golfowa. Blisko zwigzany
z Old Course w St Andrews, jednym z najstarszych i najbardziej renomowanych
pol golfowych na Swiecie, R&A promuje tradycje i wysokie standardy etykiety
golfowej.

Cho¢ sam klub nie jest wiascicielem OIld Course, pole to czesto gosci
zawody The Open Championship, podkreslajgc historyczne i kulturowe znaczenie
St Andrews dla swiata golfa (Garrity 1990; Clark 1893; McCord i wsp. 2012).

Golf cieszy sie obecnie wiekszg popularnoscig niz kiedykolwiek wczesniej.
Przede wszystkim w ostatnim ¢wieréwieczu sport ten odnotowat gwattowny wzrost
zainteresowania, miedzy innymi dzieki globalnej gwiezdzie sportu, Amerykaninowi,
Tigerowi Woodsowi oraz innym cenionym zawodnikom jak Erni Els, Jack Nicklaus
czy Greg Norman. A wsrod Polakéw emocje sportowe wzbudza coraz czesciej
m.in. Adrian Meronk czy Dorota Zalewska.

Gra ta rozwineta sie do tego stopnia, ze wspoétczesnie na swiecie szacuje
sie liczbe ok. 60 milionow golfistow grajgcych na okoto 34 tysigcach pdl golfowych
znajdujgcych sie w 205 krajach. Jest to gra o zasiegu globalnym — od Australii po
Zambie. Bedgc w kazdym zakatku swiata, zawsze w poblizu zlokalizowane jest
jakies pole golfowe.

Gra ta jest tak popularna, poniewaz ma do zaoferowania co$
interesujgcego dla kazdego. Od nastolatkbw po emerytow, golf moze bycé
wyzwaniem i intensywnym, zabawnym lub frustrujgcym doswiadczeniem. Jest to
gra, w ktérej uczciwosc i integralnos¢ sg rownie wazne jak poziom umiejetnosci
i pozostaje jednym z niewielu sportéw, w ktérych dzieki systemowi
handicapowemu, gracze o roznych umiejetnosciach mogg rywalizowa¢ na
rownych zasadach. Fakt, ze poczatkujgcy moze zmierzy¢ sie z profesjonalistg
i wygrac¢, czyni golfa by¢ moze najbardziej demokratyczng grg ze wszystkich.
Mimo tych faktéw golf wcigz pozostaje sportem z pewnymi barierami, jest
postrzegany przez czes¢ spoteczenstwa jako gra ekskluzywna, dla ,biatych
I bogatych”. W niektorych krajach jego rozwdj jest nadal na niskim poziomie.
(Newsham 2006; Halada 2015)

Obserwacje wilasne pokazaty, Zze golf jest sportem na cate zycie,

wyjagtkowym pod wzgledem wielopokoleniowego charakteru. Z biegiem lat gra ta
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rozwineta innowacyjne zasady umozliwiajgce graczom o roznych umiejetnosciach
i w roznym wieku rywalizacje na rownych zasadach. Osoby niebedgce wybitnymi
sportowcami, mogg nie mie¢ okazji doswiadczy¢ emocji gry w kluczowych
momentach turnieju na duzych stadionach, jednak na licznych polach golfowych
w Europie i poza nig, majg szanse zmierzy¢ sie z wyzwaniami, ktére przetestowaty
umiejetnosci i determinacje wielu znakomitych golfistow. Golf posiada pewng
tajemniczosc¢, bedgc mieszankg nauki, sztuki i alchemii.

Trenerzy i zawodowi gracze majg czesto rozne podejscia do techniki
zamachu kijem, debatujg o kolejnosci ruchéw i rownowadze ciata. Co ciekawe,
niektorzy amatorzy, mimo pozornie poprawnych zamachow, nie osiggajg dobrych
wynikow, podczas gdy techniki niektérych znakomitych zawodowcow, choé
niekonwencjonalne, przynoszg zaskakujgco dobre efekty (Blumer 2003).

W Swiecie biznesu czesto mowi sig, ze wiele istotnych decyzji nie zapada
w salach konferencyjnych, ale na polach golfowych. To powszechnie akceptowany
fakt, ze podczas partii golfa mogq by¢ zawierane umowy i dokonywane rekrutacje.
Gra w golfa postrzegana jest jako sposob na ocene charakteru i kompetenciji
potencjalnych wspoétpracownikow czy partnerow biznesowych. Na polu golfowym
mozna obserwowac, czy ktos jest uczciwy, czy np. oszukuje przy oznaczaniu
pozyciji pitki czy tez, czy stosuje sie do zasad gry. Gra w golfa ujawnia rowniez, jak
osoba radzi sobie z konkurencjg, czy potrafi doceni¢ umiejetnosci przeciwnika,
jakie posiada umiejetnosci komunikacyjne, jak reaguje na stres oraz jakie ma
poczucie humoru.

Nie chodzi tylko o to, jak dobrze kto$ gra w golfa. Rownie wazne sg interakcje
miedzy uderzeniami: jak osoba reaguje na nieudany strzat, czy potrafi pochwali¢
dobry ruch innego gracza, jak kontroluje emocje, cieszy sie z rywalizacji czy tez jak
radzi sobie z wygrang lub przegrang.

Niektére korporacje idg o krok dalej, zatrudniajgc profesjonalnych golfistow
i organizujgc spotkania dla klientow na polach golfowych. Pozwala to klientom nie
tylko cieszy¢ sie grg, ale takze uczyC sie od doswiadczonych graczy, co zwykle
skutkuje wiekszym zainteresowaniem kolejnymi wizytami w takim towarzystwie
(Blumer 2003).

McMillan (2021) stwierdza, ze aby gra w golfa byta zabawna, i aby mie¢
z niej satysfakcje warto dgzy¢ do osiggania dobrych wynikéw.

Poszukiwanie doskonatosci w golfie jest czesto tajemnicze i nieco
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mistyczne - ekscytujgca przygoda polegajgca na opanowaniu koncentracji,
skupienia, wizualizacji i wyczucia dotykowego, wszystko to podczas wykonywania
skomplikowanego ciggu technicznie poprawnych ruchow ciata. W poszukiwaniu
doskonatosci spotka¢ mozna sie z zamachem golfowym, ktéry moze prowadzi¢
ogladajgcych przez emocjonalng podréz petng radosci i euforii, ale takze bdlu,
frustracji, cierpienia i rozpaczy. Takie sg reguly gry, ktorg jest golf. Kusi
uzalezniajgcg siecig, nigdy nie dajgc pewnosci, kiedy nadejdzie kolejna
ekscytujgca nagroda (Lupo 1992).

Stynny autor Mark Twain kiedys napisat, ze ,Golf to zmarnowany dobry
spacer”. Wiele osob podziela to zdanie. W koncu co moze by¢ zabawnego
i interesujgcego w uderzaniu matg biatg pitkg metalowym kijem, prébujgc umiescic
ja w matym dotku? Jednak prawda jest taka, ze na polu golfowym mozna znalez¢
rozrywke, co potwierdzajg miliony entuzjastow golfa na catym swiecie. Od kiedy
golf zostat wynaleziony w XV wieku, ludzie byli zafascynowani opanowaniem tej
czesto frustrujgcej gry. W 1750 roku, gra w golfa ewoluowata do formy, ktorg
znamy dzisiaj, i od tego czasu technologia i techniki gry ulegly poprawie, ale
opanowanie gry w golfa wcigz zalezy od samego gracza. Jednym z wielu atutéw
golfa jest to, ze nie jest to sport tylko fizyczny. Stan psychiczny moze miec
decydujagcy wptyw na koncowy rezultat gry w golfa. Zte uderzenie moze wptyngc
na kolejne préby. Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, ze gdyby golf byt mniej
wymagajgcy, nie bytby tak interesujgcy.

Ludzie wydajg tysigce dolarow na proby doskonalenia swojej gry w golfa.
Kupuija filmy, ksigzki, nowy sprzet i lekcje u profesjonalistow. Poprawa gry w golfa
to przemyst wielomilionowy, i wydaje sie, ze wszyscy oferujg porady, ktére mogag
zmieni¢ pewne aspekty techniki golfowej, ktére w efekcie majg poprawi¢ koncowe
wyniki (McMillan 2021).

McMillan (2021) nie zgadza sie z Markiem Twainem twierdzgc, ze to
wspaniaty sposob, aby wyjs¢ na swieze powietrze, cieszy¢ sie naturg i miec troche
przyjacielskiej rywalizacji ze znajomymi. Uwaza takze, ze na polu golfowym mozna
Swietnie sie ,wyszale¢”, nie obcigzajgc zbytnio ciata, co czyni ten sport idealnym
dla os6b w kazdym wieku. Golf wedtug McMillana to rowniez doskonaty sposob na
nawigzanie nowych znajomosci, a opinie biznesmenow potwierdzaja, ze pole
golfowe to doskonate miejsce na zawieranie umow biznesowych i nawigzywanie

kontaktow.
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Golf jako sport olimpijski

Golf po raz pierwszy zostat wprowadzony do programu Igrzysk Olimpijskich
w 1900 roku w Paryzu, w trakcie Il Letnich (Nowozytnych) Igrzysk Olimpijskich.
W tych zawodach udziat wzieli zarbwno mezczyzni, jak i kobiety, co byto
znaczacym momentem, biorgc pod uwage kontekst epoki. Charles Sands z Klubu
Golfowego St Andrews w Yonkers grat na polu w Compiegne, zdobywajgc 82-85
punktéw, by wygra¢ turniej panéw o jedno uderzenie z Walterem Rutherfordem
z Jedburgh w Szkocji. Nastepnego dnia, 3 pazdziernika, odbyto sie wydarzenie dla
pan, ktore wygrata Margaret Abbott z Chicago Golf Club, grajgc dziewie¢ dotkéw
w 47 uderzen.

Po raz kolejny golf pojawit sie na Igrzyskach Olimpijskich w 1904 roku
w Saint Louis, jednak tylko mezczyzni wzieli udziat w tych zawodach. George Lyon
zostat mistrzem olimpijskim, wygrywajgc 3 i 2 rozgrywanej w formule Match play.
Po tych Igrzyskach golf znikngt z olimpijskiego programu na ponad stulecie (Mallon
1993).

Przez lata wielokrotnie pojawiaty sie dyskusje na temat ponownego
wprowadzenia golfa do programu Igrzysk Olimpijskich, lecz dopiero w 2009 roku
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) podjat takg decyzje. Golf powrdcit jako
dyscyplina olimpijska podczas Igrzysk Olimpijskich rozgrywanych w 2016 roku
w Rio de Janeiro, gdzie zarbwno mezczyzni, jak i kobiety rywalizowali na polu
golfowym Olympic Golf Course. Zawody te przyciggnety wielu czotowych golfistow
z caftego Swiata, a zwyciezcami zostali Justin Rose z Wielkiej Brytanii wsréd
mezczyzn i Inbee Park z Korei Potudniowej wsrod kobiet.

Ponowne wigczenie golfa do programu olimpijskiego w 2016 roku zostato
postrzegane jako wielki sukces i wazny krok w kierunku globalizacji tego sportu,
dajgc golfowi nowy wymiar miedzynarodowej rywalizacji i potwierdzajgc jego
status jako globalnej dyscypliny sportowej. Golf utrzymat swoje miejsce
w programie kolejnych Igrzysk Olimpijskich, kontynuujgc swojg obecnos¢ na
najwiekszej arenie sportowej Swiata w formie turnieju zawodowych graczy.
Podstawowym celem, ktéremu ma stuzy¢ udziat golfa na tej imprezie, jest
promowanie i wdrazanie do praktyki idei ,golfa dla wszystkich”. Miedzynarodowa

Federacja Golfowa (IGF) wymienia wtasnie idee ,Golf For All” jako pierwszg wsrod

17



swoich strategicznych filarow, charakteryzujac jg stowami: ,Zwiekszac
zainteresowanie golfem i umozliwia¢ dostep do niego, jednoczesnie eliminowac
bariery i wzmacniaé mozliwosci gry w golfa na wszystkich poziomach” (Halada
2015).

Historia golfa to fascynujgca podréz przez wieki, od prostych gier na
Sredniowiecznych tgkach Szkocji po globalny sport cieszgcy sie miedzynarodowym
uznaniem. Golf nie tylko przetrwat prébe czasu, ale réwniez dostosowat sie
I rozwingt, stajgc sie jedng z najbardziej cenionych form rekreacji i dyscyplin
sportowych na swiecie.

Na czym polega ta gra? Ponizej przedstawione zostang ogdélne zasady gry,
ktére bedg wspiera€ zrozumienie realizowanych obcigzen startowych zawodnikdéw

prezentowanych jako wazna czesc niniejszej dysertacji.

Ogolne zasady gry

Celem gry w golfa jest wprowadzenie pitki golfowej do dotka za pomoca
specjalnych kijow przy jak najmniejszej liczbie uderzen. Przewaznie, na wiekszosci
petnowymiarowych pdl golfowych ustalony par pola (liczba uderzen przewidziana
przez architekta pola, w ktorych powinien byé rozegrany dotek, a tym samym cate
pole) ustalony jest w przedziale 69 — 74 par, a przewaznie wynosi 72. Odnotowuje
sie to w obliczeniu hendicapu lub innych ocenach skutecznosci gry. Dofki
posiadajg par wynoszacy 3, 4 lub 5. Gra toczy sie na polu golfowym sktadajgcym
sie zwykle z 9 lub 18 dotkow, z réznorodnymi przeszkodami takimi jak piaskownice
(bunkry), przeszkody wodne, drzewa, wysokie trawy i inne naturalne lub sztuczne
utrudnienia (Newsham 2006, Smith 2007).

Gra rozpoczyna sie na polu startowym (tee), gdzie gracz umieszcza pitke na
matym koteczku (takze nazywanym ,tee”) i wykonuje pierwsze uderzenie (drive)
w kierunku dotka. Zawodnicy sg podzieleni na mate grupy 1 — 4 osobowe (flight),
ktére opuszczajg razem pierwsze tee i grajg wspolnie, az do ukonczenia gry na
ostatnim dotku.

Kolejnos¢ gry na pierwszym dotku jest zwykle ustalana przez losowanie,
a w kolejnych dotkach - na podstawie wynikéw z poprzedniego dotka, gdzie gracz
z najlepszym wynikiem uderza pierwszy. Po rozpoczeciu gry na tee gracze
kontynuujg uderzanie pitki w kierunku dotka, az do umieszczenia pitki w dotku.

Kazde uderzenie pifki liczy sie jako jeden punkt (uderzenie). Gracze mogg uzywac
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roznych kijéow golfowych do wykonania roznych rodzajéw uderzen w zaleznosci od
odlegtosci od dotka, typu terenu i innych czynnikéw strategicznych.

Gdy pitka znajduje sie na fairway'u (gtdbwna trawiasta czesc¢ pola golfowego
miedzy polem startowym a greenem, z odpowiednig przycietg trawg) lub
w rough'ie (obszar z wyzszg trawg po bokach fairway'u), gracz musi uderzy¢ pitke
z miejsca, w ktérym ona spoczeta. Nie wolno jej przesuwac ani podnosic, chyba ze
zasady wyraznie na to pozwalajg (np. w przypadku przeszkéd wodnych).

Green to obszar wokot dotka, z krétko Scietg trawg, zaprojektowany do
precyzyjnego puttowania. Na greenie gracze starajg sie wprowadzi¢ pitke do dotka
za pomocg kija zwanego putterem. Istniejg specjalne zasady dotyczgce gry na
greenie, w tym zakaz dotykania linii puttowania oraz obowigzek usuniecia flagi
z dotka, gdy pitka juz znajduje sie na greenie.

Gra w golfa obejmuje réznego rodzaju przeszkody naturalne i sztuczne,
takie jak bunkry, zbiorniki wodne czy drzewa. Istniejg specjalne zasady dotyczgce
postepowania w przypadku, gdy pitka wylagduje w przeszkodzie, w tym opcje
dotyczagce wybicia pitki bez kary lub z okreslong karg w postaci zanotowania tzw.
uderzen karnych. W przypadku nieporozumien dotyczgcych interpretacji zasad,
gracze zobowigzani sg do rozstrzygniecia ich na polu w duchu uczciwej
rywalizacji. W zawodach oficjalnych dostepni sg sedziowie lub marszalowie, ktérzy
mogg pomoc w interpretacji i zastosowaniu zasad. Zasady golfa sg
zaprojektowane tak, aby zapewniC uczciwg i rowng rywalizacje miedzy graczami.
Cho¢ mogg wydawac¢ sie skomplikowane dla poczagtkujgcych, stanowig one
nieodtgczng czes¢ gry, zachecajgc do uczciwych zachowan i szacunku zaréwno
dla innych graczy, jak i dla samej gry w golfa (Newell 2005; Newsham 2006; Bridle
2011; Rules of Golf 2022).

Etykieta i zachowanie na polu golfowym

Etykieta w golfie to zestaw zasad i wytycznych, ktore regulujg zachowanie
graczy na polu golfowym. Jest ona fundamentem tej dyscypliny sportowej,
odzwierciedlajgc szacunek, bezpieczenstwo i dobre maniery, majgce na celu
zapewnienie przyjemnej gry dla wszystkich uczestnikdw oraz utrzymanie pola
golfowego w dobrym stanie.
Przestrzeganie etykiety golfowej przyczynia sie do ptynnej i sprawiedliwej

rozgrywki, umozliwiajgc wszystkim graczom czerpanie radosci ze sportu.
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Podstawowym aspektem etykiety golfa jest szacunek dla innych graczy.
Oznacza to, ze gracze powinni czekacC, az partnerzy z gry zakohczg swoje
uderzenie lub putt, zanim sami podejma jakagkolwiek akcje. Wymaga to takze
unikania hatasow, rozméw, ruchdéw czy gestow, ktdore mogg rozproszyC gracza
wykonujgcego uderzenie.

Ponadto, nalezy przestrzegaC kolejnosci gry, pozwalajgc graczowi
znajdujgcemu sie najdalej od dotka uderzy¢ jako pierwszemu, co sprzyja
sprawiedliwosci i organizacji gry.

Bezpieczenstwo na polu golfowym jest rownie wazne. Przed wykonaniem
kazdego uderzenia, gracz powinien upewnic sie, ze nikt nie znajduje sie w zasiegu
strzatu (zamachu kijem). W przypadku, gdy pitka zmierza w kierunku innych oséb
np. innych graczy lub kibicbw ogladajgcych wydarzenie, nalezy ostrzec ich,
krzyczgc ,Fore!”, co jest miedzynarodowym sygnatem ostrzegawczym w golfie.

Zachowanie tempa gry jest kluczowe dla komfortu wszystkich graczy
na polu. Gracze sg zachecani do bycia gotowymi do gry, kiedy nadejdzie ich kolej,
oraz do utrzymywania statego tempa gry, aby nie opéznia¢ innych. Jesli grupa gra
wolno i powoduje zator na polu, powinna pozwoli¢ szybszym grupom na przejscie
przed siebie, co jest aktem szacunku i dobrej woli.

Dbajgc o nawierzchnie pola, gracze powinni naprawia¢ dziury po pitce
na greenie (pitch mark), wyrobwnywaé piasek w bunkrach po uderzeniu oraz
naprawia¢ wyrwang darn po wykonaniu uderzenia na krotko przycietym obszarze
pola golfovego (fairway) tzw. divotéw. Te dziatania sg niezbedne do utrzymania
pola golfowego w doskonatym stanie dla wszystkich jego uzytkownikow (Bridle
2011).

Etykieta w golfie obejmuje réwniez zasady dotyczgce stroju, ktore
sg istotnym aspektem tego sportu. Wymogi co do stroju na polu golfowym sg
ustalane gtéwnie przez tradycje oraz regulaminy konkretnych klubow golfowych,
majgc na celu utrzymanie wysokiego standardu i szacunku dla gry oraz innych
graczy. Elegancki i odpowiedni stroj golfowy jest oznakg profesjonalizmu i dobrego
smaku, odzwierciedlajgc tradycje i kulture zwigzang z tym sportem.

Zwykle wymaga sie, aby gracze nosili koszulki typu polo z kotnierzykami,
odpowiednie spodnie golfowe lub szorty oraz specjalistyczne buty golfowe.
Zakazane jest noszenie na polu golfowym odziezy plazowej, takiej jak szorty

kagpielowe czy topy na ramigczkach, co podkresla formalny charakter tej
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dyscypliny. Stosowanie sie do zasad dotyczgcych stroju jest wazne nie tylko
ze wzgledu na aspekty wizualne, ale réwniez dla komfortu i swobode ruchéw
podczas gry.

Wymogi dotyczgce stroju majg réwniez na celu zapewnienie
bezpieczenstwa graczy. Specjalistyczne buty golfowe sg zaprojektowane tak, aby
zapewnic¢ odpowiednig przyczepnosé na réznorodnej nawierzchni pola golfowego,
zmniejszajgc ryzyko poslizgnie¢ czy upadkow dzieki specjalnie zaprojektowanym
kolcom w podeszwach. Dodatkowo, stosowanie czapek czy nakry¢ gtowy chroni
przed stoncem, zapewniajgc ochrone przed szkodliwym promieniowaniem UV oraz
pomagajgc w utrzymaniu koncentracji poprzez zredukowanie oslepiajgcego
wptywu bezposredniego sSwiatta stonecznego.

Wprowadzenie wymogow co do stroju w golfa jest wiec podyktowane nie
tylko checig zachowania estetyki i tradycji, ale réwniez pragmatycznymi wzgledami
bezpieczenstwa i komfortu gry. Dzieki temu wszyscy uczestnicy mogg cieszy¢ sie
gra w sposob bezpieczny, komfortowy i zgodny z dtugoletnig tradycjg tego sportu
(Newell 2005; Bridle 2011; Teaching Manual PGA of America 1990).

Formaty rozgrywek golfowych

Formaty rozgrywek golfowych réznig sie w zaleznosci od charakteru
zawoddéw, uczestniczacych w nich graczy oraz tradycji danego turnieju.
Te réznorodne formuty gry wprowadzajg dodatkowg strategie i emocje, zaréwno
dla zawodnikéw, jak i dla obserwujgcych. Ponizej przedstawiono kilka
najpopularniejszych formatéw rozgrywek golfowych:

a) Stroke Play (Gra na Uderzenia).
Jest to najbardziej powszechny format w profesjonalnym golfie.

W stroke play, zwyciezcg jest gracz, ktéry ukonczy gre na wszystkich

osiemnastu dotkach za pomocg najmniejszej liczby uderzen. Gracz

zapisuje swoj wynik na kazdym dotku i na koncu rundy dokonywane jest
sumowanie wynikéw z poszczegolnych dotkéw. Zwycieza ten, kto zanotuje
najmniejszg liczbe uderzen. Suma wszystkich uderzen nazywana jest

"wynikiem brutto". W przypadku zawoddédw na poziomie turniejowym,

to wtasnie ten wynik jest brany pod uwage, gdyz zawodnicy profesjonalni

nie posiadajg handicapow. Na szczeblu klubowym od wyniku brutto

odejmuje sie jednak handicap gracza (liczba okreslajgca poziom gry w golfa
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b)

d)

f)

danego zawodnika, im nizszy tym wyzsze umiejetnosci), uzyskujgc "wynik
netto", ktéry w wielu turniejach amatorskich decyduje o zwyciestwie.
W przypadku turniejéw profesjonalnych, gra moze trwac kilka dni, z sumg
uderzen liczong na koncu kazdego dnia.

Match Play (Gra na Dotki)

W match play gracze (lub druzyny) rywalizujg na kazdym dotku.
Strona, ktéra ukonczy dotek w najmniejszej liczbie uderzen, wygrywa dany
dotek. Jesli obie strony majg takg samg liczbe uderzen, dotek jest halved
(remisowy). Gra trwa, az jedna ze stron zdobedzie ,wiecej dotkow”,
niz pozostato do zakonczenia rundy. Jest to format czesto stosowany
w turnieju np. Ryder Cup.

Stableford

W formacie stableford, gracze otrzymujg punkty za wynik na kazdym
dotku, bazujgc na poréwnaniu do ustalonego standardu — zazwyczaj par dla
danego dotka. Na przyktad, za uderzenie ponizej par (birdie) gracz moze
otrzymac 2 punkty, za par 1 punkt, a za uderzenie powyzej par (bogey)
0 punktow. Celem jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktéw. Ten format
zacheca do agresywnej gry, poniewaz ryzyko jest tu nagradzane.

Foursome

W formacie foursome, dwoch graczy tworzy druzyne i gra jedng pitkg
na zmiane. Jeden gracz wykonuje uderzenia z tee na parzystych dotkach,
a drugi na nieparzystych. Nastepnie gracze na zmiane wykonujg uderzenia
az do zakonczenia dotka. Suma uderzen na runde decyduje o wyniku
druzyny.

Four-Ball

Podobnie jak w foursome, w four-ball dwoch graczy tworzy druzyne,
ale kazdy gracz gra wiasng pitkg przez catg runde. Na kazdym dotku do
wyniku druzyny zalicza sie lepszy wynik sposrod dwoch graczy. Jest
to format, ktory réwniez pojawia sie m.in. w turnieju Ryder Cup.

Scramble

W scramble, wszyscy czionkowie druzyny (zwykle 2-4 graczy)
wykonujg zagranie otwierajgce gre, a nastepnie wybierajg najlepszg pitke
ztych uderzen. Wszyscy gracze wykonujg swoje drugie uderzenia

z miejsca, gdzie spoczeta wybrana pitka, i tak dalej, az dotek zostanie
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ukonczony. Format ten jest popularny w turniejach charytatywnych
i firmowych ze wzgledu na swdj nieformalny oraz zespotowy charakter
(Newsham 2006; Newell 2005).

Ogolna charakterystyka pol golfowych

Pola golfowe to specjalnie zaprojektowane obszary, na ktorych rozgrywana
jest gra w golfa. Kazde pole sktada sie z 9 lub 18 dotkdw, z ktérych kazdy oferuje
unikalne wyzwanie. Standardowe pole golfowe zawiera réznorodne elementy takie
jak tee boxY, fairway’e, rough'y, bunkry, przeszkody wodne oraz green’y. Projekt
pola golfowego ma na celu nie tylko dostarczenie wyzwan sportowych, ale rowniez
estetycznych doznan, czesto podkreslajgc naturalne piekno krajobrazu.

Powierzchnia pdl golfowych moze sie znacznie réznic, lecz standardowe
18-dotkowe pole golfowe zajmuje od 60 do ponad 100 hektarow. Lokalizacje pol sg
réwnie zréznicowane, od przybrzeznych obszaréw z typowymi links’ami (otwarte
pole golfowe wybudowane na ptaskim lub lekko pofatdowanym terenie) znanymi
ze Szkocji, przez parklandy potozone wsréd laséw i jezior, az po pustynne

I gorskie krajobrazy.

Budowa pola ijego elementy

Pole golfowe zbudowane jest z kilku kluczowych elementéw, ktére razem
tworzg zaréwno estetyczny jak i sportowy krajobraz. Kazdy z tych elementow ma
swoje specyficzne cechy i funkcje, ktére wptywajg na strategie i sposéb gry. Oto
szczegotowy opis tych elementow wraz z zaleceniami dotyczgcymi wyboru Kijow
golfowych wykorzystywanych do zagran na danym obszarze:

a) Tee Box
Punkt wyjsciowy dla kazdego dotka, z ktérego gracze rozpoczynajg gre. Tee
boxy sg starannie zaprojektowane, aby zapewni¢ sprawiedliwe warunki
startowe dla wszystkich graczy. Na kazdym dotku zazwyczaj znajduje sie
kilka tee boxow, rdéznigcych sie odlegtoscig od green’'u, co pozwala
dostosowac poziom trudnosci do umiejetnosci i potrzeb gracza:
Championship Tees (kolor czarny): Najdtuzsze, przeznaczone dla zawodowych
graczy izaawansowanych amatorow, poszukujgcych maksymalnego
wyzwania. Gracze zwykle uzywajg driverow w celu zagrania pitki

na maksymalng odlegtos¢ lub wood’dw ktore sg tatwiejsze w uzyciu

23



i zapewniajg wiekszg kontrole uderzenia.

Men's Tees (kolor biaty): Wykorzystywane przez mezczyzn, oferujg
umiarkowane wyzwanie. Tutaj rowniez popularne sg drivery i woody,
a czasem hybrydy, szczegdlnie na krétszych dotkach.

Women's Tees (kolor zotty): Zazwyczaj najkrotsze, przeznaczone dla kobiet,
ktére posiadajg odmienne warunki fizyczne w odniesieniu do mezczyzn.
Z tych tee boxdéw korzysta sie z podobnych kijow co mezczyzni, z naciskiem
na hybrydy izelaza, ktére s3g tatwiejsze w uzyciu i zapewniajg wiekszg
kontrole. (McCord i wsp. 2012).

b) Fairway
Szeroki pas trawy ciggnacy sie od tee boxu do greenu. Fairway jest
idealnym miejscem, w ktorym golfista chce umiesci¢ swojg pitke po
pierwszym uderzeniu poniewaz charakteryzuje sie krotko przycietg trawg
sprzyjajgca doktadniejszym uderzeniom. Z fairwayu gracze czesto uzywajg
zelaza (iron) do dokfadnych uderzen w strone greenu lub wood’éw, gdy jest
potrzeba zagrania na wiekszg odlegtosc¢.
c) Rough
Teren otaczajgcy teren przewaznie po bokach fairway'u,
charakteryzujgcy sie dtuzszg trawg. Rough stanowi dodatkowe wyzwanie,
utrudniajgc uderzenia i kontrole nad pitkg. W rough zaleca sie uzywanie zelaz
o wyzszych numerach lub wedg’'éw, ktére zapewniajg lepszg kontrole nad
pitkg przy wybijaniu jej z trudnej, wysokiej trawy.
d) Green
Jest to obszar wokét dotka, gdzie trawa jest przycieta najkroce;,
umozliwiajgc wykonanie precyzyjnych uderzen (putt'y). Ksztait, nachylenie
oraz szybkos¢ green’dw mogg znaczgco rézni¢ sie. Na greenie gracze
uzywajg putteréw, ktére sg zaprojektowane do toczenia pitki w sposob
maksymalnie kontrolowany, w odpowiednim kierunku i z odpowiednig sitg.
e) Bunkers (Bunkry)
Dotki i doty wypetnione piaskiem, znajdujgce sie zwykle
w strategicznych miejscach fairway’'u i wokot greendw. Bunkry wymagajg
specjalnej techniki uderzenia, aby wybi¢ pitke. W tej sytuacji najczesciej
stosuje sie sand wedge, ktére majg specjalnie zaprojektowane gtowki

utatwiajgce wybicie pitki z piasku.
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f) Water hazards (Przeszkody wodne)
Elementy takie jak stawy, rzeki czy jeziora, w ktérych mozna straci¢ pitke.
Przekraczajgc przeszkody wodne, gracze muszg doktadnie oceni¢ ryzyko
I potencjalng korzyS¢ z kazdego uderzenia. Wybor kija zalezy od
indywidualnej sytuaciji, ale czesto siega sie po zelaza, ktore dajg mozliwosc

wykonania precyzyjnych uderzen (Newsham 2006).

Rodzaje pol golfowych

Rodzaje pdl golfowych réznig sie charakterystyka krajobrazu, warunkami
gry oraz wyzwaniami, jakie stawiajg przed graczami. Kazdy typ pola oferuje
unikalne doswiadczenie, wptywajgc na strategie i technike gry. Wyrdzni¢ mozna

nastepujgce typy pol golfowych:

a) Links’y (Przybrzezne, ,ptaskie”)

Pola typu links sg najstarszym typem pol golfowych, wywodzgcym sie
ze Szkocji. Charakteryzujg sie ptaskim terenem, niewielkg iloscig drzew,
gestg trawag, piaskowymi dunami i czesto silnym wiatrem. Naturalne
przeszkody takie jak gtebokie rough’y i bunkry sg typowe dla tego typu
krajobrazu. Silny wiatr wymaga od graczy nie tylko sity, ale przede wszystkim
precyzji i umiejetnosci adaptacji do tych warunkéw. Gry na linkach czesto
wymagajg niskich uderzen "pod wiatr" i gry "po ziemi".

b) Parkland (Parkowe)

Pola parkowe znajdujg sie w bardziej zalesionych obszarach
i charakteryzujg sie dobrze utrzymanymi fairwayami, obfitoscig drzew oraz
czesto sztucznie tworzonymi przeszkodami wodnymi i bunkrami. Krajobraz
jest zwykle bardziej urozmaicony niz na linkach, z bardziej wyraznymi
zmianami wysokosci. Obfitos¢ drzew wymaga od graczy wiekszej precyzji
w planowaniu uderzen. Pola parkowe czesto wymagajg strategicznej gry
I dobrego umiejscowienia pitki po kazdym uderzeniu, dajgcym mozliwos¢
skutecznego dotarcia do greenu.

c) Desert (Pustynne)

Jak sama nazwa wskazuje, pola pustynne zlokalizowane sg na

obszarach pustynnych lub pétpustynnych. Charakteryzujg sie twardym,

suchym terenem, ograniczong roslinnoscig oraz czesto tylko sztucznie
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nawadnianymi fairwayami i greenami.
Gra na tego typu polach wymaga precyzyjnego uderzenia pitki, aby unikngé
lgdowania pitki w surowych pustynnych warunkach, poza fairwayami.
Wyzwanie stanowi adptacja do ekstremalnych temperatur, a czesto rowniez
dzikich zwierzat.

d) Mountains (Gorskie)

Pola goérskie zlokalizowane sg w terenach goérzystych i bardzo czesto
oferujg spektakularne widoki. Charakteryzujg sie znacznymi zmianami
wysokosci, co wptywa na trajektorie i odlegtos¢ lotu pitki. Zmienne nachylenie
terenu wymaga od graczy umiejetnosci adaptacji do roznicy wzniesien
i kierunku uderzenia. Rzadsze powietrze wystepujgce na wiekszych

wysokosciach moze rowniez wptyng¢ na dtugos¢ lotu pitki.

Kazdy z tych typow pdl golfowych oferuje unikalne doswiadczenia
i wyzwania, co sprawia, ze golf jest sportem niezwykle zréznicowanym
i fascynujgcym. Gracze czesto majg swoje preferencje co do typu pola, na ktorym
grajg, oparte na indywidualnych umiejetnosciach, strategii gry i estetycznych
doznaniach (Newsham 2006; Morelli 2013).

Par pola

Par pola golfowego to standardowa liczba uderzen, ktéra powinna by¢
wykonana do ukonczenia catego pola golfowego lub poszczegdlnego dotka przez
zawodnika. Jest to réwniez wskaznik, ktory pomaga w ocenie trudnosci dotka lub
catego pola oraz poréwnywaniu wynikdw pomiedzy réznymi graczami i polami
golfowymi. Par dla catego pola zazwyczaj wynosi miedzy 70 a 72 dla
standardowego 18-dotkowego pola, cho¢ mogg wystepowac wyjatki (par 69 — 74).
Par moze by¢ rézny dla poszczegdlnych dotkow.

a) Par 3 to dotki na ktérych zawodnicy majg za cel ukonczy¢ gre trzema
uderzeniami. Sg to zwykle krotsze dotki, gdzie pierwsze uderzenie
ma na celu umieszczenie pitki na greenie, a nastepne dwa -
wprowadzenie jej do dotka za pomocg puttera.

b) Par 4 to dotki Sredniej dtugosci, gdzie zatozeniem jest, ze pierwsze
uderzenie umiesci pitke na fairwayu, drugie na greenie, a nastepne

dwa uderzenia stuzg do wprowadzenia pitki do dotka.
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C) Par 5 nazywacC sie zwykto najdtuzszymi dotkami na polu golfowym,
ktére teoretycznie umozliwiajg zawodnikom wykonanie trzech
uderzen, by pitka dotarta na green, i kolejnych dwdch uderzen, by

wprowadzi¢ jg do dotka.

Par stanowi punkt odniesienia dla oceny wynikow gry. Wynik gracza na
danym dotku lub catym polu jest okreslany w stosunku do par (np. birdie - oznacza
wynik jedno uderzenie ponizej par, a bogey — jedno uderzenie powyzej par).
Architekci pdl golfowych uzywajg par do projektowania i oceny trudnosci
poszczegoblnych dotkow, a takze catego pola. Par wptywa na diugosc¢ dotkéw,
rozmieszczenie przeszkdd i strategie, jaka muszag przyjaé gracze. Znajomos¢ par
dotka pozwala graczom na planowanie swojej strategii — decyzje o wyborze kija,
site uderzenia czy trajektorie lotu pitki. Gra "na par" sugeruje solidng, bezbtedng
gre, podczas gdy osiggniecie wyniku lepszego niz par (np. eagle na dotku par 5,
co oznacza ukonczenie dotka dwoma uderzeniami ponizej par) jest dowodem
wyjatkowych umiejetnosci i czesto kluczem do wygranej w turniejach. Par jest wiec
fundamentalnym elementem gry w golfa, wptywajgcym na projektowanie pdl,
strategie gry i ocene umiejetnosci graczy (Newsham 2006; McCord i wsp. 2012;
Bridle 2011).

Kije golfowe: typy i zastosowania

Kije golfowe sg nieoddzownym elementem wyposazenia kazdego golfisty.
Kazdy rodzaj kija ma swoje specyficzne zastosowanie na polu golfowym,
a odpowiedni dobor kijow i ich umiejetne wykorzystanie w réznych sytuacjach
moze znaczgco wptyng¢ na wynik gry.

a) Driver (Wood 1)

Driver, czesto nazywany tez drewnianym kijem nr 1, jest uzywany
przede wszystkim do wykonania najdtuzszych uderzen z tee (miejsca
rozpoczecia gry na kazdym dotku), zazwyczaj na par 4 i par 5. Posiada duzag
gtébwke i dtugg rgczke, co umozliwia generowanie wysokiej predkosci gtowki

kija i wykonywania dalekich uderzen.
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b) Drewna (Woods)

Oprocz drivera, do grupy drewnianych kijéow zaliczamy takze kije
numer 3, 5, 7 wood. Sg one uzywane do dtugich uderzen z fairway'u,
a czasem z tee na krotszych dotkach. Posiadajg mniejsze gtdwki niz driver,
ale nadal sg zaprojektowane i wykorzystywane do dtugich uderzen.

c) Zelaza (Irons)

Zelaza sg uzywane do $rednich i krotkich uderzen, szczegdlnie gdy
celnos¢ jest wazniejsza niz odlegtos¢. Numeracja zelaz zazwyczaj przebiega
od 3 do 9. Posiadajg ciensze gtowki niz w przypadku drewnianych kijow
i krotsze rgczki (shaft'y). Wyzsze numery (7-9) pozwalajg na wyzsze i krotsze
uderzenia.

d) Wedge

Sg to specjalne kije do uderzen na krotkg odlegtosé, uzywane
gtbwnie do wychodzenia z trudnych sytuacji, takich jak piasek czy wysoka
trawa, oraz do uderzen wymagajgcych duzej precyzji. Wyrdznia sie kilka
rodzajéow kijow wtej grupie, kazdy ma nieco inne przeznaczenie
I wykorzystywany jest w innych sytuacjach na polu. Do tej grupy zaliczy¢
mozna: pitching wedge, sand wedge, gap wedge, lob wedge. Kije te
charakteryzujg bardzo strome katy lica kija, co pozwala na wykonanie
uderzenia, ktérego efektem bedzie bardzo wysoki lot pitki.

e) Putter

Puttery sg uzywane do toczenia pitki po greenie, czyli do czesci gry,
w ktorej zawodnik ,kohczy” dotek, czyli umieszcza pitke w dotku. Sg to
najbardziej precyzyjne kije w torbie golfisty. Charakteryzuje je bardzo ptaska
gtéwka. Konstrukcje puttera sg bardzo zrdéznicowane, i dostosowane do
preferencji gracza.

f) Hybryda

Hybrydy sg stosunkowo nowym dodatkiem w wyposazeniu golfisty.
Zaprojektowane jako potgczenie zelaz i wood’dw, majg utatwi¢ uderzenia
z roznych pozycji lezgcej pitki na polu. £gczg konstrukcje gtowki drewnianego
kija z dtugoscig i ksztattem rgczki zelaznego kija, co ma zapewni¢ wiekszg
wszechstronnos$¢ i utatwi¢ wykonanie zagrania (Bridle 2011; Newsham 2006;
Newell 2005; Blumer 2003).

28



Wybor odpowiedniego kija zalezy od wielu czynnikow, takich jak odlegtos¢
do flagi, warunki na polu, a nawet preferencje i styl gry golfisty. Zrozumienie
specyfiki i zastosowania poszczegdlnych kijow jest kluczowe dla osiggniecia
sukcesu w golfie.

Profesjonalni gracze zazwyczaj noszg w swojej torbie zestaw kijow, ktory
pozwala im na optymalne dostosowanie do kazdej sytuacji na polu. W torbie

podczas gry turniejowej golfista moze mie¢ maksymalnie 14 kijow golfowych.

Pitki golfowe

Pitki golfowe sg niezbednym elementem wyposazenia kazdego golfisty,
a ich réznorodnos¢ umozliwia dostosowanie do stylu gry, poziomu umiejetnosci
oraz indywidualnych preferencji. Charakteryzujg sie one zréznicowang budowa,
rodzajem powitoki, kompresjg oraz iloscig i uktadem zagtebien (dimple'ow),
co wszystko razem wptywa na ich lot, spin (rotacje) oraz zachowanie po
uderzeniu.

Wyrézni¢é mozna dwa podstawowe rodzaje pitek: dwuwarstwowe
I wielowarstwowe.

Dwuwarstwowe, do ktorych zalicza sie najprostsze pitki sktadajgce sie
z twardego rdzenia i zewnetrznej powtoki, zazwyczaj wykonanej z surlynu.
Sg trwate, oferujg duzg odlegtos¢ i sg przeznaczone gtownie dla poczatkujgcych
i graczy szukajgcych maksymalnej odlegtosci.

Drugi rodzaj stanowig pitki, ktore sktadajg sie z kilku warstw, w tym migkkiej
powtoki zewnetrznej z uretanu, ktéra zapewnia wiekszg kontrole nad rotacjg
i lotem pitki. Sg polecane zaawansowanym graczom, ktorzy cenig sobie precyzje
i kontrole.

Waznym parametrem pitek jest tez kompresja w trakcie uderzenia. Pitki
z wyzszg kompresjg sg twardsze, wymagajg mochiejszego uderzenia, aby
osiggng¢ optymalny lot. Sg polecane dla graczy z szybkim zamachem, natomiast
te bardziej miekkie oferujg wiekszy komfort i diuzszy lot przy nizszej predkosci
uderzenia. Idealne dla graczy z wolniejszym zamachem.

Kazda pitka golfowa posiada charakterystyczne zagtebienia (dimple'ye).
Ich zadaniem jest redukcja oporu powietrza i zwiekszenie odlegtosc¢ i kierunku lotu.
Ich ksztatt, rozmiar i uktad mogg wptywa¢ na trajektorie lotu i stabilnosc¢ pitki

W powietrzu.
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Decyzja o wyborze odpowiedniej pitki golfowej powinna by¢é podyktowana
indywidualnymi potrzebami i preferencjiami gracza a szczegdlnie poziomem
zaawansowania gry.

Reguty gry w golfa, ustalane przez R&A (Royal and Ancient Golf Club of St
Andrews) oraz USGA (United States Golf Association), zawierajg specyficzne
ograniczenia dotyczgce pitek golfowych, majgce na celu zapewnienie uczciwej
rywalizacji i standardéw gry (Rules of Golf 2022).

Pitka golfowa, aby mogta by¢ uzywana w oficjalnych turniejach
I rozgrywkach, musi uzyskac zatwierdzenie od organizacji R&A oraz USGA, ktére
regularnie publikujg i aktualizujg listy zatwierdzonych pitek. Zgodnie z regulacjami,
maksymalna waga pitki nie moze przekroczy¢ 45,93 gramodw, a jej srednica nie
moze by¢ mniejsza niz 42,67 mm, co ma zapobiegaC uzyskiwaniu nieuczciwych
korzysci, takich jak zwiekszona odlegtos¢ lotu. Pitki muszg by¢ réwniez
symetryczne, co oznacza, ze ich zachowanie w locie powinno by¢ przewidywalne
i state, niezaleznie od sposobu, w jaki zostang uderzone. To wyklucza uzycie pitek
zaprojektowanych w taki sposéb, aby celowo wptywaé na kierunek jej lotu.

Ponadto, R&A i USGA okreslajg limity dotyczgce odlegtosci i predkosci lotu
pitki, ktére sg weryfikowane poprzez testy przeprowadzane w kontrolowanych
warunkach. Wszelkie modyfikacje powierzchni pitki, w tym specyfikacja zagtebien
(dimple'éw), ktére majg na celu wptyniecie na jej lot, sg ograniczone, aby nie
zwiekszaty nieuczciwie odlegtosci lotu poprzez niestandardowe zachowanie
W powietrzu.

Gracze, ktérzy uzywajg pitek niezgodnych z regutami, mogg zosta¢ poddani
sankcjom, takim jak dyskwalifikacja z turnieju lub dodatkowe uderzenia naliczane
do ich wyniku. Wazne jest, aby kazdy golfista znat i rozumiat te ograniczenia,
a takze regularnie sprawdzat, czy uzywane pitki sg zgodne z najnowszymi
regulacjami R&A i USGA (Newsham 2006, Newell 2005, Blumer 2003, Rules of
Golf 2022).

Dodatkowy sprzet i akcesoria

W golfie, oprécz podstawowego sprzetu jak kije czy pifki, istnieje wiele do-
datkowych akcesoriéw, ktore mogg znacznie poprawi¢ komfort gry, utatwié
transport sprzetu i poméc w osiggnieciu lepszych wynikdw. Waznym elementem

jest torba golfowa, ktoéra stuzy do przechowywania i transportu kijéow oraz innych
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akcesoriow.

Nieodtgcznym elementem wyposazenia sg tee’sy, mate koteczki, ktore wbija
sie w ziemie, aby umiesci¢ na nich pitke przed pierwszym uderzeniem na dotku.

W trakcie gry niezastgpiona okazuje sie rowniez rekawiczka golfowa,
zapewniajgca lepszg przyczepnosc i kontrole nad kijem oraz chronigca dton przed
otarciami.

Gracze uzywajg rowniez znacznikow pitek, ktore pozwalajg oznaczaé
pozycje pitki na greenie, oraz pitchfork’éw do naprawy divot'dow, czyli uszkodzen
trawnika na greenie spowodowanych uderzeniem kija lub podczas Ilgdowania pitki.

Réwnie wazny jest recznik golfowy, uzywany do czyszczenia i suszenia
kijow oraz pitek, co pomaga utrzymac sprzet w dobrym stanie i wptywa na jakos¢
wykonywanych zagran.

Odziez golfowa, w tym koszulki polo, spodnie i nakrycia gtowy,
zaprojektowana jest z myslg o komforcie i swobodzie ruchéw, czesto zapewniajgc
réwniez ochrone przed stornicem i deszczem.

Specjalistyczne obuwie golfowe oferuje stabilnosc, przyczepnosc¢ i komfort,
co jest kluczowe podczas ditugich godzin spedzonych na polu golfowym. Jedna
runda w zaleznosci od dtugosci pola i tempa gry flightu wynosi od ok. 4 do 8
godzin.

Nie mozna zapomnie¢ o ochronie przed stohcem — okulary
przeciwstoneczne i krem z filtrem sg niezbedne, aby chroni¢ oczy i skére przed
szkodliwym dziataniem promieni UV.

Wspotczesna technologia réwniez znajduje swoje miejsce w golfie
— zegarki, dalmierze i urzadzenia GPS pomagajg mierzy¢ odlegtosci do flagi,
przeszkéd czy bunkrow, co pozwala na doktadniejsze planowanie kolejnych
uderzen i stanowi element strategii gry.

Kazde z tych akcesoriow moze w rozny sposéb przyczyni¢ sie do lepszej
gry, a ich dobdr zalezy od indywidualnych potrzeb, stylu gry oraz poziomu

zaawansowania gracza (Newsham 2006).

Rodzaje zagran golfowych

W golfie do osiggniecia sukcesu niezbedne jest opanowanie szerokiego
zakresu zagran. Wykonuje sie mocne uderzenia driverem z tee, znane jako drive'y,

ktore inicjujg rozgrywke na kazdym dotku, majgc na celu pokonanie
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jak najwiekszej odlegtosci przez pitke. Kluczowa jest tutaj kontrola kierunku,
generowanie szybkosci gtéwki kija oraz wtasciwa technika zamachu.

Do wykonania kolejnych uderzen, tzw. fairway shots, z fairway'u, majgcych
na celu zblizenie pitki do greenu lub umieszczenie jej na greenie, stosuje sie
drewniane kije lub zelaza. Wymaga to od graczy umiejetnosci doboru
odpowiedniego  kija, kontroli trajektorii lotu i odlegtosci uderzenia,
z uwzglednieniem specyfiki terenu.

Precyzyjne uderzenia typu approach, majgce na celu umieszczenie pitki na
greenie z relatywnie krétkiej odlegtosci od jego granicy, wymagajg precyzji, kontroli
nad rotacjg (spinem) pitki oraz wyboru odpowiedniego kija.

Gdy pitka znajduje sie blisko greenu, ale nie na nim, stosuje sie
chip’y — niskie uderzenia, ktore majg na celu umieszczenie pitki jak najblizej dotka.
Wymaga to precyzji i dobrego "czucia" kija.

Dla pitek znajdujgcych sie dalej od greenu, stosuje sie pitch schot’y, ktére
umozliwiajg kontrolowane lgdowanie pitki na greenie poprzez nadanie pitce
odpowiedniej trajektorii, rotacji oraz sity uderzenia (McCord i wsp. 2012; Bridle
2011; Haney i Huggan 1999; McMillan 2021; Morelli 2007; Shiels i wsp. 2005).

Do wydobycia pitki z bunkra, gdzie pitka jest uwieziona w piasku, stosuje sie
specjalne uderzenia z bunkra, wymagajgce specyficznej techniki oraz kije typu
sand wedge. Opanowanie tej umiejetnosci wymaga dobrej oceny warunkéw
panujgcych w bunkrze.

Ponadto, w sytuacjach wymagajgcych uderzen z trudnych pozyciji, takich jak
las czy wysoka trawa, stosuje sie tzw. recovery shots. Kluczowa jest tutaj
kreatywnosc¢, szybka ocena sytuacji oraz zdolnos¢ do adaptacji do zastanych
warunkéw uderzenia.

Gdy pitka znajdzie sie juz na greenie w poblizu dotka stosuje sie zagranie
zwane puttowaniem. Puttowanie w golfie to jedna z kluczowych umiejetnosci w tej
grze, polegajgca na wykonaniu precyzyjnego uderzenia kijem golfowym, zwanym
putterem, majgcego na celu wprowadzenie pitki do dotka. Ta czes¢ gry ma miejsce
na specjalnej powierzchni zwanej greenem, ktora jest zazwyczaj bardzo dobrze
przygotowana i rowna, co pozwala na doktadne kontrolowanie trajektorii
i predkosci pitki. (McCord i wsp. 2012; McMillan 2021; Teaching Manual PGA of
America 1990).
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Gtéwna réznicg miedzy puttowaniem a wszystkimi innymi uderzeniami jest
celowe dziatanie, ktérego efektem ma byc¢ toczenie pitki golfowej (Lake 2008).

Proces puttowania zaczyna sie od oceny greenu, co obejmuje zrozumienie
kierunku i kata nachylenia powierzchni, co wptynie na to, jak pitka bedzie sie
toczyc¢. Golfista musi ocenic, jak mocno uderzyc¢ pitke oraz jakg trajektorig powinna
sie poruszac, aby trafi¢ do dotka. To wymaga nie tylko technicznej precyzji, ale tez
umiejetnosci czytania terenu i przewidywania wptywu réznych czynnikow na ruch
pitki.

Puttowanie jest czesto postrzegane jako test nerwdw, poniewaz wymaga
spokoju, koncentracji i precyzji, zwtaszcza pod presjg rywalizacji. Sukces w tej
czesci gry moze znaczgco wpltyng¢ na koncowy wynik, dlatego wielu golfistow
spedza duzo czasu trenujgc tg umiejetnosc (Bridle 2011; Newsham 2006; Newell
2005; Blumer 2003; McMillan 2021; Lake 2008).

Swing golfowy

Pierwsze pola golfowe byly zlokalizowane na wybrzezu Szkocji. Odkryto
tam, ze zamach golfowy, przy ktérym rece i ramiona wykonujg prace kijem
w ptaskiej ptaszczyznie wokét ciata, skutkuje niskim lotem pitki i jej diugim
toczeniem sie. Byto to idealne rozwigzanie dla wietrznych krajobrazéw szkockiego
wybrzeza. Jak potwierdzajg fotografie wielkich graczy z konca XIX wieku, gra
w tweedowej marynarce i krawacie, co byto wtedy tradycjg, ograniczata ruchy, a to
z kolei utrudniato swobodng prace ramion w gore i w dét. Dodatkowo, az do konca
XIX wieku, gracze tacy jak Mungo Park, Old Tom Morris czy Allen Robertson
stawali z nogami rozstawionymi prawie dwukrotnie szerzej niz wspotczesni topowi
golfisci, z bardziej ugietymi kolanami i z pitkg umieszczong daleko z tylu
w stosunku do pozycji, jaka przyjmujg obecnie nawet zawodnicy uzywajgcy
driveréw. Na poczatku XX wieku, technika zamachu stata sie bardziej atletyczna
i elegancka. Bobby Jones promowat waski rozstaw nog, co skionito golfistow do
przyjmowania bardziej wyprostowanej postawy, z nogami blizej siebie. Pionowy
zamach Byrona Nelsona najlepiej pasowat do nowych kijow ze stalowymi
trzonkami. W latach osiemdziesigtych XX wieku trener David Leadbetter
spopularyzowat mniej pionowy zamach niz ten, ktéry stosowat wczesniej Jack
Nicklaus. Umozliwiato to zsynchronizowanie ruchéw ciata i ramion, i wiasnie taki

sposob gry obserwowaé mozna wspotczesnie (Bridle 2011).
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Swing golfowy to ztozony ruch, ktory jest fundamentem kazdego uderzenia
w grze w golfa. Poprawny swing jest kluczowy dla skutecznosci gry, poniewaz
wptywa na odlegto$¢, kierunek oraz trajektorie lotu pitki. Sktada sie z kilku
kluczowych elementow, ktore tworzg spdjng catos$¢. Chociaz poszczegdlne
elementy zamachu golfowego, takie jak przeniesienie ciezaru ciata podczas
wykonywania uderzenia, wydajg sie dos¢ naturalne, to potgczenie wszystkich
elementdéw w nim wystepujgcych nie jest zadaniem prostym. Jeden z najlepszych
graczy w historii, Ben Hogan zauwazyt, Ze w zamachu golfowym ,absolutnie nie
ma nic naturalnego”. W odréznieniu od ruchéw, ktore sg bardziej naturalne
w innych dyscyplinach sportowych, jak tenis czy baseball, w golfie ciato obraca sie
rotacyjnie, a ramiona wykonujg pionowy zamach z rekoma trzymanymi razem.
W efekcie, ,podstawowy” zamach golfowy wyewoluowat w serie kluczowych
pozycji i ruchéw (Lupo 1992).

Prébujgc wyodrebnic¢ skladowe swingu golfowego nalezy zwrdci¢ uwage na
kilka elementéw, do ktorych zalizy¢ mozna:

a) Setup (Ustawienie)

Nogi rozstawione na szerokos¢ barkow, lekko ugiete kolana, tutow
pochylony do przodu z bioder, ramiona swobodnie zwisajg. Wazna jest
rownowaga i stabilnos¢. Istniejg rézne techniki chwytu kija, ale kazdy chwyt
powinien zapewnia¢ pewnos¢ i kontrole nad kijem bez nadmiernego napiecia.
Ciato powinno by¢ ustawione rownolegle do linii celu, z kijem skierowanym
bezposrednio do celu.

b) Backswing

Ruch rozpoczyna sie od przesuniecia ciezaru ciata na prawg noge
(dla praworecznych) przy jednoczesnym odwracaniu klatki piersiowej i ramion
od celu. Kij golfowy podnoszony jest w gore w taki sposéb, aby ramiona
i kij tworzyty kat prosty w najwyzszym punkcie backswingu.

c) Downswing

Ruch w dét rozpoczyna sie od przeniesienia ciezaru ciata z powrotem
na lewg noge, jednoczesnie obracajgc biodra w kierunku celu. W momencie
uderzenia wazne jest, aby kij golfowy byt skierowany dokfadnie w kierunku
celu, a ciato znajdowato sie w stabilnej pozyciji.

d) Follow-Throug

Po uderzeniu, ruch jest kontynuowany az do naturalnego zakonczenia,
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z ciatem w petni obroconym w kierunku celu i wagg ciata przeniesiong
na lewg noge. W idealnej pozycji kohcowej, ciato golfisty powinno byc¢
skierowane w kierunku celu, z prawg stopg na palcach (Bridle 2011; Lupo
1992).

Pomimo istniejgcych i opisanych powyzej podstawowych zasad oraz
elementdow tego ztozonego ruchu, istnieje pewna przestrzen indywidualizacji
kohcowego wykonania swingu. Kazdy z wielkich graczy, ktérych mozna byto
podziwiaC przez stulecia, wypracowat swoj niepowtarzalny styl gry. Dzis
nazwalibysmy to technikg mistrzowska (Sozanski i wsp. 2015), ktéra opierajgc sie
na podstawach danego ruchu zostata zmieniona i dopasowana do danego gracza
dajgc mozliwos¢ uzyskiwania ponadprzecietnych wynikéw. Sposéb podejscia do
zamachu golfowego u najwybitniejszych graczy jest obszarem analizy
I poszukiwan ,tego czegos$”, co pozwoli gra¢ skuteczniej przez miliony amatoréow
golfa na calym Swiecie. Dokfadnie analizy swingdw najwiekszych zawodnikéw
doczekaty sie wtasnych opracowan, ktore w sposob niezwykle wnikliwy
przedstawiajg poszczegolne fazy i sposoby wykonania tego ruchu przez
najwiekszych graczy w historii, majgce wptyw na ich niebagatelne osiggniecia.
(McLean i McCarthy 2012; Andrisani 2003; Crosby i Strege 2016). Bardzo
istotnym elementem wspierajgcym poznanie techniki swingu i innych ruchéw
golfowych sg badania biemechaniczne, ktére zostang omowione w dalszej czesci
pracy.

Indywidualne podejscie do gry, odczucia, przemyslenia oraz porady dla
graczy zebrane zostaly takze w opracowaniu Morelliego (2013) dajgc obraz
postrzegania i podejscia do gry zawodnikOw grajgcych na wysokim poziomie

sportowym.

Strategia gry

Strategia gry oznacza dostosowanie swojej gry do specyficznych warunkéw
danego pola i granie na polu w taki sposéb aby osigga¢ mozliwe jak najlepszy
wynik (McMillan 2021).

Dobre zrozumienie i zastosowanie strategii w golfie jest niezbedne do
osiggania wysokich wynikbw na polu golfowym. Bez wzgledu na poziom
umiejetnosci gracza, odpowiednio opracowany plan gry moze istotnie wptyng¢ na

ostateczne rezultaty. W golfie, przemyslana taktyka i podej$cie majg czesto
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wieksze znaczenie niz sita czy techniczna perfekcja uderzenia. Skutecznosc¢ w tej
dyscyplinie sportu lezy w umiejetnym planowaniu i strategii, a takze w precyzyjnym
wykonaniu. Kazde uderzenie to wynik przemyslanej decyzji. Wielu golfistow nie
poswieca wystarczajgco duzo uwagi strategii, a jest to obszar, w ktérym
stosunkowo tatwo mozna poprawi¢ swoje wyniki, opracowujgc skuteczny plan gry
(Newell 2005).

Do elementéw strategii gry zaliczy¢ mozna:
a) Zarzagdzanie polem
Dobrze przemyslana strategia pozwala na skuteczne zarzgdzanie polem
golffowym, co oznacza wybieranie najbezpieczniejszych i najbardziej
efektywnych linii gry. Zawodnik musi rozwazacC rézne czynniki, takie jak
przeszkody wodne, bunkry, wiatr, a takze wiasne predyspozycje
i umiejetnosci, aby zdecydowa¢ o najlepszym sposobie pokonania
poszczegolnych dotkow.
b) Obranie linii uderzenia
Poprzez strategiczne planowanie gry, mozna oszczedzi¢ cenne uderzenia.
Wybierajgc bezpieczniejsze, cho¢ czasami diuzsze trasy do flagi, unika sie
ryzykownych i potencjalnie kosztownych btedéw. To pozwala na bardziej
stabilng i przewidywalng gre.
c) Adaptacja do warunkéw
Strategia gry musi by¢ elastyczna i dostosowana do panujgcych warunkéw.
Zmienne warunki pogodowe, stan pola po opadach deszczu czy zmiennegj
dtugosci trawy wymagajg od golfisty ciggtej adaptacji i zmiany taktyki.
d) Zarzadzanie ryzykiem
W golfie kluczowe jest umiejetne zarzgdzanie ryzykiem. Czesto decyzja
0 podjeciu ryzyka moze sie opfaci¢, ale wymaga to doktadnej oceny swoich
umiejetnosci oraz warunkéw na polu. Strategia pomaga w ocenie, kiedy
warto zaryzykowac uderzenie, a kiedy lepiej zagra¢ bezpiecznie.
e) Psychologiczna przewaga
Strategia gry ma roéwniez wymiar psychologiczny. Grajgc zgodnie
z przemyslang strategig, zawodnik moze byC bardziej skupiony i pewny
siebie. Ponadto, dobry plan moze wptyngé na decyzje i psychike

przeciwnikéw, zwtaszcza w meczach bezposrednich (match play).
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f) Wykorzystanie mocnych stron
Skuteczna strategia pozwala na maksymalne wykorzystanie wiasnych
mocnych stron i minimalizacje stabych. To oznacza nie tylko dobor
odpowiednich kijow i zagran, ale takze zarzgdzanie emocjami i energig przez
catg runde.

Strategia gry w golfa to nie tylko wybér kierunku uderzen, ale kompleksowe
planowanie dziatania, ktére uwzglednia zaréwno aspekty techniczne, jak
i mentalne gry. Odpowiednie podejscie strategiczne moze znaczgco wptynaé¢ na
efektywnos¢ i ostateczne wyniki na polu golfowym, czynigc gre bardziej przyjemng
i skuteczng (McCord i wsp. 2012; Bridle 2011; Newell 2005; Blumer 2003).

Strategia to réwniez inne elementy jak na przyktad odzywianie i jego
elementy, wsréd ktérych jednym z najwazniejszych jest nawodnienie. Znaczenie
tych elementow przektada sie na utrzymanie skutecznosci gry, skupienia umystu
i ciggtej energii przez catg runde, wigze sie rowniez z elementami utrzymania
sprawnosci i szybkoscig regeneracji. Zatem zwrdcenie uwagi jakie pokarmy sie
przyjmuje i jak nastepuje nawodnienie bedzie miato znaczacy wptyw

na uzyskiwane wyniki w grze.

Golf jako sport zawodowy i amatorski

Golf, ze swojg bogatg tradycjg i roznorodnoscig, przycigga ludzi
na wszystkich poziomach umiejetnosci, od amatoréw grajacych dla przyjemnosci
po profesjonalistow traktujgcych go jako sposob na zycie. Dyscyplina ta oferuje
szerokg game mozliwosci dla kazdego, kto chce rozwijaé swoje umiejetnosci,
rywalizowac¢ w zawodach o réznej randze lub po prostu cieszyc¢ sie gra.

Zawody golfowe prezentujg réznorodne formaty, od lokalnych turniejow
klubowych, poprzez charytatywne i Kkorporacyjne imprezy, az do
miedzynarodowych mistrzostw dla zawodowcow.

Amatorzy mogg cieszy¢ sie grg w meczach indywidualnych i stroke play,
biorgc udziat w turniejach, organizowanych przez lokalne kluby golfowe, ktére
czesto sg podzielone na kategorie wiekowe i poziomy zaawansowania. Ostatnie
regulacje zostaly opublikowane przez R&A na poczatku 2022 roku (Rules
of Amateur Status, R&A 2022).

Z kolei zawodowcy rywalizujg w najbardziej prestizowych turniejach na
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Swiecie, takich jak Majors, PGA Tour czy European Tour, gdzie gra toczy sie
0 duzo stawke, w tym punkty rankingowe i wysokie nagrody pieniezne.

Réznice miedzy grg amatorskg a zawodowg sg znaczgce i dotykajg wielu
aspektdw — od poziomu umiejetnosci, przez dostep do turniejow, az po sposob
zycia i podejscie do dyscypliny. Zawodowcy poswiecajg mnostwo czasu na
treningi, majgc dostep do zaawansowanych narzedzi treningowych i wsparcia
specjalistow, co pozwala im osigga¢ wysoki poziom gry. Amatorzy, cho¢ mogg by¢
bardzo zaangazowani, rzadko dysponujg takimi mozliwosciami i czasem.

Kwestie finansowe rowniez dzielg obie grupy — zawodowcy zarabiajg na
zycie dzieki swojej pasji, natomiast amatorzy grajg dla przyjemnosci, nie mogac
otrzymywacC nagrdéd pienieznych, by zachowaé swoj status amatora. Ponadto,
profesjonalny golf wymaga znacznego pos$wiecenia czasu na podréze
I uczestnictwo w turniejach, co moze byC trudne do pogodzenia z innymi
zobowigzaniami zyciowymi.

Dla wielu amatorow, decyzja o nie przechodzeniu na zawodowstwo wynika
z niecheci do podejmowania ryzyka finansowego, checi zachowania golfa jako
zrodta relaksu i radosci, oraz z obawy przed presjg oraz stresami zwigzanymi
z rywalizacjg na najwyzszym poziomie. Golf jako hobby pozwala na czerpanie
satysfakcji z gry, rozwoju umiejetnosci i uczestnictwa w spotecznosci golfowej bez
koniecznos$ci stawania sie profesjonalistg.

Golf jest zatem dyscypling, ktora oferuje cos dla kazdego, niezaleznie od
poziomu zaawansowania czy aspiracji. Od amatorskiej radosci z gry po
profesjonalng rywalizacje, kazdy moze znalez¢ w golfie zrédto wyzwan, rozwoju
i zadowolenia, dopasowujgc swoje doswiadczenie golfowe do wiasnych preferencji

i stylu zycia.

Poziom gry zawodnika — system handicapowy w golfie

Handicap w golfie to system, ktéry pozwala graczom o réznych poziomach
umiejetnosci rywalizowa¢ na rownych warunkach. Jest to liczba wskazujgca
Srednig roznice miedzy wynikiem gracza a par pola na ktérej gra. Handicap
umozliwia dostosowanie wynikow gry w taki sposob, aby kazdy miat szanse na
wygrang, niezaleznie od prezentowanych umiejetnosci.

System handicapowy ma dtugg historie i ewoluowat na przestrzeni lat. Jego

poczatki siegajg Szkocji, gdzie juz w XVII wieku wprowadzono pierwsze formy
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handicapu, aby umozliwi¢ bardziej sprawiedliwg gre miedzy golfistami o r6znych
umiejetnosciach. Jednak wspétczesny system handicapowy zostat formalnie
opracowany i ustandaryzowany przez rézne organizacje golfowe, w tym United
States Golf Association (USGA) w Stanach Zjednoczonych i R&A w Wielkiej
Brytanii (The R&A Handicaping, 2020).

Handicap reprezentuje potencjalne umiejetnosci gracza i jest wyrazony
w liczbie uderzenh. Na przyktad, gracz z handicapem 18 otrzyma jedno dodatkowe
uderzenie na kazdym dotku w stosunku do par pola. Te dodatkowe uderzenia sg
wykorzystywane do dostosowania rzeczywistego wyniku gracza, co pozwala na
poréwnywanie wynikOw graczy o roéznym poziomie umiejetnosci w bardziej
sprawiedliwy sposob.

System handicapowy stosowany jest przede wszystkim w grach
amatorskich, turniejach klubowych oraz w rozgrywkach, gdzie gracze o réznych
poziomach umiejetnosci chcg rywalizowa¢ na rownych zasadach. Handicap jest
réwniez uzywany do oceny postepow w grze oraz do klasyfikacji graczy (Newell
2005; Blumer 2003; Wesson 2011).

W 2020 roku wprowadzono Swiatowy System Handicapowy (WHS), ktéry
ujednolicit zasady obliczania handicapu na catym Swiecie. Handicap gracza
obliczany jest na podstawie najlepszych 8 z ostatnich 20 rund, z uwzglednieniem
trudnosci pola i warunkoéw, w jakich rozgrywana byta runda. System uwzglednia
takze czynniki takie jak Slope Rating (wskazujgcy trudno$¢ pola dla gracza
0 przecietnych umiejetnosciach) oraz Course Rating (sredni wynik, jakiego mozna
oczekiwa¢ od zawodowego gracza na danym polu) (System handicapowy 2024;

Newell 2005; Blumer 2003; usga.org; whs.com).

System Order of merit w golfie

Order of merit w golfie to ranking, ktory klasyfikuje zawodnikow na
podstawie ich wynikéw w turniejach w ciggu sezonu. Jest on uzywany przez rozne
,toury golfowe” na catym swiecie do oceny poziomu sportowego graczy. Rankingi
te mogg by¢ wykorzystywane do przyznawania nagréd, kwalifikacji do innych
turniejow czy ustalania statusu zawodnika na kolejny sezon.

System Order of merit nie zostat "stworzony" przez jedng osobe czy
organizacje. Ewoluowat jako metoda oceny wynikéw graczy w roznych tourach

golfowych na catym $wiecie. Kazdy tour ma swoj wiasny system Order of merit,
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z roznymi zasadami i metodami obliczania.

Order of merit zazwyczaj opiera sie na systemie punktowym, gdzie gracze
otrzymujg punkty za swoje wyniki w turniejach. llos¢ przyznawanych punktow
moze zalezeC od wielu czynnikow, takich jak ranga turnieju, jego trudnosc¢ czy
klasa przeciwnikow. Na koniec sezonu gracze z najwiekszg liczbg punktow mogg
otrzymac¢ nagrody pieniezne, kwalifikacje do prestizowych turniejow lub inne
wyrdznienia.

Order of merit ma zastosowanie gtdwnie w zawodowym golfie i jest
stosowany przez wszystkie gtowne toury, takie jak PGA Tour, European Tour,
LPGA. Jest on uzywany do klasyfikacji zawodnikéw, a takze do podejmowania
decyzji o kwalifikacjach do turniejow, statusie cztonkowskim na tourze i innych
aspektach zawodowej kariery golfisty.

Zasady szacowania Order of merit roznig sie w zaleznosci od touru.
W niektérych przypadkach, punkty sg przyznawane na podstawie miejsca zajetego
w turnieju, w innych mogg by¢ takze uwzgledniane dodatkowe czynniki, takie jak
poziom stawki, o ktorg sie toczy.

Regulacje dotyczace Order of merit sg dostepne na oficjalnych stronach
poszczegoblnych tourow golfowych. (pgatour.com, europeantour.com, Ipga.com)

W przypadku kadry narodowej regulacje w zakresie Order of merit
ustanawia Polski Zwigzek Golfa (Polski golf 2024). Regulacje zwigzkowe w tym
temacie znajdujg sie w zatgczniku 1, w Aneksie. Nalezy w tym miejscu nadmienic,
ze omawiany wskaznik jest podstawg do kwalifikowania i powotywania

zawodnikéw do Kadry Narodowej na okreslony okres czasu.

1.3 Golf w badaniach naukowych

Zrozumienie dyscypliny powinno postepowaC od poznania zasad
obowigzujgcych w danym sporcie aby nastepnie skonfrontowac jg z dokonaniami
réznych obszaréw badan pozwalajgcych na relatywizacje zagadnien teoretycznych
z praktykg i odwrotnie. Taka swoista interakcja pozwala na trafniejsze wsparcie
zawodnikbw i trenerbw oraz na poprawne interpretowanie zjawisk
zaobserwowanych w procesie naukowego poznania.

Analiza piSmiennictwa pokazata, ze pomimo bogatej historii dyscypliny do

drugiej potowy lat osiemdziesigtych dwudziestego wieku golf nie byt czestym
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obiektem zainteresowan badawczych. W tamtym czasie sporadycznie pojawiaty
sie w piSmiennictwie naukowym artykuty zwigzane z tg dyscypling sportu.

Pod koniec lat osiemdziesigtych, dzieki zauwazalnemu wzrostowi puli
nagrod pienieznych na turniejach golfowych zaobserwowa¢ mozna byto bardziej
profesjonalne podejscie do gry prezentowane przez zawodnikow. Zaczeto
poszukiwa¢ mozliwosci zwiekszajgcych szanse na odniesienie sukcesu.
Zatrudniano specjalistow zajmujgcych sie treningiem sportowym i srodowisko
naukowe. W tamtym okresie korzystano zwtaszcza z ustug psychologéw, szukajac
poprawy wynikow w obszarze mentalnym. Okres ten zbiegt sie z dynamicznym
wzrostem popularnosci  dyscypliny podyktowanym rozwojem medialnym,
informacyjnym oraz technologicznym. Udoskonalono takze technologie
projektowania i produkcji sprzetu oraz budowy coraz to lepszych, o porownywalnej
jakosci nawierzchni, pol golfowych (Farrally 2003).

Pojawienie sie potrzeby poszerzenia zakresu naukowego rozpoznania
dyscypliny i jej specyfiki zbiegto sie w czasie z powstaniem idei cyklicznej
konferencji naukowej na wydziale Edukacji Sportowej Uniwersytetu w St Andrews,
ktéra zapoczatkowana zostata w roku 1990 pod nazwg ,World Scientific Congress
of Golf (WSCG)”. Konferencja odbyta sie tydzien przed jednym z najwazniejszych
turniejow golfowych na $wiecie — Open Championship gromadzac okoto trzystu
uczestnikdw i prelegentow z catego Swiata. Sukces organizacyjny pierwszej
konferencji byt impulsem do zwotania Swiatowego Kongresu Naukowego pt.: ,Golf
Trust”, ktéry stat sie cyklicznym wydarzeniem. Kongres gromadzit za kazdym
razem licznych badaczy, profesjonalistdw branzowych (m.in. greenkeepwerow,
menadzeréw) i zainteresowanych golfistbw w obszarach zawodnika, pola
golfowego oraz sprzetu i technologii. Celem spotkan byfa, i pozostaje do dzis,
prezentacja najnowszych wynikbw badan szerokiemu gronu badaczy,
przedstawicieli branzy i golfistow. Konferencje odbywaty sie co cztery lata w St
Andrews w Szkocji (1990, 1994, 1998, 2002), a takze, uzupetniajgce konferencje
odbywaty sie w Japonii (1992), Irlandii (1996) i USA (2001). Cata dokumentacja
dotyczacg organizacji konferencji w latach 1990-2002 zostata przekazana
Bibliotece Uniwersytetu St Andrews.

Konferencja odbywata sie cyklicznie do roku 2002 wzbogacajgc wiedze
o golfie o trzysta jedenascie doniesien naukowych z jedenastu dyscyplin (Cochran
1990; Fararally 1994; Farally i Cochran 1999; Thain 2002). Analiza opracowan
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naukowych z tego okresu skatalogowana zostata w trzech grupach:

a) Pierwszg grupe stanowig nauki zwigzane z zawodnikiem i obejmujg
takie dziedziny jak biomechanika, medycyna sportowa, fizjologia,
psychologia, pedagogika oraz statystyka.

b) Druga grupa badan obejmowata doniesienia zwigzane z technologig
konstrukcji sprzetu golfowego i jego wiasciwosciami. Skupiono sie
gtéwnie na technologii budowy kijéw golfowych oraz pitki.

C) Trzeci obszar badan dotyczyt zagadnien zwigzanych z polem
golfowym z wyszczegodlnieniem tematow dotyczgcych architektury

pola, rolnictwa, ekonomii oraz ekologii (Farrally 2003).

W potowie pierwszej dekady XXI wieku konferencje pod patronatem
réznych podmiotéw organizacyjnych oraz zmieniajgcych sie w ich ramach wtadz
byly kontynuowane i odbyly sie w USA (2008, 2012), Australii (2014), Wielkiej
Brytanii - St Andrews (2016) i Kanadzie (2018). Dziesigta konferencja WSCG
odbyta sie w 2021 r. w Sioux Falls w Potudniowej Dakocie w USA kontynuujgc
tradycje spotkan naukowych i wymiany uzyskanych w procesie badawczym
informacji zwigzanych z golfem. W tym okresie widoczna staje sie zmiana
i rozszerzenie trendow badawczych.

Wsrdod nich zauwaza sie poszukiwanie czynnikow moggcych mie¢ wptyw
na rozwdj dyscypliny oraz zmiennych warunkujgcych sukces sportowy.
Uwidocznita sie wieksza koncentracja na zagadnieniach zwigzanych
z przygotowaniem motorycznym adekwatnym do poziomu sportowego i wymogoéw
gry. Wydaje sie, ze przyczyng takiego stanu rzeczy jest miedzy innymi podejscie
czotowych zawodnikéw do treningu nie tylko mentalnego, technicznego ale takze
poszukiwan wzrostu poziomu sportowego poprzez adekwatne, kompleksowe
przygotowanie motoryczne (Smith 2010).

Foran (2001) takze zauwaza dokonujgcy sie wzrost istotnosci wptywu
sprawnosci fizycznej na osiggane wyniki w golfie. Autor wnioskuje, ze u mtodych,
lepiej przygotowanych fizycznie zawodnikéw, wysoki poziom sprawnosci fizycznej
moze nie by¢ jedynie przewaga, ale wrecz wymogiem umozliwiajgcym rywalizacje
na wysokim poziomie.

Zauwazy¢ nalezy, ze prace publikowane w ramach cyklu konferencji

uzupetniane sg takze przez badaczy publikujgcych swe doniesienia w licznych
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czasopismach naukowych stanowigc duzy zasob informacji z dziedzin nauki
wyszczegoélnionych powyzej.

Dokonany przez Farrally’ego (2003) podziat na jedenascie dyscyplin
naukowych, ktore swym obszarem zainteresowan badawczych obejmujg golfa
uzmystawia jak bardzo ztozong i wieloaspektowg grg jest omawiana dyscyplina
sportu, i jak duze oraz wszechstronne wyzwania stawia zaréwno przed
zawodnikiem jak i kadrg szkoleniowg.

Jednym 2z takich obszarow jest biomechanika, ktora jest dyscypling
naukowg podejmujgca badania zmierzajgce do rozpoznania mechanicznych
pryncypiow wystepujgcych podczas golfowego swingu (Hume i wsp. 2005).
Podobne zdanie wyraza Dillman (1994) stwierdzajgc, ze badania w obszarze
biomechaniki zostajg podjete w dla zrozumienia oraz poprawy poziomu
sportowego golfistow.

Biomechanika w golfie dostarcza zasad i okresla detale techniczne ztozonej
struktury ruchu jakg realizuje podczas gry golfista, poszukujgc czynnikow
mogacych mie¢ wptyw na technike gry, a w efekcie na podniesienie poziomu
sportowego gracza. Ponadto, analiza biomechaniczna swingu moze zawierac
rozpoznanie ruchow oraz wzorcow ruchowych stanowigcych podstawe ich
optymalizacji. Moze takze zidentyfikowaé zewnetrze oraz wewnetrzne sity
dziatajgce podczas swingu, nad ktorymi kontrole powinien przejmowacé¢ zawodnik
aby oddac skuteczne uderzenie (Hume i wsp. 2005).

Przeglad prac badawczych prowadzonych w obszarze biomechaniki skupia sie
na kilku gtéwnych problemach badawczych:
a) X-factor

X-faktor definiowany jest jako roznica kata pomiedzy barkami
i biodrami podczas przejscia pomiedzy backswngiem i downswingiem.
(McLean 1992).

Parametr ten uwazany jest za czynnik mogacy mieé¢ wplyw na
poziom sportowy gracza, wskazujgc, ze wieksze wartosci réznicy kata
mogg mie¢ wptyw na jako$¢ uderzenia (Bourgain i wsp. 2022).

Przeglad dostepnego pismiennictwa dostarcza analizy obejmujgce
metody badawcze stosowane w ocenie tego parametru (Brown i wsp.,
2013, Evans i wsp. 2012, Kwon i wsp. 2013).

Wykorzystanie mozliwych do zastosowania metod badawczych
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b)

pozwala na dokonanie analizy pomiedzy X-faktorem a predkoscig gtowki
kija (Chu i wsp. 2010; Myers i wsp. 2008; Kwon i wsp. 2013).

Zbadano roéwniez wplyw rozgrzewki na omawiany czynnik,
wykazujgc, ze wykonanie serii stu uderzen rozgrzewkowych moze
znaczgco wptywa¢ na poprawe parametru X-factor, co ma wptyw na
poprawe efektywnosci zwlaszcza dtugich zagran (Sorbie i wsp. 2018).
Badaniom poddano takze wptyw szesciotygodniowego treningu Yogi na
mechanike swingu, uwidaczniajgc poprawe mobilnosci wptywajgcg na
czynnik  X-factor dzieki ¢wiczeniom  rozciggajgco-wzmacniajgcym
i wyciszeniu (Sorbie i wsp. 2019). Badania naukowe objety takze wplyw
parametru X-factor na predkos$¢ gtéwki kija oraz pitki, co ma bezposrednie
przetozenie na poziom sportowy oraz jakos¢ wykonywanych uderzen
golfowych (Brown i wsp. 2011; Chu i wsp. 2010; Healy i wsp. 2011; Lamb
i wsp. 2018).

Ptaszczyzna swingu oraz trajektoria poruszania sie gtéwki kija golfowego.

Zagadnienie to bylo przedmiotem badan, ktére skupiaty sie na
okresleniu optymalnego modelu wykonania swingu z uwzglednieniem
zaréwno jego odpowiedniej ptaszczyzny jak i trajektorii po ktorej porusza sie
kij. Efektem tych prac byto opracowanie kilku koncepcji w zakresie modeli
opisujgcych  sposoby skutecznego wykonania zagrania w golfie
z wykorzystaniem réznych ptaszczyzn swingu (Kwon i wsp. 2012; White
2006; Sprigings i wsp. 2002; MacKenzie 2012; Coleman i wsp. 2007).

Sekwencja kinematyczna.

W wielu dyscyplinach sportowych polegajgcych na rzucaniu jak na
przyktad rzut oszczepem, pitka reczna czy baseball, gdzie celem jest
nadanie maksymalnej predkosci rzucanego obiektu na koncu fahncucha
kinematycznego, obserwuje sie sekwencje aktywacji od proksymalnej do
dystalnej. Zatem, maksymalng predkos¢ na kohcu tancucha
kinematycznego uzyskuje sie dla okreslonego czasu maksymalnych
predkosci segmentowych. Im bardziej odlegty odcinek, tym pdzniejsze
powinno nastgpi¢ jego przyspieszenie. Zatem im wieksza liczba stopni

dostepnej mobilnosci, tym wyzsze ramie dzwigni. W przypadku zamachu
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d)

golfowego sekwencje te czesto uwaza sie za optymalng do maksymalizacji
predkos¢ gtowki kija w momencie uderzenia. Sekwencja ta oparta jest na
maksymalnych momentach obrotowych poszczegdlinych segmentdw (czesci
ciata oraz kija golfowego) podczas wykonania fazy downswingu od bioder
poprzez tutdbw, barki, ramiona, rece. Na koncu tej drogi znajduje sie Kkij
golfowy (Bourgain i wsp. 2022).

Podobne zdanie wyraza Neal i wsp. (2008) stwierdzajac,
ze wiekszosc sportow wykorzystujgcych pitke, jako jeden z determinantow
sukcesu wymaga nadania jej wysokiej predkosci. Uznano, ze efekt ten
otrzyma¢ mozna poprzez uporzgdkowang sekwencje  ruchdéw
poszczegolnych czesci ciata wyrazonego wzorcem ruchowym, ktéry jest
w stanie nada¢ obiektowi odpowiednig predkos¢ na najbardziej oddalonym
koncu tancucha kinemtycznego. W przypadku golfa jest to gtdwka kija.

Podjete prace badawcze w tym temacie za cel obraty zbadanie
sekwencji kinematycznej w réznych grupach wiekowych oraz obejmowaty
poréwnanie zawodnikow o réznym poziomie sportowym w drodze do
okreslenia wptywu tego zjawiska na gre oraz dgzac do poszukiwania
najbardziej optymalnego i sposobu jego wykorzystania w grze (Cheetham
i wsp. 2008; Tinmark i wsp. 2010; a takze Neal i wsp. 2008; Anderson
i wsp. 2006).

Kinematyka kagtowa stawoéw.

Swing golfowy obejmuje ztozone i ciggte ruchy obrotowe kazdego
segmentu ciata, a sekwencja skurczéw miesni i moment uderzenia kija
w pitke sg waznymi elementami udanego zamachu. Sekwencyjna rotacja
kazdego stawu biorgcego udziat w zamachu golfowym zwana jest
sekwencjonowaniem proksymalnym do dystalnym (PDS) (Okuda i wsp.
2010, Putnam 1993).

Taka sekwencja ruchow buduje impet od odcinkéw proksymalnych
do dystalnych. Badania uwidaczniajg, ze zawodnikéw wysokiego poziomu
cechuje wysoki stopien opanowania tej umiejetnosci (Beak i wsp. 2013).

Choi i wsp. (2014) stwierdza, ze udany zamach w golfie mozna
0siggngc¢ poprzez rotacje stawow i harmonijng koordynacje tych ruchéw.

Badania w tym zakresie opierajg sie na analizie wzoru
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kinematycznego oraz katow stawowych podczas swingu z uwzglednieniem
poszczegoblnych segmentdw ciata pozwalajgc lepiej zrozumie¢ kinematyke
swingu golfowego w celu optymalizacji techniki oraz ograniczenia
wystepowania kontuzji (Choi i wsp. 2015; Somjarod i wsp. 2011; Alderslade
I wsp. 2015; Gulgin i wsp. 2010; Mun i wsp. 2015; Zheng i wsp. 2008;
Okuda i wsp. 2010; Zheng i wsp. 2008).

W kregu zainteresowan badawczych znajduje sie szereg tematéw
analizujgcych  potencjalny wptyw golfa na uktad sercowo-naczyniowy,
ze szczegolnym uwzglednieniem redukcji czynnikdw ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych oraz w kontekscie zapobiegania i leczenia chordob przewlektych,
takich jak choroba niedokrwienna serca, cukrzyca typu 2, poziom cholesterolu,
udar, atakze nowotwory réznego pochodzenia. Szczegdolnymi korzysciami
podkreslanymi przez licznych autorow jest pozytywny wptyw umiarkowanej
i regularnej aktywnosci fizycznej dziatajgcej profilaktycznie oraz leczniczo na wiele
chorob i dolegliwosci (Lee i wsp. 2012; Wen i wsp. 2011; Parkkari i wsp. 2000;
Murase i wsp. 1989; Broman i wsp. 2004; Stauch i wsp. 1999; Downs i wsp. 2011;
Downs i wsp. 2009; Sung i wsp. 2006) Nie sg to jednak zagadnienia dotyczgce
bezposrednio podjetego zagadnienia w pracy i postanowiono poming¢ ich
szczegotowy opis.

W dziedzinie badan naukowych analizowane sg rowniez korzysci ptyngce
zgry w golfa dla uktadu miesniowo-szkieletowego. Badacze skupiajg sie na
wplywie golfa na zdrowie tego ukfadu oraz ryzyku wypadkoéw i urazéw oraz
poprawy réwnowagi osob systematycznie poruszajgcych sie po polu golfowym
(Tsang i Hui-Chan, 2010; Gao i wsp. 2011; Cabri i wsp. 2009; Thériault i
Lachance, 1998; Murray i wsp. 2017; McHardy i wsp. 2007; Fradkin i wsp. 2007,
Theriault i wsp. 1996; Gosheger i wsp. 2003; McCarroll i wsp. 1990; Nicholas i
wsp. 1998).

Ws$Srdéd  profesjonalistow najczestszg przyczyng urazow jest objetosc
powtarzalnych treningdw, podczas gdy ws$rod amatoréw czesto btedna
biomechanika zamachu (Murray i wsp. 2017 za Theriault i wsp. 1996; Gosheger
i wsp. 2003; McCarroll i wsp. 1990; McHardy i Pollard, 2007). Badania wykazuja,
ze w przypadku urazéw konczyn, czesciej uszkodzeniu ulega strona dominujgca

(lewa reka i noga u golfisty praworecznego) niz strona przeciwna, co powoduje
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wykluczenie z gry i treningu na rézny okres czasu (Cabri i wsp. 2009; Thériault
i Lachance, 1998; Fradkin i wsp. 2007; Jacobson i wsp. 2005; Hawkes i wsp.
2013; Gosheger i wsp. 2003; McCarroll i wsp. 1990). Najczesciej dochodzi do
urazow kregostupa, w dolnej czesci plecéw, tokie¢, nadgarstek i reka oraz ramie
(Murray i wsp. 2017). Wskazane elementy urazowosci nie sg rowniez
bezposrednio zwigzane z przedstawionym gtdéwnym celem pracy, jednak odnoszg
sie do kontekstu poprawnosci technicznej oraz przecigzen spowodowanych
nadmiernymi obcigzeniami co stanowi jeden z istotnych obszaréw optymalizaciji
treningu. Zbadano rowniez pozytywny wplyw uprawiania gry na zwiekszenie
gestosci mineralnej kosci w dolnych konczynach u mezczyzn (Dorado i wsp.
2002).

Z ciekawostek mozna podac, ze interesujgcym spostrzezeniem jest uznanie
golfa jako sportu z najwiekszym ryzykiem uderzen piorunem w USA,
z udokumentowanymi przypadkami smiertelnymi (Cherington, 1990; Cherington,
2001; Zack i wsp. 2013). Z tego wzgledu w przepisach wskazuje sie,
ze nadchodzaca burza oznajmiana syreng ostrzegawczg zwigzana jest z nakazem
natychmiastowego przerwania gry i udania sie do domku klubowego lub innego
schronienia. Po jej zakonczeniu gre wznawia sie w miejscu przerwania.

Urazy zwigzane z wodzkami golfowymi, w tym upadki, zderzenia czy
uwiezienie konczyn, sg takze relacjonowane w badaniach. Doniesienia wskazuja,
ze czes¢ z tych urazow moze by¢ powazna (Cabri i wsp. 2009; Watson i wsp.
2008; McGwin i wsp. 2008).

Przeglad pismiennictwa dotyczgcego zwigzkéw sprawnosci fizycznej na
potrzeby golfa uwidacznia dwie gtébwne grupy poruszanych problemow
badawczych.

Pierwszg grupe stanowig zwigzki pomiedzy poziomem sportowym (czesto
ocenianym poprzez handicap), wybranymi mierzalnymi parametrami zamachu
(predkos¢ gtéwki kija, dystans lotu pitki, predkos$¢ lotu pitki) a wybranymi
zdolnosciami motorycznymi (sita miesniowa, elastycznos¢ miesniowa, gibkosc).

Druga grupa to badania eksperymentalne polegajgce na ustaleniu wptywu
okreslonego programu treningowego na wybrane parametry gry lub swingu
golfowego.

Hellstrom (2009) zauwaza, ze elitarni golfiSci powszechnie stosujg treningi

kondycyjne i techniczne, aby stac¢ sie bardziej konkurencyjni. Parametry fizyczne,
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takie jak antropometria, sita i gibkos¢, sg zwigzane z poziomem umiejetnosci
i predkoscig gtéwki kija. Golfisci mogg lepiej wykonac¢ swing, jesli sg silni, gibcy
i majg dobrg réwnowage.

Torres-Ronda i wsp. (2011) podkreslajg, ze w badaniach dotyczgcych golfa
istnieje wiele wskaznikow wynikdéw, ktére sg ze sobg Scisle powigzane i mogg byc¢
uwazane za rownowazne pod wzgledem poziomu sportowego w tej dyscyplinie:
predkos¢ gtéwki kija, odlegto$¢ uderzenia oraz predkosc pitki.

Smith (2010) stwierdza, ze identyfikacja cech fizycznych, ktore przyczyniajg
sie do predkosci gtéwki kija, jest kluczowa dla optymalizacji i planowania zadan
treningowych. Predkos¢ gtéwki kija (CHS) to jeden z najwazniejszych czynnikow
dla golfistow, kiedy dgzg do optymalizacji dystansu od uderzeh z tee, poniewaz
pomaga im uzyskac przewage nad konkurentami.

Powyzszy element uwzgledniono w prezentowanym modelu wspartym
przeprowadzonymi badaniami aby zbada¢ kluczowe elementy sprawnosci i jego
przetozenie na realiacje celu sportowego oraz wyniku Order of merit.

Predkosc gtowki kija to parametr okreslajgcy predkosc, z jakg gtéwka kija
golfowego uderza w pitke golfowg. Chociaz predkosé gtowki kija byta
wykorzystywana do pomiaru zmian w efektywnosci w wielu badaniach
dotyczacych golfa, nie zostata zweryfikowana jako miara skutecznosci w golfie
(Fradkin i wsp. 2004).

Celem badan przeprowadzonych przez Fradkina i wsp. (2004) byto
zbadanie zwigzku miedzy predkoscig gtéwki kija a handicapem oraz ustalenie, czy
predkos¢ gtowki kija w momencie uderzenia jest wiarygodnym wskaznikiem
skutecznosci w golfie. Handicap jest preferowanym sposobem oceny wynikow
golfistow, poniewaz uwzglednia zarowno dtuga, jak i krotkg gre na konkretnym
polu golfowym i jest zwykle uzywany do oceny wynikow. W badaniu uczestniczyto
czterdziestu pieciu mezczyzn w wieku od 18 do 80 Ilat, wszyscy
z zarejestrowanymi handicapami golfowymi (od 2 do 27). Kazdy golfista wykonat
10 uderzen, ktére zostaty zarejestrowane przez kamere wysokiej predkosci.
Predkosci gtowki kija golfistbw zostaty okreslone za pomocg programu
komputerowego Video Expert 2, przeznaczonego do analizy biomechaniczne;.
Golfisci z nizszym handicapem (czyli lepszym poziomem umiejetnosci) osiggali
wyzsze predkosci gtéwki kija niz golfisci z wyzszym handicapem. Analiza regresji

liniowej wykazata silng korelacje miedzy predkoscig gtéwki kija a handicapem
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(r = 0.950). Zaleznos¢ ta zostata opisana rownaniem: In (predkosc¢ gtowki kija) =
4.065 - 0.0214 x handicap. Badanie to wykazato, ze predkosc¢ gtowki kija jest
wiarygodnym wskaznikiem efektywnosci golfistow i moze by¢ zatem uzytecznym
miernikiem w przysztych badaniach laboratoryjnych.

Predkos¢ gtéwki kija (CHS) jest czesto oceniang miarg wynikéw w golfie
i wykazano, ze wzrasta w odpowiedzi na trening fizyczny. Znajomos$¢ cech
fizycznych, ktére korelujg z CHS, jest pomocna w opracowywaniu skutecznych
protokotow testow kontrolnych i treningu dla golfistow. Po skonsolidowaniu
wynikéw przeprowadzonych badan na podstawie ogdlnych kategorii cech
fizycznych, CHS miata najwieksze powigzania z miarami sity miesniowej i mocy
(sity eksplozywnej). Miary wytrzymatosci miesniowej i antropometrii réwniez majg
mate, ale istotnie korelacje z CHS, w tym z sitg w przysiadzie, szacowang mocg
skoku oraz wynikami z rzutéw pitkg lekarskag z pozycji siedzgcej. Wysokos¢ i masa
ciala miaty umiarkowane istotne korelacje z CHS. Te oceny mogg by¢ warte
testowania i monitorowania u golfistéw, ktérzy chcg zwiekszy¢é CHS poprzez
trening fizyczny. CHS nie byta istotnie skorelowana z miarami mobilnosci.
Potrzebne sg dalsze dane wykorzystujgce proby, ktore sg wysoce istotne dla
zamachu golfowego, takie jak mobilno$¢ ramion czy miary mobilnosci dynamicznej
(Ehlert 2021).

Oba wskazniki, handicap jak i predkos¢ gtowki kija znajdujg zastosowanie
w ocenie zwigzkéw poziomu sportowego z wybranymi zmiennymi zdolnosci
motorycznych wsrdd golfistow.

W badaniu przeprowadzonym przez Keogha i wsp. (2009) zbadano profil
antropometryczny, mobilnos¢, site miesniowg oraz wytrzymatos¢ 20 mezczyzn
uprawiajgcych golfa. Celem analizy byto zrozumienie, w jaki sposob te parametry
kinantropometryczne wptywajg na predkosé gtowki kija oraz czy mozliwe jest
wykorzystanie tych parametréw do odréznienia golfistow z réznymi poziomami
umiejetnosci, okreslanymi przez niski (LHG) i wysoki (HHG) handicap.
W eksperymencie wzieto udziat dziesieciu golfistow z niskim handicapem (Sredni
wynik 0,3 +/- 0,5) oraz dziesigeciu z wysokim handicapem (sredni wynik 20,3 +/-
2,4). Wyniki wykazaty, ze golfisci z niskim handicapem trafiali w cel o 115%
czesciej oraz osiggali o 12% szybszg predkosé¢ gtéwki kija w poréwnaniu
z golfistami z wysokim handicapem (p < 0,01). Zauwazono réwniez wyzsze

wartosci obcigzen realizowancyh podczas ¢wiczen ogdlnorozwojowych w grupie
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0 nizszym handicapie.

Na podstawie analizy wynikbw pokazano wniosek, ze golfiSci z wyzszg silg
specyficzng dla zamachu i prawdopodobnie wiekszg sitg ogolng oraz diuzszymi
konczynami mogg uzyskiwac przewage nad rywalami, gdyz cechy te pozwalajg na
generowanie wiekszej predkosci gtéwki kija, co bezposrednio przektada sie na
lepsze rezultaty w grze. Wyniki te majg istotne znaczenie w procesie doboru
i selekcji oraz dla opracowywania i monitorowania programow kondycyjnych
dedykowanych dla golfistow. Specyficzne ¢wiczenia skupiajgce sie na rotacji
tutowia powinny by¢ integralng czescig takich programow, jezeli gldwnym celem
jest zwiekszenie predkosci gtowki kija. Ponadto, rozwdj hipertrofii miesniowej
powinien by¢ traktowany 2z ostroznoscig, poniewaz moze on ograniczac
efektywnos¢ w grze, zmniejszajgc zakres ruchu, co moze wptyng¢ na precyzje
i moc uderzen.

W badaniach przeprowadzonych przez Sella i wsp. (2007) zbadano cechy
sitowe, mobilnos¢ oraz zdolnosci rownowagi golfistbw o réznym stopniu
zaawansowania, okreslonym na podstawie handicapu (HCP) rozdzielonego na trzy
kategorie: mniejsze lub rowne 0, od 1 do 9 oraz od 10 do 20. Analizy
przeprowadzono na grupie 257 zdrowych mezczyzn grajgcych w golfa, ktérych
srednia wieku wynosita 45,5 lat (£ 12,8), srednia wysokosc¢ ciata 180,6 cm (+ 6,5)
oraz srednia masa ciata 87,9 kg (x 12,6). Przeprowadzone testy obejmowaty
ocene sity tutowia, barkéw, bioder, mobilnosci tych samych obszaréw oraz
rownowagi na jednej nodze, zaréwno z otwartymi, jak i zamknietymi oczami.
Wyniki badan pokazaty, ze golfiSci z grupy o najwyzszym poziomie
zaawansowania (HCP = 0) wykazali sie istotnie wyzszg (p < 0,05) sitg w obrebie
bioder, tutowia, barkéw, a takze wiekszg mobilnoscig barkéw, bioder oraz tutowia.
Ponadto, odnotowano lepsze wyniki w testach rownowagi u tej grupy
w poréwnaniu z golfistami o najnizszym stopniu zaawansowania (HCP 10-20).
Zgromadzone dane wskazujg, ze wysoko zaawansowani gracze charakteryzujg
sie specyficznymi cechami fizycznymi, ktére przyczyniajg sie do ich skutecznosci
I sprawnosci w grze w golfa.

Loock (2013) przeprowadzit badania majgce na celu ustalenie, jak wybrane
parametry sprawnosci fizycznej wptywajg na predkos¢ gtowki kija oraz diugosc lotu
pitki u golfistdw uprawiajgcych ten sport rekreacyjnie. W badaniu uczestniczyto 101

mezczyzn (w wieku 38,2 + 16,6 lat). Predkos¢ gtowki kija oraz dtugosc lotu pitki
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mierzono przy uzyciu technologii Flightscope zaréwno dla drivera, jak i irona.
Dodatkowo, badani zostali poddani testom mobilnosci dolnej czesci plecéw (test
sit-and-reach), wytrzymatosci miesniowej (brzuszki, pompki, przysiady przy
Scianie), oporu miesniowego (dynamometr plecow), wydolnosci oddechowej
(3-minutowy test na stopniach) oraz rownowagi (system rownowazny Biodex).
Wyniki badania ujawnity pozytywne zwigzki miedzy sitg dolnej czesci plecow
a dtugosciag lotu pitki oraz predkoscig gtéwki kija zaréwno dla drivera, jak i irona,
z korelacjami odpowiednio r = 0,470 i r = 0,558 dla drivera oraz r = 0,439
i r= 0,597 dla irona. Mniej wyrazne zwigzki zaobserwowano pomiedzy liczbg
wykonanych pompek a predkoscig gtéwki kija drivera (r = 0,285) oraz miedzy
iloscig przysiadéw przy Scianie a tg samg predkoscig (r = 0,250). Analiza danych
wskazuje, ze sita dolnej czesci plecow ma istotny wptyw na predkosc¢ gtowki kija
oraz dtugosc lotu pitki, co sugeruje, ze jest to kluczowy czynnik determinujgcy
efektywnos¢ zamachu w golfa. Na podstawie tych obserwacji mozna wnioskowag,
ze treningi wzmacniajgce dolng czesc¢ plecow powinny by¢ integralng czescig
przygotowan dla golfistbw grajgcych rekreacyjnie, aby poprawi¢ ich wyniki
zarowno w zakresie sity, jak i techniki gry.

Badanie przeprowadzone przez Annuriego i wsp. (2022) skupito sie na
zbadaniu, jak kondycja fizyczna wptywa na wyniki gry w golfa wsréd dwudziestu
wiodgcych golfistow uniwersyteckich (11 mezczyzn i 9 kobiet) z National Golf
Academy na Universiti Utara Malaysia. Analiza porownawcza miedzy golfistami
pici meskiej a zenskiej miata na celu okreSlenie réznic w aspektach kondyciji
fizycznej miedzy obiema grupami. W badaniu odkryto znaczace korelacje miedzy
wysokoscig ciatg, dlugoscia ramienia, dtugoscia nogi, przewidywanym
maksymalnym poziomem tlenowym (VO2max) a uzyskiwanymi rezultatami w grze.
Dodatkowo, wykazano silne korelacje miedzy sitg miesni oraz sitg ramion a niemal
wszystkimi wskaznikami wynikéw golfowych. Jedynie wydajnos¢ gornej czesci
ciala wykazata istotng negatywng korelacje z iloscig uderzen na runde (r = -0,559,
p = 0,05). Poréwnujgc parametry fizyczne miedzy pifciami, zauwazono réznice
w miarach antropometrycznych, takich jak dtugos¢ ramienia, dtugos¢ nogi,
wysokosC | masa ciata oraz VOzmax, jak rowniez w wynikach uderzenh driverem,
jak i ironem nr 5, sredniej ocenie i zdolnosci realizacji zagran w regulacji (p = 0,05).
Wyniki te pokazujg, ze zarébwno mezczyzni jak i kobiety, mimo iz klasyfikowani

jako elita, réznig sie pod wzgledem kondycji fizycznej i wynikbw w grze. Ponadto,
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badanie ujawnito, ze dane antropometryczne, sita obwodowych miesni oraz
wytrzymato$é sercowo-naczyniowa korelujg z uzyskiwanymi wynikami. Znaczgce
jest odkrycie, ze zwiekszenie wydolnosci tlenowej moze prowadzi¢ do poprawy
predkosci zamachu, a co za tym idzie, predkosci gtéwki kija zaréwno dla drivera,
jak iirona nr 5, co z kolei obniza srednig liczbe uderzen na runde. To odkrycie jest
interesujgce, gdyz inne badania podkreslaty wieksze znaczenie mocy beztlenowej
niz wydolnosci tlenowej w golfie. Jednakze, badanie Burgomastera i in. (2005)
wykazato, ze trening beztlenowy moze znacznie poprawi¢ wydolnosc¢ tlenows.

Wells i wsp. (2009) przedstawili wyniki badan dotyczgce wptywu treningu
fizycznego na wyniki w golfie. Badanie to, wskazuje, ze golf staje sie dyscypling,
wktérej trening fizyczny jest nieodtgcznym elementem praktyk najwyzszej klasy
sportowcoéw i przyczynia sie do ich zdolno$ci do gry na wysokim poziomie,
minimalizujgc ryzyko wystgpienia kontuzji. Nie zgtaszano dotad zaleznosci miedzy
kondycjg fizyczng a wynikami w golfie, dlatego celem tej pracy byta identyfikacja
fizjologicznych korelatéow wynikow w golfie u elitarnych golfistbw w warunkach
laboratoryjnych (predkosc¢ pitki i dystans) oraz turniejowych (sredni wynik, gra
w regulacji, pomiary gry krotkiej i precyzja puttowania). Analiza korelacji wykazata
znaczace powigzania miedzy masg, wzrostem, wskaznikiem masy ciala,
wysokoscig w siadzie, dlugoscig ramienia i przewidywanym maksymalnym
poziomem zuzycia tlenu (VOzmax) a wynikami golfowymi. Stwierdzono istotne
korelacje miedzy wytrzymatoscig miesni brzucha a dystansem uderzenia driverem
(r = 0,38; p = 0,04). Te wyniki mogg by¢ wazne dla opracowywania programow
treningowych opartych oraz dla rozwoju programow identyfikacji talentéw. Wyniki
sugerujg, ze sita i stabilnos¢ rdzenia, mobilno$¢, rownowaga oraz sita miesni
obwodowych sg powigzane z wynikami w golfie i powinny by¢ uwzglednione
w programach treningowych golfistow.

Badanie przeprowadzone przez Gordona i wsp. (2009) miato na celu
zbadanie, jak mobilnos¢, moc i sita wptywajg na predkosé gtowki kija (CHS) wsréd
graczy. W badaniu uczestniczyto pietnastu golfistdw z handicapem mniejszym lub
rownym 8, ktorzy mieli $redni wiek 34,3 13,6 lat. Kazdy 2z nich,
po przeprowadzeniu standardowej rozgrzewki, wykonat pie¢ uderzen ironem 5,
podczas ktérych mierzono ich CHS. Mobilnos¢ tutowia w ruchu obrotowym
oceniano przy uzyciu specjalistycznego urzgdzenia do pomiaru rotacji tutowia.

Catkowita moc rotacyjna ciata byta mierzona za pomocg rzutu biodrowego
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trzykilogramowa pitkg lekarska, a site klatki piersiowej oceniano na podstawie
maksymalnego osmiokrotnego powtdrzenia (RM) na urzgdzeniu pec deck.
Zidentyfikowano, ze jedynie sita klatki piersiowej (r = 0,69, p < 0,05) oraz catkowita
moc rotacyjna ciata (r = 0,54, p < 0,05) wykazywaty istotne korelacje z CHS.
Te zwigzki nie ulegty zmianie, nawet po uwzglednieniu wptywu handicapu. Wyniki
tego badania wskazujg, ze sita klatki piersiowej, mierzona na urzgdzeniu pec deck,
oraz catkowita moc rotacyjna ciata majg bezposredni wptyw na predkosc¢ gtowki
kija u mezczyzn grajgcych w golfa. Te odkrycia mogg postuzy¢ jako podstawa do
opracowania specyficznych programéw treningowych i testéw terenowych, ktére
pomogg golfistom w poprawie ich wynikow i optymalizacji zatozenh treningowych.

Celem przeprowadzonego przez Marshalla (2017) badania byto zbadanie
zwigzku pomiedzy mobilnoscia oraz réwnowagg a predkoscig gtowki Kija
i dtugos$cig lotu pitki wérod golfistow akademickich. Badanie objeto dziesieciu
uczestnikow — pieciu mezczyzn i pie¢ kobiet w wieku od 18 do 22 lat, ktdrzy graja
w golfa na poziomie akademickim, z handicapami wahajgcymi sie od 2 do 22.
W ramach badania uczestnicy przeszli przez szereg testow zakresu ruchu, test
btedéw systemu rownowagi (BESS) oraz testy mobilnosci. Nastepnie odbyta sie
sesja, podczas ktérej kazdy uczestnik wykonat dziesie¢ uderzen za pomocg
swojego wiasnego drivera, a generowang odlegtosc i predkos¢ gtowki kija zmierzyt
symulator Optishot. Wyniki ujawnity znaczgcg negatywng korelacje miedzy
wynikami testu BESS a srednig odlegtoscig uderzenia pitki przez mezczyzn
(r = -0,850, p = 0,034). Dodatkowo zaobserwowano kilka trendéw wskazujgcych
na zwigzek pomiedzy wynikami rownowagi i mobilnosci a predkoscig gtowki kija,
zarbwno u mezczyzn, jak i kobiet. Dane te wskazujg na istotny wplyw lepszej
rownowagi na dtuzsze uderzenia pitki. Inne obserwacje sugeruja, ze poprawa
rownowagi i mobilnosci moze skutkowaC wiekszg odlegtoscia i predkoscig
uderzen. Z tych obserwacji wynika, ze <¢wiczenia na poprawe rownowagi
i mobilnosci  powinny by¢ integralng czescig treningu golfistéw, aby
maksymalizowac ich wyniki w grze. Dlatego programy treningowe dla golfistow
powinny uwzgledniaé specjalistyczne ¢wiczenia rozwijajgce te aspekty fizyczne,
ktére majg bezposredni wptyw na skutecznos¢ i efektywnos¢ ich uderzen.

Badanie przeprowadzone przez Kawashime i wsp. (2003) miato na celu
poréwnanie cech fizycznych i somatotypdéw czterech grup japonskich golfistow

mezczyzn z dwiema grupami kontrolnymi oséb nie grajgcych w golfa. Analizie
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poddano tgcznie 128 mezczyzn, w tym profesjonalnych golfistow (PR, n=11),
golfistow akademickich (CO, n=24), amatoréw (AM, n=13), rekreacyjnych golfistéw
akademickich (RE, n=15), studentéw nieuprawiajgcych sportu (CG, n=45) oraz
starszych mezczyzn niegrajagcych w golfa (SC, n=20). Wyniki badan ukazaty,
ze Srednie somatotypy dla poszczegdlnych grup przedstawiaty sie nastepujgco:
endomorficzny mezomorf dla profesjonalnych golfistow (3,8-5,8-1,6), dla golfistow
akademickich (4,7-5,6-2,2), dla amatorow (3,3-4,4-2,6), dla rekreacyjnych golfistow
akademickich (3,7-4,8-2,7), mezomorficzny endomorf dla starszych niegrajgcych
(4,7-3,9-2,1) oraz typ centralny dla studentdw nieuprawiajgcych sportu
(3,8-4,3-3,3). Badanie wykazato roznice w somatotypie, wielkosci ciata i jego
sktadzie miedzy golfistami a niegolfistami, co sugeruje, ze somatotypy u mezczyzn
grajacych w golfa majg tendencje do zwiekszenia mezomorfii w zaleznosci od
poziomu umiejetnosci. Profesjonalni golfiSci wyrozniali sie znaczgco wigkszymi
obwodami koczyn w poréwnaniu z innymi grupami.

W przegladzie dostepnego pisSmiennictwa mozna zaobserwowac
stosunkowo mate zainteresowanie badaczy zwigzkéw sprawnosci fizycznej z grg
w golfa na poziomie juniorskim. Dopiero ostatnie lata przyniosty znaczacy wzrost
zainteresowania w tym zakresie, czego efektem sg doniesienia z badan nad
wptywem sprawnosci fizycznej na wybrane parametry gry w golfa.

Badanie przeprowadzone przez Krasa i Abendroth-Smitha (2001) miato na
celu zbadanie zwigzku miedzy kondycjg fizyczng a wynikami w golfie wsrod 56
cztonkow druzyn golfowych szkdt srednich. Na poczatku sezonu golfowego, kazdy
z golfistébw zostat oceniony pod kgtem réznych parametrow kondycyjnych, w tym
mobilnosci, wytrzymatosci sercowo-naczyniowej, procentowego udziatu ttuszczu
w ciele, sity i wytrzymatosci miesniowej, mocy ndég oraz réwnowagi. Rowniez
okreSlono wiek uczestnikdbw. W trakcie ligowych zawoddéw golfowych,
zarejestrowano srednig liczbe uderzen kazdego gracza. Wyniki korelacji miedzy
parametrami kondycyjnymi a $rednig liczbg uderzen okazaty sie by¢ od niskich do
Srednich (wszystkie < 0,42), co wskazywato na niskg warto$¢ predykcyjng tych
czynnikow.

Te wyniki sugerujg, ze pomimo obecnosci pewnych zwigzkdw, zmienne
kondycyjne majg niskg do umiarkowanej korelacje ze srednimi wynikami uderzen
golfistdw w szkotach $rednich. Whnioski z tego badania wskazujg na to, ze choc¢

kondycja fizyczna jest istotnym elementem treningu sportowego, jej bezposredni
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wptyw na wyniki w golfie moze by¢ mniej znaczacy niz przypuszczano. W zwigzku
z tym, trenerzy i instruktorzy golfa mogg rozwazy¢ bardziej ztozone podejscie do
treningu, ktére uwzglednia takze inne aspekty przygotowania, takie jak technika
gry, taktyka czy aspekty psychologiczne, aby efektywnie poprawia¢ wyniki swoich
zawodnikow.

Badania przeprowadzone przez Suhare i wsp. (2023) miaty na celu

zrozumienie zwigzku miedzy predkoscig gtowki kija a sitg eksplozywng oraz sitg
miesni bioder i tutowia wsréd elitarnych golfistbw. W badaniu wzieto udziat
dwudziestu oSmiu golfistow, w tym czternascie kobiet i czternastu mezczyzn.
Sredni wiek mezczyzn wynosit 19,6 lat (£1,9), a ich $redni handicap
to 4,4 (x0,9), podczas gdy sredni wiek badanych kobiet wynosit 17,7 lat (x1,4)
a poziom sportowy okreslony za pomocg handicapu wynosit 6,2 (£0,7).
Badacze zastosowali podejscie korelacyjne, by oceni¢ zwigzki miedzy predkoscig
gtéwki kija a sitg (mierzona jako ekstensja-zgiecie biodra i rotacja tutowia przy
maksymalnym momencie obrotowym i predkosciach kgtowych 60°/s i 180°/s),
a takze miedzy predkoscig gtowki kija a mocg (mierzona podczas skoku
z przysiadu [CMJ] z maksymalng mocg i wysoko$cig skoku oraz rzutu pitkg
lekarskg do tytu nad gtowg [BOMB]). Predkos¢ gtéwki kija podczas zamachu byta
mierzona przy uzyciu radaru Doppler (Trackman). Wyniki wykazaty,
ze maksymalny moment obrotowy prawego biodra przy predkosci katowej 180°/s
miat wysokg korelacje z predkoscig gtowki kija zarobwno u mezczyzn (r = 0,67),
jak ikobiet (r = 0,61). Podobnie, maksymalna moc skoku CMJ byta silnie
skorelowana z predkoscig gtowki kija u mezczyzn (r = 0,63) i jeszcze silnigj
u kobiet (r = 0,75). Dodatkowo, odlegto$¢ rzutu BOMB réwniez wykazata
pozytywng korelacje z predkoscig gtéwki kija u obu pici (r = 0,6). Te wyniki
sugerujg, ze sita ekstensorow konczyn dolnych i miesni tutowia, skoncentrowana
na stawie biodrowym w ptaszczyznie strzatkowej, ma znaczenie dla efektywnosci
uderzen golfowych. Jednakze, sita koncentrycznych rotatorow tutowia nie
wykazata istotnej korelacji z predkoscig gtowki kija, co sugeruje, ze mogg one nie
odgrywac kluczowej roli w generowaniu predkosci gtéwki kija.

Coughlan i wsp. (2020) zauwazajg, ze zwiekszona predkos¢ gtowki kija
(CHS) jest silnie powigzana z wynikami w golfie i zwigzana z cechami fizycznymi
u dorostych golfistbw. Badania dotyczgce mtodych golfistbw sg ograniczone.

Podjeli sie zatem przeprowadzenia badania ktorego celem byto zbadanie
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zwigzkow miedzy sitg i mocg a CHS u mtodych golfistéw. W badaniu wzieto udziat
36 miodych golfistéw i 33 golfistki w wieku 13—-17 lat. Mtodzi golfisci wykazali
istothe zwigzki miedzy CHS a handicapem (HCP) (r = -0,50), rzutem pitki
lekarskiej siedzgc w lewo (SMBTL) (r = 0,67) i w prawo (SMBTR) (r = 0,61),
obrotowym rzutem lekarskiej pitki w lewo (RMBTL) (r = 0,71) i w prawo (RMBTR)
(r = 0,62). Mtode golfistki wykazaty istotne zwigzki miedzy CHS a HCP (r = -0,52),
masg ciata (r = 0,72), mocg skoku z przysiadu (r = 0,60), RMBTL (r = 0,57),
RMBTR (r = 0,56). Wieloetapowa analiza regresji liniowej zidentyfikowata, ze 77%
wariancji CHS u mezczyzn moze by¢ wyjasnione przez SMBTL i RMBTL. U kobiet,
84% wariancji CHS mogto by¢ wyjasnione przez mase ciata, RMBTR i wzrost.
To badanie wykazato zwigzki miedzy CHS a masg ciata oraz ¢wiczeniami na moc
skoncentrowang na dominujgcych ruchach koncentrycznych gornej, dolnej i catej
sylwetki.

Celem badan, prowadzonych przez Torres-Ronde i Delextrat’a (2014) byto
zbadanie relacji pomiedzy zmiennymi golfowymi (handicap, predkos¢ uderzenia
pitki, precyzja podejScia do dotka i puttowania) a cechami antropometrycznymi
oraz efektywnoscig oraz sitg miesni u mtodych golfistow reprezentujgcych wysoki
poziom sportowy. W badaniu wzieto udziat 44 praworecznych golfistow,
nalezacych do Hiszpanskiej Federacji Golfa. Wsréd nich 15 cztonkdw reprezentacii
narodowej, reprezentujgcych Hiszpanie na oficjalnych zawodach
miedzynarodowych takich jak Mistrzostwa Europy i Swiata. Podczas
przeprowadzania testéw, golfisci mieli za sobg 20 godzin tygodniowych ¢wiczen na
polu golfowym oraz dodatkowo $rednio 4,5 godziny tygodniowo poswiecone na
przygotowania motoryczne, ktore obejmowaty treningi sitowe, kardio i prewencje
urazéw. Wszyscy uczestnicy byli wolni od ograniczen fizycznych czy urazow
miesniowo-szkieletowych, ktére mogtyby wptyng¢ na wyniki testow. Do badania
wigczono golfistéw z handicapem (HCP) ponizej 5, co gwarantowato jednolity
i wysoki poziom umiejetnosci wsrod uczestnikdw. Uczestnicy badania zostali
poddani serii pomiaréw, ktore obejmowaty: antropometrie, predko$¢ uderzenia
pitki, precyzje podejscia, precyzje puttowania, rzut pitkg lekarskg, wyskok
z przysiadu, wyciskanie na tawce oraz przysiad z petnym zakresem ruchu. Analize
statystyczng przeprowadzono, korzystajgc ze wspoétczynnika korelacji Pearsona,
a takze wykonano analize regresji w celu ustalenia, ktére zmienne najlepiej

przewidujg poziom handicapu. Wyniki badan wykazaty, ze najwieksze korelacje
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z handicapem obserwowano w przypadku maksymalnej oraz Sredniej predkosci
uderzenia pitki (r = -0.58 do -0.61, P<0.001). Ponadto, znaczgce korelacje
stwierdzono pomiedzy predkoscig uderzenia pitki a masg ciata (r = 0.4, P<0.01).
Znaczgce korelacje odkryto takze miedzy handicapem a sitg oraz mocg
miesniowg, nawet po uwzglednieniu cech antropometrycznych (r = 0.50 do 0.70;
P<0.01). Analiza regresji wykazata, ze 68,7% catkowitej zmienno$ci handicapu
mozna wyjasni¢ poprzez wzrost, srednig predkos¢ uderzenia pitki oraz wyniki rzutu
pitkg lekarskg. Wnioski ptyngce z badan podkreslajg znaczenie sity i mocy
miesniowej w golfie, co sugeruje, ze sg one wazne dla osiggania wysokich
wynikow.

Niezbedne jest, aby optymalizacja stanu fizycznego gracza zostata
osiggnieta poprzez maksymalizacje korzysci wynikajacych z regularnego
programu kondycyjnego. Niewtasciwe lub Zle zaplanowane c¢wiczenia i rutyny
rozgrzewkowe mogg jedynie opdznic, a nawet cofng¢ rozwdéj zawodnika i zagrozi¢
osiggnieciu jego potencjatu ruchowego. Dowody naukowe jednoznacznie wskazujg
na potrzebe nie tylko indywidualizowanych strategii rozwoju fizycznego, ale takze
¢wiczeh treningowych i rozgrzewkowych, ktore sg specyficzne dla dynamiki
zamachu golfowego. Rosngca gama funkcjonalnych, dynamicznych,
specyficznych dla golfa pomocy treningowych, programéw c¢wiczen, ksigzek
i zasobow online jest dostepna zaréwno dla gracza jak i kadry trenerskiej (Smith.,
2007).

W przedmiocie zainteresowan badawczych znalez¢ mozna ocene wspomnianych
powyzej programow przygotowania motorycznego stosowanych regularnie przez
dtuzszy okres czasu.

Program Treningowy Flexor Sports zostat opracowany w celu zwiekszenia
sity, mobilnoéci oraz réwnowagi, stosujgc metody oparte na propriocepcji.
W ramach badania przeprowadzonego przez Latelle i Chu (2008), analizowano
grupe 17 golfistbw amatorow, w tym 12 mezczyzn i 5 kobiet, ktorych Sredni wiek
wynosit 43,3 lat, a sredni handicap wedtug USGA osiggat wartos¢ 12,5. Uczestnicy
wzieli udziat w o$miotygodniowym programie treningowym realizowanym w domu,
z wizytami w laboratorium w trzecim i széstym tygodniu, w celu opanowania
zaawansowanych technicznie ¢éwiczen. Rezultaty badan wskazujg na znaczgce
polepszenie charakterystyk fizycznych uczestnikow, co miato bezposredni wptyw

na technike zamachu oraz ogdélng skutecznos¢ w grze w golfa. Sita rotacyjna
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tutowia zwiekszyta sie o ponad 18% w obu kierunkach. Rowniez sita w ruchach
abdukcji i addukcji biodra prowadzgcego wzrosta o ponad 10%. Istotnie poprawita
sie takze mobilnos¢ tutowia, bioder oraz miesni dwugtowych uda. Poprawe
odnotowano réwniez w zdolnosciach rownowaznych w staniu na jednej nodze,
ktorej efektywnos¢ wzrosta o 8% i 13% dla lewej i prawej nogi odpowiednio.
W rezultacie treningu, predkos¢ pitki wzrosta z 134,3 mph do 139,6 mph,
a predkos¢ gtowki kija zwiekszyta sie z 90,7 mph do 93,4 mph. Odlegtos¢
uderzenia (carry) zwiekszyta sie o 13,8 jarda, osiggajgc 223,3 jarda, natomiast
catkowita odlegtos¢ uderzenia wzrosta o 14,9 jarda, do wartosci 237,7 jarda.
Badanie to potwierdza, Zze zastosowany program treningowy Flexor Sports
efektywnie wptyngt na poprawe kluczowych cech fizycznych, techniki zamachu
oraz ogolnej skutecznosci w grze w golfa, co sugeruje jego przydatnosc
w podnoszeniu efektywnosci uderzen wsrod golfistow.

Celem przeprowadzonego badania przez Lepharta i wsp. (2007) roku byto
zbadanie wptywu osmiotygodniowego programu c¢wiczen, dostosowanego do
specyficznych wymagan golfistdw, na ich kondycje fizyczng, technike zamachu
oraz ogolng efektywnos¢ w grze. W eksperymencie wzieto udziat pietnastu
doswiadczonych golfistébw. Ich srednia wiekowa wynosita 47,2 lata, przy
odchyleniu standardowym wynoszacym 11,4. Sredni handicap graczy wynosit 12,1
z odchyleniem 6,4. Golfisci ci byli aktywni na poziomie amatorskim, regularnie
grajgc i trenujac przynajmniej 2-3 razy w tygodniu w trakcie sezonu golfowego.
Uczestnicy zaangazowani byli w specyficzny dla golfa program treningowy, ktory
odbywat sie 3-4 razy w tygodniu przez okres osmiu tygodni realizowanym
w okresie zimowym poza sezonem golfowym. Testy przeprowadzone przed
i po programie skupiaty sie na ocenie sity (tutéw, ramie, biodro), mobilnosci,
rownowagi oraz mechaniki zamachu i skutecznosci w grze. Po zakonczeniu
treningdw, zaobserwowano znaczgce polepszenie sity rotacyjnej tutowia oraz sity
abdukgciji biodra (p < 0,05). Gietkos¢ tutowia, ramion i bioder znaczgco poprawita
sie we wszystkich przeprowadzonych testach (p < 0,05). Réwnowaga ulegta
istotnej poprawie w 3 z 12 testéw, pozostate wyniki takze wykazaty tendencje do
poprawy, jednak nie byty one statystycznie istotne. Predkosc¢ rotacji osiowej
gornego tutowia znaczgco wzrosta w momencie przyspieszenia zamachu
golfowego (p = 0,009). Uczestnicy zanotowali wzrost sredniej predkosci gtowki kija

(p = 0,001), predkosci pitki (p = 0,001), odlegtosci carry (p = 0,001) oraz catkowitej
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odlegtosci uderzenia (p = 0,001). Rezultaty badan wskazujg, ze dedykowany
program ¢wiczen dla golfistow efektywnie poprawia ich site, mobilnos¢ oraz
rownowage. Ulepszenia te przyczyniajg sie do zwiekszenia predkosci rotacji
osiowej gornego tutowia, co z kolei prowadzi do zwigkszenia predkosci gtowki kija,
predkosci pitki oraz dtugosci uderzenia. Badanie to, przeprowadzone przez
Lepharta i innych w 2007 roku, dostarcza solidnych dowoddéw na korzysci ptyngce
z wdrazania specjalistycznych ¢wiczen w treningu golfistdw, demonstrujgc ich
pozytywny wptyw na kluczowe aspekty gry.

Programy treningowe oparte na c¢wiczeniach funkcjonalnych zdobyty
popularnos¢ w srodowiskach rehabilitacyjnych dzieki ich skutecznosci. Korzystajgc
z tej popularnosci, treningi funkcjonalne zaczeto stosowaé takze w celu poprawy
tzw. wydajnosci sportowej, ktore sg kierowane do réznych grup odbioru aby
zbadac ich skutecznosc.

Przeprowadzone przez Thompsona i wsp. (2007) badania w grupie
seniorow (70,7+9,1lat) miato na celu ocene wplywu programu treningu
funkcjonalnego na predkosc¢ gtowki kija oraz na ogodlng funkcjonalng sprawnosc
fizyczng. Wyniki pokazatly, ze os$miotygodniowy program wptyng znaczgco
na poprawe predkosci gtdwki kija oraz sprawno$¢ ogdélng badang testem Fullerton
w przeciwienstwie do grupy porownawczej, w ktorej odnotowano obnizenie
poziomu obserwowanych wskaznikdw.

Podobne badania przeprowadzono wsréd golfistow z National Collegiate
Athletic Association Division |, aby sprawdzi¢ wptyw specjalistycznego programu
treningowego na predkos¢ gtéwki kija, jak rowniez na kontrole odlegtosci podczas
puttowania. Stwierdzono, ze zrealizowane treningi sity, mocy i mobilnosci wptynety
znaczaco na wzrost wynikbw w wykonanych testach. Zanotowano takze istotne
zwiekszenie predkosci gtowki kija co przektadato sie na wzrost odlegtosci uderzen
driverem. Ponadto, odnotowano réwniez istotng poprawe w kontroli odlegtosci
puttowania, cho¢ roznity sie wyniki wzgledem pici. Odkrycia te sg szczegdlnie
istotne dla golfistbw wysokiego poziomu sportowego, rekreacyjnym oraz
studenckim, ktorzy czesto nie potrafig dokona¢ wiasciwego rozkiadu
realizowanych tresci treningowych, skupiajgc sie wytgcznie na specjalizacji, co jest
posunieciem bftednym. Jest to poparte omawianymi badaniami Doana i wsp.
(2006), ktérzy wskazujg na znaczenie opracowywania indywidualnych

i specyficznych dla golfa programéw treningowych. Sita i moc okazaty sie
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kluczowymi elementami dla szybkiego zamachu kijem golfowym. Wyniki sugeruja,
ze zaréwno doswiadczeni golfisci, jak i golfistki powinni wigczy¢ do swojego
rezimu treningowego ¢wiczenia sitowe, rozciggajgce oraz treningi mocy rotacyjnej,
aby poprawi¢ swojg efektywnos¢ na polu golfowym.

Celem przeprowadzonego przez Fletchera i Hartwella (2004) roku badania
byta ocena, jak zintegrowany program treningu sitowego i plyometrycznego
wptywa na skuteczno$¢ uderzenia otwierajgcego w golfie. Analizie poddano
technike petnego zamachu jedenastu golfistow, oceniajgc predkosc¢ gtéwki kija
oraz odlegtos¢ uderzenia, zarowno przed, jak i po osmiotygodniowym cyklu
treningowym. Grupa kontrolna, liczgca pieciu uczestnikbw (n=5), kontynuowata
regularne treningi, natomiast szescioosobowa grupa eksperymentalna (n=6) brata
udziat w dwdch sesjach tygodniowo, skupiajgcych sie na przygotowaniach
motorycznych oraz plyometrycznych. Rezultaty badah wskazaty, ze w grupie
kontrolnej nie zaobserwowano istotnych zmian (p>0,05) zaréwno w predkosci
gtéwki kija, jak i w dtugosci uderzen. Z kolei w grupie eksperymentalnej
stwierdzono istotny wzrost tych parametrow (p<0,05). Wzrost efektywnosci
uderzen drive przypisuje sie poprawie sity miesniowej i sekwencyjnego
przyspieszenia ruchow ciata, co przyczynito sie do zwiekszenia koncowej
predkosci kija w momencie kontaktu z pitkg. Z obserwacji wynika, ze potaczenie
treningdbw sitowych i plyometrycznych moze efektywnie zwiekszyé zaréwno
predkos¢ gtéwki kija, jak i odlegtos¢ uderzenia.

W badaniu przeprowadzonym przez Fradkina i wsp. (2004) zbadano wptyw
specjalnie zaprojektowanego programu rozgrzewki dla golfistdw na ich wyniki
w grze. Badanie objeto dwadziescia osob grajgcych w golfa, ktére dopasowano
pod wzgledem wieku (2 lata) i poziomu umiejetnosci wyrazonego przez handicap
(£1). Analizowano predkosc gtéwki kija przy uzyciu dwuwymiarowej analizy wideo
w $rodowisku laboratoryjnym. Wyniki badan wskazaty na systematyczng poprawe
predkosci gtowki kija w grupie ¢wiczgcej podczas kazdego tygodnia. Predkosc
gtéwki kija zwiekszyta sie o 3-6 m/s (12,8%) miedzy pierwszym a drugim
tygodniem, a w okresie od pierwszego do siddmego tygodnia obserwowano wzrost
0 7-10 m/s (24,0%). W grupie kontrolnej zmiany w predkosci gtowki kija byty
minimalne, wahajgc sie w zakresie od 0,3 do 0,8 m/s, z wyjatkiem jednego golfisty,
u ktérego zanotowano wahanie o 1,7 m/s. Analiza statystyczna wykazata istotng

réznice (p=0,029) miedzy Srednimi predkosciami gtéwki kija w grupie ¢éwiczgcej
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a grupg kontrolng przez caty okres trwania badania. Wnioski z badania sugeruja,
ze regularne przeprowadzanie specyficznej rozgrzewki dla golfistbw moze
znaczgco poprawic ich efektywnos¢ w grze, w szczegolnosci predkos¢ gtowki kija,
co przekfada sie na lepsze wyniki sportowe w poréwnaniu do golfistow, ktérzy nie
stosujg takiej rozgrzewki.

Badanie przeprowadzone przez Alvareza i wsp. (2012) miato na celu ocene
wptywu 18-tygodniowego programu treningu sitowego na skuteczno$¢ golfistow
z niskim handicapem (5 Iub nizszym). W eksperymencie wzieto udziat
10 praworecznych mezczyzn, ktorzy zostali podzieleni na grupe kontrolng (CG)
i grupe interwencyjng (TG), z piecioma uczestnikami w kazdej grupie. Sredni wiek
uczestnikow wynosit odpowiednio 23,9 + 6,7 lat dla CG i 24,2 £ 5,4 lat dla TG.
Grupa kontrolna kontynuowata standardowe treningi, podczas gdy grupa
interwencyjna podjefa specjalistyczny program treningowy podzielony na trzy fazy:
trening sity maksymalnej (dwa dni w tygodniu przez szes$¢ tygodni), trening sity
eksplozywnej (dwa dni w tygodniu przez kolejne szes¢ tygodni) oraz trening sity
specyficznej dla golfa (trzy dni w tygodniu przez ostatnie szes¢ tygodni).W ramach
badania pieciokrotnie dokonano pomiarow takich parametréw jak masa ciata,
procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej, masa miesniowa, zdolnos¢ do skakania,
izometryczna sita chwytu, maksymalna sita (RM), predkos¢ pitki, a takze Srednia
predkos¢ gtoéwki kija. Analiza wynikow wykazata, ze w grupie TG zanotowano
statystycznie istotne wzrosty sity maksymalnej i eksplozywnej juz po szesciu
tygodniach, a takze poprawe efektywnosci uderzen drive po dwunastu tygodniach.
Efekty te utrzymywaty sie przez kolejne szes¢ tygodni specjalistycznego treningu
golfowego i pie¢ tygodni bez dodatkowych ¢wiczen. Rezultaty te wskazujg,
ze zaproponowany 18-tygodniowy program treningu sitowego moze skutecznie
zwiekszyC site maksymalng i eksplozywng, co bezposrednio przektada sie
na poprawe wynikow w golfie.

Badanie przeprowadzone przez Bulla i Bridge'a w 2012 roku miato na celu
ocene efektdw osmiotygodniowego programu treningowego, skupionego
na c¢wiczeniach plyometrycznych dostosowanych do potrzeb golfistéw.
W eksperymencie wzieto udziat szesnastu zaawansowanych graczy w golfa,
ktorzy zostali losowo podzieleni na grupe eksperymentalng oraz kontrolng. Przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu programu treningowego przeprowadzono

szczegotowg analize tréjwymiarowej kinematyki zamachow wykonywanych ironem
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6. Wyniki wykazaty, ze w grupie eksperymentalnej doszio do zwiekszenia
predkosci ruchu ramienia prowadzgcego oraz reki w trakcie downswingu
po zakonczeniu treningu. To z kolei przyczynito sie do wzrostu maksymalnych
wartosci X-factor, czyli roznicy w rotacji miedzy biodrami a ramionami podczas
downswingu. Badanie wykazato, ze specjalistyczny program treningowy oparty
na c¢wiczeniach plyometrycznych moze efektywnie przyczyni¢ sie do poprawy
kinematyki zamachu golfowego. Uczestnicy badania wykazali znaczgce
zwiekszenie predkosci ruchow, co moze mie¢ bezposredni wptyw na predkosc
gtéwki kija oraz dystans, jaki pokonuje pitka golfowa po uderzeniu.

W ramach przeprowadzonego przez Shawiego i wsp. (2022) eksperymentu,
osiemnastu miodych golfistbw w wieku od 14 do 17 lat zostato doktadnie
dobranych pod katem poziomu dojrzatosci oraz handicapu, a nastepnie
podzielonych na grupe eksperymentalng i kontrolng. Przez dwanascie tygodni,
obie grupy kontynuowaly swoje regularne treningi golfowe, lecz tylko grupa
eksperymentalna uczestniczyta dodatkowo w programie treningu oporowego
przeprowadzanym dwa razy w tygodniu. Na poczatku badania zrealizowano serie
testow, w tym wielokrotne proby izometrycznego pociggania w pozycji
potprzysiadu (IMTP), testy skocznosciowe (CMJ), skoku w dal z miejsca, a takze
oceny ruchéw golfowych (GMS) i utrzymania izometrycznej pozycji deski.
Dodatkowo, zbadano predkosc¢ gtowki kija (CHS) oraz dystans lotu pitki uzywajac
irona 6 i drivera za pomocg radaru. Zanotowano znaczace (p < 0,05) wzrosty
w bezwzglednej (g = 1,29) i wzglednej (g = 2,06) sity szczytowej wedtug testu
IMTP, absolutnej (g = 0,73) i wzglednej (g = 0,66) mocy szczytowej CMJ,
wysokosci skoku (g = 1,05), zmodyfikowanego wskaznika sity reaktywnej
(g = 1,30), a takze w odlegtosciach skoku w bok (g = 0,48-0,88) i wzdtuz
(g = 1,20), jak rowniez w ogdélnym wyniku GMS (g = 1,07). Istotne efekty interakciji
zaobserwowano rowniez dla predkosci gtowki kija oraz dystansu lotu pitki,
uzywaijgc irona 6 i drivera, co rowniez sprzyjato grupie eksperymentalnej (p < 0,05;
g = 0,41-1,64). Badanie to pokazuje, ze wigczenie treningu oporowego,
prowadzonego rownolegle do standardowych technicznych treningéw golfowych,
moze efektywnie poprawic site, moc oraz kompetencje ruchowe mtodych golfistéw,
co z kolei przektada sie na lepsze wyniki w zakresie efektéw motorycznych.

Przytoczone powyzej nieco szersze omowienie wynikéw badan fgczy

poszukiwanie elementéw wspierajgcych sprawno$¢ specjalng poprzez wigczenie
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do programu treningu ¢wiczen ukierunkowanych i wszechstronnych. Odniesienie
sie do badan réznych grup wiekowych, odlegtych od podmiotowej grupy
prezentowanej w dysertacji, jest wynikiem braku mozliwosci skonfrontowania
z innymi badaniami mtodziezy uprawiajgce] golfa na poziomie ukierunkowanego

szkolenia i nalezgcymi do czotéwki krajowe;.

1.4 Teoria systemowdw na rzecz sportu

Do skutecznej realizacji wspotczesnego procesu treningowego niezbedne
jest opracowanie i wdrozenie do praktyki systemu, ktory swoje dziatanie opierac
bedzie na silnych fundamentach naukowych dopasowanych do specyfiki oraz
dyscypliny sportu. System taki powinien takze uwzglednia¢ wymagania
treningowo-startowe oraz indywidualne predyspozycje osobnicze w uprawianej
dyscyplinie sportu. Dziatanie takiego systemu ma za zadanie stworzy¢ optymalne
warunki do osiggniecia jak najwyzszego poziomu sportowego zawodnika przy
zatozeniu utrzymania zdrowia oraz mozliwosci osiggania dobrych wynikow przez
dtuzszy czas po dojsciu do etapu specjalistycznego i mistrzowskiego (Konarski
2013). Realizacje tych zatozen wdraza¢ mozna miedzy innymi z wykorzystaniem
teorii systemoéw (Morawski, 2000).

Teoria systemdéw umozliwia lepsze zrozumienie i harmonijne ksztattowanie
rzeczywistosci. System wedtug Morawskiego (1992) to odpowiednio ztozony zbidr
lub uktad obiektéw tak powigzanych Ilub zrelatywizowanych, ze tworzg jednosc¢
lub catos¢ i dzieki temu wykazujg nowe wtasciwosci.

Myslenie systemowe podsuwa nowe koncepcje i daje mozliwos¢ spojrzenia
na wybrany problem z innego punktu widzenia, prowadzgc do nieoczekiwanych
rozwigzan (Kosendiak 2013).

Gtownym  zatozeniem jest catosciowe, holistyczne postrzeganie
rzeczywistodci. Takie podejscie jest szczegdlnie wskazane w dziatalnosci
sportowej, gdzie znaczna cze$¢ podejmowanych dziatan i realizowanych zadan
ma charakter wielopoziomowy, i aby wiasciwie interpretowa¢ zachodzgce w nim
zjawiska oraz procesy nalezy je oceniaC jako jedng catos¢ (Konarski, 2013).
Oprocz postrzegania danego zjawiska w sposéb kompleksowy, niemniejsze
znaczenie zdajg sie mie¢ zachodzgce w nim zalezno$ci. Jak podkresla Konarski

(2013) system to zbior elementdéw, ktdére wchodzg w specyficzne interakcje.
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Dla uzyskania pozagdanego efektu powinny one by¢ utozone w odpowiedniej
kolejnosci. W przeciwnym wypadku nie bedg spetnialy swojej funkcji i realizaciji
celéw lub jg znacznie utrudniaty.

Za system szkolenia sportowego uznaje sie "cato$¢ organow szkolenia
I Srodkow stosowanych w jego ramach” (Wazny, 1989). Do organow szkolenia
zaliczy¢ mozna zespoty szkoleniowe, zespoty badawcze dziatajgce w obrebie
poszczegolnych dyscyplin, trenerow i instruktoréw bezposrednio prowadzgcych
zajecia. Do sSrodkow szkolenia zalicza sie natomiast warunki materialne
prowadzonej dziatalnosci (w tym stadiony, hale, przyrzady, trenazery, sprzet
osobisty), $rodki i metody treningu, $rodki do zbierania, przetwarzania
i przechowywania informacji o zmianach stanu organizmu zawodnika (Wazny
1989).

System sportowy proponowany przez Waznego (1989) zwraca uwage
na relacje trener-zawodnik oraz wzajemne odziatywanie na siebie obu
komponentow. Catos¢ wzbogacona jest o uwzglednienie wptywu czynnikéw
otoczenia, w ktérym realizowana jest ta relacja. Zdaniem wskazanego autora
efektywnos¢ prowadzonej pracy szkoleniowej moze by¢ uwarunkowana kilkoma
czynnikami, takimi jak prognozowanie rozwoju danej dyscypliny sportu,
modelowanie przebiegu indywidualnych karier sportowych, warunki niezbedne
do realizacji okreslonego wyniku sportowego. Wyréznione zostaty takze dwa
podsystemy.

Pierwszy z nich to podsystem treningu, zawoddéw i odnowy. Stanowi on
centralne miejsce w systemie szkolenia sportowego i sam w sobie stanowi ztozony
z wielu elementow uktad.

Drugi podsystem zawiera zagadnienia doboru kandydatow i selekcji
w czasie jego uprawiania. Nie mniej istotnymi czynnikami sg liczba i poziom
przygotowania ogolnego oraz specjalistycznego kadry szkoleniowej oraz
catoksztatt organizacji i zarzgdzania systemem szkoleniowym.

Omawiany schemat struktury systemu szkoleniowego zaproponowany przez

zaprezentowany zostat na rycinie 1.
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Wptyw otoczenia

Programowanie rozwoju R Dobér i selekcja

wynikéw

Trening, zawody, odnowa

l l

Warunki materialne > Mistrzostwo pedagqg_iczne
kadrv trenerskiei

Efektywnos$c¢ szkolenia
sportowego

Wynik sportowy

Rycina 1. Schemat struktury systemu szkolenia sportowego (Wazny 1987).

Prezentowane powyzej systemowe podejScie do realizacji zadan
sportowych wydaje sie by¢ zasadne takze do zaimplementowania w praktyce
organizacyjno-trenerskiej w golfie. llos¢ czynnikbw warunkujgcych osiggniecie
wysokiego poziomu sportowego w golfie oraz wzajemne ich powigzanie sugeruje
w sposob naturalny wykorzystanie systemowego podejscia do pracy szkoleniowej
w zakresie projektowania i prowadzenia procesu treningowego zwitaszcza
na poziomie kadry narodowej.

Projektowanie procesu treningowego polega na wskazaniu uzycia srodkéw,
ktore zapewniajg osiggniecie wyznaczonego celu w okreslonym przedziale
czasowym (Kosendiak 2013). Projektowanie systemu treningowego powinno
zaktadaé posiadanie wiedzy o charakterystyce obcigzenia startowego, oraz jakie
czynniki majg szczegdolny wplyw na osiggniecie dobrego wyniku w danej
dyscyplinie (Reilly 2005). Nie mniej istotne jest posiadanie wiedzy i wyznaczonych
charakterystyk etapowych tzw. modelu (odnoszgcego sie do wymagan startowych)
zawodnika na danym poziomie / etapie szkolenia i rozwoju dyscypliny, posiadanie

niezbednych, starannie dobranych oraz mozliwych do szerokiego zastosowania
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narzedzi do projektowania i kontroli catosci procesu szkolenia (Malina i Rogol
2011; Sozanski i wsp. 2012; Konarski i Strzelczyk 2012).

Kosendiak (2013) zaproponowat algorytm procesu projektowania systemow
treningowych, ktory polega na realizacji nastepujgcych krokow:

a) Zdefiniowaniu wybranej dyscypliny pod katem wspotzawodnictwa
sportowego w celu stwierdzenia wymagan, jakie stawia ono sportowcowi,
aby mdc osiggac sukcesy sportowe.

b) Dokonaniu petnej charakterystyki zawodnika. Stanowi¢ bedzie to podstawe
celow wyznaczania struktury celow treningowych i odpowiedniego dobrania
srodkéw do ich realizaciji.

c) Opracowaniu celéow posrednich oraz gtéwnych i wyznaczaniu zadan
do realizacji przez sportowca.

d) Zbudowaniu struktury czasowej treningu (makrocyklu, mezocyklu,
mikrocyklu) stuzgcej do realizacji zatozonych wczesniej celdw treningowych.

e) Okresleniu $rodkéw treningowych i opracowaniu strategii ich wykorzystania
stuzgcych realizacji celéw w strukturze czasowej cyklu treningowego.

f) Zaprojektowaniu systemu kontroli procesu treningowego, adekwatnego
do obranych celow treningowych.

Autor zwraca tutaj uwage na fakt, ze sens podjetych dziatan w tym zakresie

bedzie miato dziatanie polegajgce na dokonaniu pomiarow, ktdore mogg byc¢

z czyms$ skonfrontowane i wykorzystane w procesie optymalizacyjnym

treningu sportowego.

g) Precyzyjnym zaprojektowaniu dziatan logistycznych, aby zapewnié
zewnetrzne warunki realizacji celow.

Kosendiak (2013) w swej koncepcji algorytmu programowania procesu
treningowego zwrocit uwage na czynnik praktycznego wykorzystania informacii
ptyngcych z procesu kontroli efektéow treningowych  prowadzonych
z wykorzystaniem badan naukowych. Pamieta¢ nalezy o tym, Zze mozliwosci
badawcze w sporcie majg charakter wieloaspektowy. Wyodrebni¢ mozna
co najmniej trzy rodzaje badan: diagnostyczne, predyktywne oraz optymalizacyjne
(Ryguta 2000).

Celem badan diagnostycznych jest stwierdzenie struktury uzdolnien
zawodnika lub okreslenie aktualnego stanu rozwoju cechy lub grupy cech,

w danym okresie treningu sportowego.
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Badania predyktywne majg za zadanie prognozowanie rozwoju danego
zawodnika, a tym samym jego przydatnosci szkoleniowej na danym etapie
procesu treningowego. Realizowane pomiary wigzg sie zatem z zagadnieniami
selekcji sportowej, gdzie przy pomocy metod statystycznych istnieje mozliwosc
doboru takich cech zawodnika, ktére dostarczg zaséb informacji zwigzanych z jego
predyspozycjami w danej dyscyplinie. Nalezy jednoczesnie nadmienic,
ze statystyka, jaki i inne narzedzia analityczne, stanowig wytacznie wsparcie
procesu decyzyjnego i nie sg wyrocznig w podejmowaniu decyzji.

Badania optymalizacyjne polegajg na poszukiwaniu zmiennych decyzyjnych
dotyczacych obcigzen treningowych majgcych na celu zwiekszenie skutecznosci
i efektywnosci procesu treningowego.

Wymagania, ktore stawia wspoétczesny sport, jak wskazuje Wazny (1987),
w zakresie badan realizowanych na rzecz sportu powinny skupia¢ sie na dwdch
kwestiach:

- pierwszg jest poszukiwanie ogdlnych praw rozwoju wytrenowania oraz
relacji miedzy parametrami opisujgcymi poziom wybranych w danej dyscyplinie
funkcji organizmu i ich zwigzek z poziomem wyniku sportowego w zakresie
okreslenia tendencji oraz budowania modeli

- drugg jest identyfikacja u zawodnikédw wysokiego poziomu sportowego
typowych oraz indywidualnych, swoistych reakcji adaptacyjnych i drég rozwoju
(indywidualna diagnoza i prognoza).

Niezaleznie jednak od przyjetego procesu badawczego kluczowym
zadaniem jest ,stworzenie okolicznosci do takiego opracowania i przekazywania
zbieranych w badaniach informaciji, ktére zachecaty by do ich wykorzystania
w praktyce. Jest to przeciez jeden z nieodzownych warunkéw rozwoju sportu”
(Strzelczyk 2003).

Aby pozyska¢ i wdrozy¢ w praktyce informacje otrzymane za pomocg
wybranych badan nalezy zaplanowac¢ mozliwie doktadnie diagnostyke pozwalajgcg
na kontrole efektéw prowadzonych dziatah treningowych. Sozanski (1999)
stwierdza, ze dla wiasciwego kierowania procesem treningu niezbedny jest staty
doptyw informacji o skutkach procesu i zmianach adaptacyjnych jakie zachodzg
w organizmie zawodnika. Realizacji tych celow stuzy system kontroli integralnie

wtopiony w proces treningu.
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Kosendiak (2013) wskazuje, ze kontrola efektéw treningowych uzalezniona
jest od:

e etapu treningu - wstepnego, podstawowego Iub specjalnego
(mistrzowskiego);

e okresu treningowego — przygotowawczego, startowego lub przej-
Sciowego;

e celdéw treningowych — maksymalizacja poziomu wytrenowania czy
dazenie do ekonomizacji wysitku;

e dyscypliny sportu — w zaleznosci od tego, czy przygotowanie fizyczne
jest celem samym w sobie czy tylko S$rodkiem do osiggniecia
sukcesu.

Powyzsze wskazania zawierajg w sobie stwierdzenia, ktérych potwierdzenie
w kontekscie dyscypliny jakg jest golf, moze przynies¢ niniejsza dysertacja.
Golf, jak wspomniano wczes$niej, jest dyscypling zlozong. Do tej pory nie
wyznaczono czytelnych i konkretnie zdefiniowanych determinantéw sukcesu w tej
dyscyplinie. Nie jest wiadomym czy i w jakim procencie sprawnos¢ fizyczna, i jej
podstawowe skladowe, determinujg odniesienie sukcesu dtugoterinowego
lub uzyskanie dobrego wyniku w poszczegdélnych zawodach.

W kontekscie powyzszych stwierdzeh Kosendiaka (2013) golf wydaje sie
by¢ dyscypling, w ktérej kierunki dziatan przygotowania fizycznego bedg dazyty
do ekonomizacji wysitku, i bedg jedynie srodkiem moggcym wptyngé na koncowy
sukces mierzony wynikiem sportowym. Sposob dziatan kontrolnych uzaleznia sie
od etapu szkolenia. Na poziomie treningu wszechstronnego i ukierunkowanego
zakres dziatan kontrolnych jest bardzo szeroki. Jest to etap, w ktérym
rozpoznawany zostaje potencat zawodnika. Ocenie podlegajg w tym przypadku
takie sktadowe jak: wymiary i cechy budowy ciata, poziom sprawnosci, cechy
osobowosci. Na poziomie treningu specjalistycznego zakres kontroli zostaje
zawezony i zmienia sie jego charakter. Prowadzone pomiary i sprawdziany
ograniczajg sie do specyficznego przygotowania sprawnosciowego oraz
efektywnosci stosowanych rozwigzan technicznych (Sozanski 1999).

Ukierunkowany etap szkolenia, na ktérym znajdujg sie zawodnicy poddani
analizie w niniejszej dysertacji, charakteryzuje sie stosunkowo wysokim
I ustabilizowanym poziomem umiejetnosci technicznych. Uzasadnionym wydaje

sie byC =zatem szukanie na tym poziomie sportowym innych obszaréw
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motorycznych mogacych wptyng¢ na wynik sportowy. Nalezy rowniez nadmienic,
ze w kadrze sg przewaznie zawodnicy 0 wyzszym poziomie umiejetnosci
specjalnych, ktére nie zawsze poparte sg zbiezne z przygotowanem bazowym
opartym na sprawnos$ci ogolnej, jak pokazujg wczesniejsze obserwacje w grupach

golfistow (Marciniak 2012 — dane niepublikowane).

1.5 Koncepcja modelu optymalizacji treningu sportowego w golfie

Przedstawione powyzej zagadnienia zwigzane z procesem treningowym,
jego struktury oraz kontroli efektow stwarzajg mozliwos$¢ skutecznego sterowania
wszystkimi jego elementami. Poszukiwanie czynnikow, ktore bedg wptywaty
na poziom sportowy powinien opiera¢ sie na ich identyfikacji w procesie
badawczym oraz o wyniki analiz na podstawie danych pozwalajgcych
na charakterystyke stanu faktycznego obserwowancyh zjawisk. Dziatania
te powinny pozwoli¢ na weryfikacje lub falsyfikacje dotychczasowych pogladow,
oraz w dalszej kolejnosci na przygotowanie i wdrozenie do praktyki propozycji
rozwigzan optymalizacji procesu treningowego.

Projektowanie procesu treningowego w duzej mierze opieraC sie bedzie
na etapowej ocenie osiggnietego poziomu sportowego, wnioskowaniu z jego
efektbw oraz podjeciu decyzji dotyczgcych kolejnych krokéw dziatania
wynikajgcych z miejsca w ontogenezie tzw. sportowej. Ten proces w naukach
0 sporcie nazwany zostat optymalizacjg treningu sportowego (Ryguta 2005;
Kosendiak 2010).

Jak zauwazyt Kosmol (1999 s.9), ,Jednym z najwazniejszych zagadnien
procesu indywidualnej adaptacji ustroju zawodnika do ekstremalnych warunkow
treningu i startow jest jego optymalizacja”.

Optymalizacja, to wybdr najkorzystniejszego rozwigzania wzgledem
przyjetego kryterium (Konarski 2013). Ryguta (2000) natomiast, definiuje
optymalizacje treningu sportowego jako umiejetno$¢ podejmowania takich decyzji,
dopuszczalnych w zakresie objetosci treningu, jego intensywnosci, dtugosci przerw
odpoczynkowych, aby wynik sportowy osiggnot najwyszg wartos¢ w okreslonym
momencie.

Jeden z przykladdw modelu dziatan optymalizacyjnych zaproponowat
Strzelczyk i wsp. (1999).
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A

Analiza wyniku sportowego

Y

Charakterystyka obcigzenia
startoweao

A 4
Identyfikacja cech wiodgcych

A\ 4

Ustalenie wartosci etapowych,
docelowych cech wiodgcych
(zorientowanych na zaleznosci
z wynikiem sportowym)

Kontrola efektow etapowych i
docelowych

Y

Weryfikacja > Optymalizacja obcigzen
treningowych

Rycina 2. Cykl dziatan optymalizacyjnych (Strzelczyk i wsp. 1999).

Model ten oparty jest na analizie wyniku sportowego, ktéry osigga zawodnik
lub zespdt w danym cyklu szkolenia oraz czytelnie okreSlone cele etapowe,
posrednie i docelowe dla danej grupy sportowej. Celem takiego podejscia jest
etapowe podnoszenie zdolnosci motorycznych zawodnikdw na wyzszy poziom,
w nastepujacych po sobie cyklach szkolenia sportowego. Adekwatnie do rozwoju
sprawnosci powinny rowniez podnosi¢ sie na wyzszy poziom umiejetnosci
techniczne stanowigce podstawe specjalizacji sportowej w danej dyscyplinie, czy
konkurencji. Elementami skladowymi omawianego modelu jest charakterystyka
obcigzen startowych realizowanych podczas walki sportowej oraz identyfikacja
gtébwnych zdolnosci motorycznych (cech wiodgcych) warunkujgcych poziom
sportowy w danej dyscyplinie sportu. Omawiany model dziatann optymalizacyjnych

przedstawiony zostat na rycinie 2.
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Charakterystyka obcigzenia startowego i/lub zmian w cyklu treningowym i
ontogenezie sportowej
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Indywidualizacja obcigzen treningowych na
podstawie rozpoznanego typu motorycznego

'

Relizacja planu Kontrola i ocena Analiza wynikow
efektéw wzgledem
celow

Rycina 3. Cykl dziatan optymalizacyjnych wskazujgcy kolejne kroki postepowania
w podnoszeniu formy sportowej w kolejnych etapach lub/i cyklach szkolenia.
(Konarski 2013).

Rozwiniecia prezentowanej koncepcji modelu optymalizacji zadan
treningowych dokonat Konarski (2013) na potrzeby analizy determinantow
warunkujgcych poziom sportowy w hokeju na trawie. Model zostat rozbudowany
o uwarunkowania zréznicowania indywidualnego zawodnikéw wynikajgcego
z osobistych preferencji motorycznych definiowanych jako typ motoryczny
zawodnika. Zrezygnowano takze 2z przeprowadzanej w kazdym cyklu
charakterystyki obcigzenia startowego, identyfikacji zmian gtéwnych zdolnosci
motorycznych oraz ustalenia zmiennosci (wielkosci i kierunku) gtéwnych zdolno$ci
w cyklu treningowym na rzecz mozliwosci ich oceny w kolejnych cyklach oraz na

kolejnych etapach tzw. ontogenezy sportowe]. Modelowe ujecie tej koncepcji
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predstawiono na rycinie 3.

Kwereda pismiennictwa pokazata, ze pewne propozycje rozwigzan odnoszg
sie rowniez do dyscypliny stanowigcej przedmiot badawczy niniejszej dysertacji.
Smith (2010) zwrdcit uwage na znaczenie ogodlnej sprawnosci fizycznej w golfie

i na tej podstawie zaprezentowat ogolng koncepcje modelu optymalizacyjnego.

Model ten zaprezentowany zostat na Rycinie 3.

Dtugoterminowy monitoring:
Dtugoterminowe monitorowanie
adaptaciji treningowych, wptywu

procesu treningowego oraz

prognozowanie wyniku

A 4

Wymagania fizyczne golfa:
Zrozumienie wewnetrzych
wzorcéw ruchowych
wystepujgcych w golfie oraz
zwigzanych z nimi ,makro”

i ,mikro” wymagan fizycznych,
ktére oddziatujg na gracza.

T

Zawodnik golfa

v

Fizyczne atrybuty golfisty:
Identyfikacja cech fizycznych
charakteryzujacych graczy
0 wysokim poziomie sportowym
oraz jak mogg sie one rozni¢ od

koncowego. graczy prezentujgcych nizszy

poziom sportowy.

A

0

Profilowanie i trening:
Profilowanie zawodnika, aby
umozliwi¢ skuteczne wdrozenie |«
treningu fizycznego zaréwno na
polu golfowym, jak i poza nim,
w celu optymalizacii.

Rycina 4. Ramowa struktura rozwoju fizycznego na potrzeby optymalizacji w golfie
(Smith 2010).

Smith (2010) wskazuje, ze obecnie powszechnie uznaje sie optymalizacje
wynikbw w golfie za proces wieloczynnikowy, a dostepne pismiennictwo
potwierdza, ze trening fizyczny moze poprawi¢ wyniki w tej dyscyplinie. Aby rozwoj
gracza byt skuteczny, niezbedne jest opracowanie strategii, ktéra zagwarantuje,
ze dowody naukowe zostang konstruktywnie wykorzystane do opracowania
srodkow treningowych. Dla trenera planujgcego dtugoterminowg optymalizacje
procesu treningowego przyjety sposob dziatania powinien skutecznie wspierac

zawodnika w doskonaleniu jego potencjatu motorycznego.
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Zaproponowany przez Smitha (2010) ramowy model rozwoju fizycznego
na potrzeby optymalizacji w golfie oferuje systematyczny sposéb dziatania, dzieki
ktéremu mozna poprawi¢ fizyczne aspekty zawodnika. Aby stworzy¢ system
wsparcia zawodnika, ktéry rzeczywiscie wptynie na poziom sportowy, musi
nastgpi¢ formalny i systematyczny proces zbierania danych, monitorowania
grajgcych, profilowania, wdrazania treningéw i planowania dtugoterminowego
rozwoju.

Autor modelu opracowat takze pytania ktore wedtug niego mogg byc
pomocne dla trenera w optymalizowaniu procesu treningowego z uzyciem
proponowanego rozwigzania oraz podczas préb jego wprowadzania oraz
doskonalenia:

e Czy nasza obecna wiedza o fizjologicznych wymaganiach golfa na poziomie
mikro i makro moze by¢ dalej rozszerzona?

e Czy znane sg wszystkie atrybuty fizyczne, ktére mogg przyczyni¢ sie
do sukcesu w golfie?

e Czy obecnie stosowane metody oceny sg odpowiednie dla golfa?

e« Czy mozna jeszcze bardziej udoskonali¢ konkretne podejscia treningowe,
aby optymalizowa¢ odpowiedzi adaptacyjne specyficzne dla golfa?

o Jakie znaczenie ma kondycja fizyczna dla ogdlnego sukcesu w golfie

i czy mozna opracowa¢ model predykcyjny?

W przyjetym zatozeniu Smith (2010) zauwaza, ze bez systemowego
podejscia dtugoterminowy rozwdj fizyczny gracza nie zapewni optymalnych
wynikdbw na polu golfowym i bedzie przeszkadzat w osiggnieciu szczytowej
kondyciji fizycznej. Jest to proces ciggty i cykliczny, w ktérym kazdy etap modelu
przekazuje informacje kolejnemu, co umozliwia osiggniecie maksymalnej jego
skutecznosci.

W zwigzku z tym, Zze nie spotkano do tej pory podobnych rozwigzan
modelowych obejmujgcych petne spektrum charakterystyki i wymogow dyscypliny,
podjeto probe modyfikacji wtasnej istniejgcych rozwigzan, aby zapemic
zaobserwowang luke koncepcyjng oraz opracowac autorski wieloaspektowy model

dziatan optymalizacyjnych w golfie.

Punktem wyjscia do opracowania modelu byto zatozenie rozdzielenia

potencjatu motorycznego od efektéw motorycznych. Koncepcje takg zaproponowat
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Szopa i wsp. (2000, s.19) stwierdzajgc, ze ,kazdy ruch cztowieka jest efektem
wspotdziatania podtoza biologicznego (aparatu ruchu, zrédet energii i procesow
sterowania) oraz psycho-spotecznego (celu, motywacji itd.). Dlatego tez w pefni
uzasadnione jest wyrdznianie w ruchu jego strony potencjalnej (méc, chciec,
umiec) i efektywnej (przebieg ruchu i jego skutek).”

Strona potencjalna uwidacznia sie w predyspozycjach, ktoére rozumiec
mozna jako wzglednie elementarne cechy strukturalne i funkcjonalne orgnizmu
w znaczgcym stopniu uwarunkowane genetycznie. Cechy te sg mozliwe
do pomiaru za pomocg metod specyficznych dla nauk podstawowych i w réznych
kombinacjach i zréznym stopniem udzialu sktadajg sie ona na potencjalne
mozliwosci ruchowe cztowieka, taz . zdolnosci motoryczne (Szopa 2000).

Strona efektywna roumiana jest jako rezultaty wszelkich dziatah ruchowych
cztowieka, a wiec stopieh przejawienia sie strony potencjalnej (zdolnosci
i umiejetnosci) w konkretnych ruchach. Szopa i wsp. (2000) definiujg ja jako
sprawnos¢ motoryczng, rozumiang jako stopien uzewnetrznienia poziomu
zdolnosci i umiejetnosci ruchowych osobnika w konkretnych aktach ruchowych
(np. testach sprawnosci).

W prezentowanym modelu optymalizacyjnym w golfie za potencjat
motoryczny uznano sprawnos¢ fizyczng przejawiajgcg sie w zadaniach
motorycznych nie majgcych bezposredniego wykorzystania w omawianej
dyscyplinie, badany za pomocg testéw sprawnosci ogdlnej (Szopa i wsp. 2000).
Sg to céwiczenia wszechstronne i/lub ukierunkowane obszaru informacyjnego
charakterystyki obcigzen treningowych (Sozanski, Sledziewski 1995).

Za efekty motoryczne uznano mozliwe do zmierzenia i sklasyfikowania,
efekty czynnosci ruchowych wykonywanych bezposrednio podczas walki
sportowej, zwigzane $ciSle z technikg poszczegdlnych zagran golfowych.
Klasyfikowane jako c¢wiczenia specjalne w odniesieniu do charakterystyki
obcigzenia startowego (Sozanski, Sledziewski 1995).

Jak zauwaza Karpowicz i wsp. (2012) przygotowanie techniczne to proces
ukierunkowany na przyswojenie i doskonalenie umiejetnosci sportowych, dzieki
ktorym sportowiec w skomplikowanych warunkach wspoétzawodnictwa przejawia
swoj potencjat motoryczny.

Wzajemne powigzanie tych czynnikéw, odnoszgce sie do zbadnia wptywu

potencjatu na prezentowane efekty motoryczne, jak i wynik sportowy, nie jest
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zagadnieniem  czesto  podejmowanym w  dostepnym  piSmiennictwie,
a w odniesieniu do golfa takiego podejscia nie stwierdzono. Kwerenda materiatow
zrodtowych pokazata, ze nie jest do tej pory znana struktura potencjatu ruchowego
i poziomu poszczegolnych jej sktadowych, ktére mogg determinowacC poziom
sportowy w golfie, szczegdlnie na wszechstronnym i ukierunkowanym etapie
szkolenia sportowego, bedgcej przedmiotem rozwazan w niniejszej pracy.

W  proponowanym modelu dziatah optymalizacyjnych  ustalono,
ze kuczowym elementem bedzie poznanie obcigzenia startowego, ktore stanowic
bedzie wzorzec dla kolejnych etapow postepowania a nastepnie wykonac
relatywizacje obcigzen start - trening. Postepowanie takie nalezy przeprowadzi¢
na polu o najnajwyzszej mozliwej klasie rozgrywkowej wedtug klasyfikacji
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Golfa (PGA i/lub EGA), w obu wskazanych
przypadkach. W zwigzku z tym, ze kazde pole golfowe ma swojg specyfike
interesujgcym bytoby poznanie reakcji wewnetrznej i zewnetrznej zawodnikow
na kazdym z pdl, jednak dla potrzeb niniejszego opracowania, badajgcego
zasadnosc¢ podejmowanych dziatan, nie jest to warunek konieczny. Warto rowniez
pamietac, ze specyfika dyscypliny moze stwarzaC¢ w tym obszarze zréznicowania
w dtuzszej perspektywie czasowej na kolejnych etapach szkolenia sportowego.
W zwigzku z tym, powinno sie rozréznia¢ wymagania startowe nie tylko wynikajgce
z konstrukciji / rodzaju pola, ale przede w odniesieniu do etapu szkolenia i poziomu
sportowego. Przyjete podejscie uwzgledniaé bedzie mozliwos¢ zréznicowania tej
charakterystyki zwigzanej z brakiem jednolitego i $cisle okreslonego przepisami
sporotwymi pola, na ktérym toczy sie gra. Zawodnicy w golfie rywalizujg na polach
o odmiennej charakterystyce (parkowe, links, pustynne, $niezne itd.) i nalezy
zaktadac, ze poziom obcigzenia startowego oraz treningowego bedzie na kazdym
odmienne. Dokonujgc okresowej oceny charakterystyki obcigzen startowych
nalezy to mie¢ na uwadze oraz przd kazdym startem dokfadnie sprawdzi¢ z jakim
polem bedzie miat do czynienia zawodnik.

Podobne zatozenie przyjeto w przypadku identyfikacji gtdwnych zdolnosci
motorycznych, ktére majg wptyw na poziom sportowy zawodnika oraz identyfikacje
umiejetnosci specjalnych okreslonych na danym etapie rozwoju sportowego.
Wskazniki sprawnosci mogg ulega¢c zmianom wraz z rozwojem biologicznym
zawodnika w dtuzszych okresach czasu, co utwierdza w przekonaniu, ze nalezy

dokonywa¢ systematycznych pomiaréw wynikajgcych z przyjetego systemu
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kontroli i oceny dla mozliwosci wykreslania trajektorii zmian pod wptywem
realizowanych bodzcoéw treningowo-startowych oraz zmian wynikajgcych
z ontogenezy. Nie mniej jednak Karpowicz i Strzelczyk (2010) wskazuja,
ze treningowi poddane powinny by¢ zwtaszcza te elementy, ktére umozliwiajg
osiggniecie mozliwie najlepszego wyniku sportowego. Koniecznym zatem staje sie
ich identyfikacja i wdrozenie do treningu sportowego w golfie.

Podchodzgc do identyfikacji gtébwnych zdolnosci  motorycznych
specyficznych dla przygotowania ogolnego zawodnikéw golfa nalezy wskazac
wytrzymatosc, site miesniowg i rozne jej przejawy oraz elementy koordynacji wsréd
ktérych szczegodlne miejsce powinna zajmowaC rownowaga. Interesujgcym
zagadnieniem bedzie réwniez sprawdzenie poziomu doktadnosci lub nie-
dokfadnosci sitowej, co podkresla m.in. Startosta i wsp. (2017) w odniesieniu do
tenisa jako wazny element umiejetnosci réznicowania ruchu, a w golfie moze byc¢
zwigzany z puttowaniem. Ws$rdd umiejetnosci specjalnych najwazniejszym bedg
umiejetnosci golfowe, wsréd ktérych najwazniejszym bede uzyskanie jak
najnizszego Order of merit oraz umiejetnos¢ operowania driverem stanowigcym
wazny element otwarcia rozgrywki na wiekszosci dotkdw i wysokie umiejetnosci
techniczne, ktore wypracowuje sie podczas catej rundy treningowo-startowej czyli
makrocyklu.

Tak sprecyzowane zatozenia prowadzg do doboru odpowiedniej baterii
testow pozwalajgcej na ocene aktualnego poziom sprawnosci oraz na mozliwosc
oceny natezenia i kierunku zmian w odniesieniu do norm populacyjnych i/lub
sportowych. Podobny schemat postepowania nalezy przyjg¢ dla umiejetnosci

specjalnych.
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Rycina 5. Proponowany model cyklu dziatan optymalizacyjnych w golfie
z zaznaczeniem obszarow badan wiasnych.
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Opisane uwarunkowania potencjatu oraz efektéw motorycznych stanowic
bedg o poziomie sportowym zawodnika, mierzonym za pomocg ,Order of merit”,
ktore stanowi podsumowanie wynikdw turniejow o okreslonej randze w danym
sezonie. Zasady obowigzujgce w Polsce bedg oméwione szczegdtowo w rozdziale
Metody. Zmienna ta moze wyznacza¢ punk odniesienia w kolejnych cyklach
treningowych i stanowi¢ element umozliwiajgcy weryfikacje wczesniej przyjetych
zatozen treningowych odnoszgcych sie do celu sportowego. W dalszej kolejnosci
model zaktada ocene aktualnego poziomu potencjatu oraz efektdw motorycznych
za pomocg wybranej baterii testow sprawnosci ogoélnej oraz specjalnej. Kolejny
krok stanowi ustalenie celéw etapowych zaréwno w sferze potencjatu jak i efektow
motorycznych oraz oczekiwanego wptywu na efekt sportowy. Proponowane
zatozenie bierze zatem pod uwage symbioze potencjatu (sprawnosci ogolnej)
z efektami (czyli sprawnoscig techniczng i specjalng). Propozycje wiasnego
modelu optymalizacji procesu treningowego w golfie w ujeciu graficznym
przedstawiono na rycinie 5.

Przedstawiony model bedzie poddany weryfikacji i/lub falsyfikaciji
dla doprecyzowania tego narzedzia do badan na rzecz zawodnikéw uprawiajgcych
golfa oraz systematycznego rozwoju poziomu sportowego przedstawicieli
omawianej dyscypliny sportu, ze szczegdlnym uwzglednieniem reprezentantéw
Polski.
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2 Cel pracy i pytania badawcze
2.1 Cel

Celem pracy byta identyfikacja wieloaspektowych determinant poziomu
sportowego zawodnikéw uprawiajgcych golfa na poziomie ukierunkowanego etapu
szkolenia sportowego w odniesieniu do opracowanego modelu optymalizacji
procesu treningowego.

Dodatkowym celem byto utworzenie zbioru danych, dotyczacych
poszczegoblnych czesci modelu, niezbednych do zapoczagtkowania procesu
Swiadomego kierowania i optymalizacji procesu treningowego na ukierunkowanym
etapie szkolenia w golfie.

2.2 Pytania badawcze

W celu realizacji przyjetego celu pracy sformutowano dwie gtéwne grupy pytan
badawczych.

2.2.1 Charakterystyki obcigzen startowych oraz treningowych i ich relatywizacja

z uwzglednieniem zmiennej kryterialnej - ptec.

e Jaki dystans charakteryzujgcy obigzenia zewnetrzne pokonywali
zawodnicy podczas rundy treningowej i startowej oraz czy, a jezeli tak,
to jak roznit sie on od przedstawianego w karcie wynikow dystansu
pola?

e Jakie obcigzenia wewnetrzne (tetno, szacowany wydatek energetyczny)
realizowali zawodnicy podczas rundy treningowej a startowej?

2.2.2 Poziom sprawnosci i jej zmiennos¢ w makrocyklu.

e Jaki byt poziom sprawnosci fizycznej oraz czy ulegt zmianie
pod wpltywem zrealizowanych obcigzen treningowo-startowych?

e Czy istnieje zwigzek pomiedzy wynikami oceny funkcjonalnej
| prioprorecepcji a wybranymi efektami motorycznymi?

e Czy uzyskiwane wyniki Order of merit pozwalajg na wskazanie
determinant stanowigcych o uzyskiwanych wynikach sportowych
w przyjetych do analizy grupach wskaznikéw, w indywidualnych
profilach zawodnikéw?

e Czy zaproponowany model optymalizacyjny dostarcza informacji
dajgcych mozliwos¢ na skuteczne i wszechstronne zarzgdzanie

procesem treningowym w Swietle zadan optymalizacyjnych?
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2.3 Materiat i metody badawcze

Ponizej przedstawione zostang informacje zwigzane z przeprowadzonymi
badaniami we wspotpracy ze srodowiskiem Kadry Narodowej Polski w Golfie.
Jak wspomniano we wstepie pomimo, ze jest to dyscyplina z dtugimi tradycjami
na swiecie, w Polsce nadal stanowi dynamicznie rozwijajgcy sie podmiot. Wigzg
sie ztym, z jednej strony, wazne do wypracowania obszary naukowo-badawczo-
organizacyjne, z drugiej zas strony, powigzane jest to z ograniczeniami obecnie
funkcjonujgcego systemu szkolenia oraz wcigz stosunkowo mato licznymi grupami
uprawiajgcymi  omawiang dyscypline sportu na wszystkich poziomach
zorganizowanego szkolenia. Dla przyktadu szeroka kadra posiadajgca licencje
o statusie amatora (junior mitodszy, junior, senior) to okoto 60 Kkobiet
i 75 mezczyzn. Jak pokazuje wieloletnia obserwacja omawianej dyscypliny,
sytuacja ta bedzie sie dynamicznie zmieniata, a przedstawione wyniki majg za
zadanie wspiera¢ proces optymalizacji szkolenia oraz wskazanie propozycji

pozwalajgcych na obranie wlasciwego kierunku dziatania szkoleniowego.

2.4 Materiat badawczy

Materiat badawczy stanowili zawodnicy kadry narodowej junioréw w golfie
uczestniczacy w programie szkolenia Polskiego Zwigzku Golfa. Badani
prezentowali najwyzszy poziom sportowy w golfie na ukierunkowanym etapie
szkolenia w kraju (kadra junioréw — zawodnicy do lat 18). Na przeprowadzenie
badan uzyskano zgode Komisji Bioetyki przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w (nr 974/11), a w przypadku osob niepetnoletnich réwniez
rodzicow lub opiekunéw prawnych. Badania koordynowat irealizowat zespot
badawczy Zaktadu Teorii Sportu AWF Poznan, na ktéry uzyskat petng akceptacje
Polskiego Zwigzku Golfa oraz Trenera Kadry Narodowej. Biomechaniczng ocene
funkcjonalng wykonat Zespot Fizjoterapeutéw Rehasport Clinic Poznan, rejestracje
obcigzenia startowego wykonano przy wspétpracy z Centralnym Laboratorium
Naukowo-Badawczym AWF we Wroctawiu, natomiast rejestracje specjalnych
golfowych parametrow kinematycznych z wykorzystaniem zestawu TrackMan
wykonat trener kadry reprezentujgcy Wroctaw Golf Club. Wszystkie ww. podmioty
wyrazity zgode na wykorzystanie do celéw naukowo-badawczych i publikacyjnych
zarejestrowane dane.

Ogoétem badaniom poddano 20 zawodnikéw, uczestniczagcych w szkoleniu
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centralnym Kadry Narodowej Polski Juniorow w Golfie, z czego do szczegdtowej
analizy zakwalifikowano trzynascie oséb (dziewczeta n = 7; chtopcy n = 6),
spetniajgcych przyjete kryteria. Podstawowym kryterium doboru tych zawodnikéw
byt komplet wynikow uzyskanych we wszystkich prébach oraz uczestniczacy
W rejestrowanych terminach badan. Sredni wiek golfistéw wynosit 15,1+ 1,64 lat.

Szczegdtowg charakterystyke badanych zaprezentowano w tabeli 1 dla
kobiet i tabeli 2 dla mezczyzn.

W obserwowanym okresie liczebnos¢ grup szkoleniowych dziewczat
i chtopcow wynosita po 12 osob. Przyjety centralnie system naboru do Kadry
odnosit sie do kwartalnej oceny wskaznika poziomu sportowego — Order of merit,
co miato wptyw na rotacje zawodnikéw. Obecnie poczynione obserwacje pozwolity
zmieni¢ te regulacje przyjmujgc diuzszy okres obserwaciji.

Kazdy z zawodnikdw uczestniczyt w szkoleniu w klubie, do ktorego
przynaleznosc¢ deklarowat w karcie handicapowej. Podczas zgrupowan gtéwnym
celem byto sprawdzenie aktualnego poziomu sprawnosci ogolnej oraz
przygotowan do startéw gtownych poprzez starty kontrolne i treningowe. Ponadto,
wykonane obserwacje i analiza zarejestrowanych danych pozwalata na ustalenie
dziatan szczegdtowych, ktére byty przekazywane zawodnikom i trenerom
klubowym w celu optymalizacji poziomu zawodnikdw pod katem okreslonych
wymagan Kadry Narodowe;.

Tabela 1. Charakterystyka ogolna badanych kobiet uczestniczacych w obu
terminach obserwacji

Termin 1 Termin 2
Srednia + SD

wiek [lat] 15,7 + 0,97

wysokosé ciata [cm]  170.2£5,04 170,5 £ 5,02
masa ciata [kg] 60,2 £ 10,24 62,4+ 7,15
tluszcz [%)] 24,44 £ 6,75 26,96 + 4,26
masa tuszczu [kg]  15:19 £ 5,56 17,00 + 4,35
FFM [kg] 45,04 £ 5,27 45,36 * 3,81
Sz. masa miesni [kg]  42.74 £ 5,01 43,06 + 3,63
TBW [kg] 33,17 + 3,63 33,2+ 2,81
TBW [%] 55,77 + 6,05 53,44 + 3,08
SMM [kg] 25,86 + 2,61 25,7+2,19
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Tabela 2. Charakterystyka ogdlna badanych mezczyzn uczestniczacych w obu
terminach obserwacji

Termin 1 Termin 2
Srednia + SD

wiek [lat] 14,4+2,05

wysokosé ciata [cm] 1692+ 7,96 172,2 + 6,78
masa ciata [kg] 55,9 + 14,80 57,3+ 10,63
tuszcz [%)] 16,28 £ 4,33 15,13+ 2,64
masa thuszczu [kg] 9,55 £ 4,92 8,85 + 2,41
FFM [kg] 46,32+ 1011 48,43 + 8,69
Masa migsni [k] 43,95 + 9,63 45,97 + 8,29
TBW [kg] 33,92+ 7,40 35,6 £ 6,67
TBW [%] 61,32 £ 3,17 62,10 £ 2,02
SMM [kg] 26,23 + 5,73 28,0 + 6,11

W szkoleniu uczestniczyta rowniez mato liczna grupa senioréw, ktorych

najwyzej stojagcych w rankingu przedstawicieli pokazano na profilach
indywidualnych oraz w odniesieniu do oséb poddanych szczegétowej analizie
z grupy szkoleniowej Junioréw. Miato to na celu sprawdzenie czy kierunek
przyjetych dziatan szkoleniowych zapewni uzyskiwanie wysokich wynikéw
sportowych.

Realizujgc badania dotyczgce analizy obcigzen wewnetrznych i zewnetrznych
podczas rundy startowej zaprezentowano wyniki dla pieciu kobiet i sze$ciu
mezczyzn uczestniczgcych w pomiarach. Uznano, ze bedzie to wzorcowy pomiar
pozwalajgcy na realizacje kluczowego elementu w dyskutowanym w pracy modelu,
do ktérego inni zawodnicy powinni dgzy¢ przygotowujgc indywidualne plany
szkoleniowe. Zawodnicy uczestniczacy w tej czesci badan zakwalifikowani byli
ze wzgledu na najwyzsze umiejetnosci golfowe oceniane wskaznikami Order of
merit oraz hendicap’em. Cze$¢ z zawodnikow tej grupy w zwigzku ze startami
mistrzowskimi, poza granicami kraju, nie uczestniczyta w kolejnych terminach
obserwacji stgd nie byli zakwalifikowani do obserwacji w catym makrocyklu
i dwoch terminach badan. Charakterystyke badanych oraz wyniki tej czesci

obserwacji modelowej zaprezentowano w tabeli 3.
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w analizie obcigzenia startowego

Kobiety Mezczyzni
Srednia + SD

wiek [lat] 16,4+1,02 16,1£2,10
Order of merit 74,2+2,60 76,0+1,09
HCP -0,54+2,09 0,60+1,54
wysokos¢ ciata [cm] 171,0+6,19 177,318,42
masa ciata [kg] 61,61£9,04 69,1£11,21
tk. ttuszcz. [%] 26,4+1,97 16,7+1,34
masa tk. tluszcz. [kg] 16,5+3,45 11,3+2,32
FFM [kg] 45,8+6,47 56,5+11,08
Sz. masa miesni [kg] 43,4+6,15 53,7+10,58
TBW [kg] 33,514,74 41,448,111
TBW [%] 53,9+1,46 61,0+0,98
SMM [kg] 25,9+3,66 32,016,26

Tabela 3. Charakterystyka ogolna badanych kobiet i mezczyzn uczestniczgcych

2.5 Metody badawcze

Metody badawcze dobrane zostaty na podstawie analizy pismiennictwa,
obowigzujgcych badan dla zawodnikow reprezentujgcych kadry mtodziezowe
przez organy nadzorcze (Ministerstwo Sportu), dyskusjami z trenerami
i fizjoterapeutami oraz z doswiadczeh wiasnych zdobytych podczas
wczesniejszych badan golfistow (Marciniak i wsp. 2011). Badania podzielono
ze wzgledu na ich przedmiot na: pomiary antropometryczne i skiadu ciata,
rejestracje obcigzen startowych oraz treningowych, ocene potencjatu i efektow
motorycznych, biomechaniczng ocene funkcjonalng, testy specjalne oraz wywiad

indywidualny.
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2.5.1 Pomiar antropometryczny i sktad ciata

Wszystkie pomiary zostaty wykonane przez jednego doswiadczonego
badacza. Asystent pomagat w ustawianiu golfisty, drugi zapisywat pomiary
na standardowym formularzu. Wysokos¢ ciata mierzono po zdjeciu butow
z doktadnoscig do 0,1 cm za pomocg przenosnego antropometru [Harpenden,
Crosswell, Crymych, Pembrokeshire, Wielka Brytania]. Zawodnicy przyjmowali
standardowg postawe wyprostowang, z ciezarem rownomiernie roziozonym
pomiedzy obiema stopami, pietami ztgczonymi, ramionami zwisajgcymi swobodnie
z bokéw a gtowa znajdowata sie w ptaszczyznie frankfurckiej (Lohman i wsp.
1988; Malina i wsp. 2004).

Mase oraz sktad ciata mierzono za pomocg urzgdzenia Tanita MC-780
[Tanita Corporation, Japonia] oraz korzystajgc z oprogramowania GMON,
ver. 3.4.5 (GEMON, Medizin & Service GmbH, Chemnitz, Niemcy). Tanita jest
wieloczestotliwosciowym i segmentowym analizatorem skiadu ciata opartym
0 zasady bioelektrycznej impedancji (BIA), ktéry posiada atest medyczny. W pracy
przedstawiono nastepujgce charakterystyki opisujgce komponenty sktadu ciata:
procentowg zawartos¢ ttuszczu (ttuszcz, %); mase tkanki tluszczowej (masa
tk. tluszcz., kg), masa tkanki bezttuszczowej (FFM, kg), szacowana masa miesni
(Sz. masa miesni, kg), catkowita zawartos¢ wody w organizmie (TBW kg; TBW, %)

oraz masa miesni szkieletowych (SMM, kg).

2.5.2 Charakterystyka obcigzenia startowego/treningowego

Rejestracji charakterystyki obcigzen zewnetrznych i wewnetrznych
wykonano na podstawie zatozen Sozanskiego i Sledziewskiego (1995) oraz
wczesniejszych doswiadczen z kadre narodowg golfa (Marciniak i wsp. 2011).
Wykonano rejestracje wynikbw wskazanych przez trenera kadry zawodniczek
i zawodnikéw podczas startu treningowego i symulowanej rundy startowej,
nawigzujgcych bezposrednio swymi celami szkoleniowymi do obcigzen
o charakterze mistrzowskim, zaktadanych w cyklu przygotowan do imprez
gtbwnych w makrocyklu 2023. Wyniki sportowe rejestrowanego startu byty
wpisywane do systemu WAGR (Swiatowego Rankingu Golfa Amatorskiego

(The World Amateur Golf Ranking — WAGR) jako turniej rankingowy, co stanowito
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silng motywacje dla zawodnikéw do petnej koncentracji na realizowanym zadaniu
startowym.

Obie rundy odbyty sie na polu golfowym Modry Las Golf Resort - PGA
National Poland w Choszcznie. Jest to 18-dotkowe pole klasy mistrzowskiej,
jedyne w Polsce i jedno znielicznych w Europie zaprojektowane przez
legendarnego golfiste oraz projektanta pol golfowych Gary Playera. W 2009 i 2014
roku zostato zakwalifikowane do 100 najlepszych pdl golfowych w Europie. Biorgc
pod uwage charakter pola nalezy uznaC je za wymagajgce iznaczgco
urozmaicone pod wzgledem topografii terenu i trudnosci. Daje to mozliwosé
dokonania waznych obserwacji dotyczacych wptywu rozgrywanych rund
(obcigzenie zewnetrzne) na organizm zawodnika (obcigzenie wewnetrzne).
Konstrukcje pol oraz przyjete rozwigzania stosujg przewaznie podziat dziewiecio-
dotkowy pola (pierwsza dziewigtka — dotki 1 — 9; druga dziewigtka — dotki 10 — 18)
iw takim ukfadzie bedzie prowadzona analiza zarejestrowanego materiatu
badawczego.

Specyfika kazdego z pdl golfowych nie pozwala na jednoznaczne
porownania reakcji wysitkowych grajgcych zawodnikéw. Jednak mozliwosé
okreslenia realnych wartosci wskaznikdw obcigzenia na polu mistrzowskim
o wysokim stopniu trudnosci pozwala na szacunkowg relatywizacje reakcji
zawodnikéw na innych polach. Nalezy zaznaczyc, ze jest to druga charakterystyka
obcigzen startowych zawodnikdw uprawiajgcych golfa na poziomie juniorskim.
Badania pilotazowe wykonat Marciniak i wsp. (2011) na polu golfowym Lisia
Polana k. Warszawy. Wiedza o obcigzeniu startowym jest kluczowym elementem
przyjetego modelu optymalizacyjnego, ktéry wymaga okreslenia podstawowych
wymagan startowych dla opracowania innych elementéw budujgcych potencjat
startowy zawodnikéw golfa.

Do okreslenia obcigzen startowych oraz treningowych wykorzystane
zostaly urzgdzenia GPS oraz sport-testery.

Obcigzenia zewnetrzne okredlono za pomocg globalnego systemu
pozycjonowania (GPS) z prébkowaniem przy 10 Hz i trojosiowym probkowaniem
akcelerometru przy 100 Hz przy uzyciu Vector S7 (Catapult Sports, Melbourne,
Australia) (Beenham i in., 2017). Dane zbierano po kazdej sesji przy uzyciu
oprogramowania Catapult Sports (OpenField, Australia). Do celéw pracy

wykorzystano dane dotyczgce dystansu catkowitego z podziatem na dwie
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dziewiecio-dotkowe czesci: pierwsza dziewigtka — dofki 1-9 oraz druga dziewigtka -
dotki 10-18. Poszczegdlne dziewigtki charakteryzowano rowniez dystansem
pokonanym na minute.

Obcigzenia wewnetrzne zarejestrowano przy uzyciu sport-testeréw Polar
Team System, zintegrowanego z czujnikami Catapult oraz programu Polar Team.
Oprogramowanie pozwala na dokfadng analize zaréwno poziomu tetna [Heart
Rate — HR, ud./min] (najwyzszej wartosci tetna podczas rundy i w poszczegdlnych
dziewigtkach (HRmax) oraz wartosci sredniej (HRsr)). Na podstawie indywidualnych
informacji o zawodniku wprowadzonych do programu i zarejestrowanych
wskaznikéw pracy oszacowano wydatek energetyczny zawodnika (Predicted
Energy expenditure - PEE, kcal) (Polar Electro Oy, Finladnia).

Parametry pola uzyskano z oficjalnych kart punktowych (scorecard),
ktorych skan zostat zaprezentowany na rycinie 6. Zaréwno podczas rundy
treningowej jak i startowej kobiety startowaty z tee oznaczonych kolorem zéttym,
natomiast mezczyzni z tee biatych. Jest to standardowa procedura turniejowa
niezaleznie od formatu gry. Ponadto, na rycinie 7 zaprezentowano trajektorie
poruszania sie zawodnikéw po polu golfowym Modry Las. Kazda biata linia
oznacza zawodnika podczas flight'u oraz toporafie miejsca rejestracji obcigzen

startowych.

Gary Player

DESIGN
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ALL MEASURMENTS ARE IN METRES
TOTAL LENGTH 6580m / 7195yd

ModryLas

LODGING
wc

CLUB HOUSE

PARKING

REGULY LOKALNE
1. Granice pola (Reg. 18.2)
- granice pola s3 oznaczone biatymi palikami lub ptotem
2. Strefy dropowania (Reg. 14.3) Jako dodatkowa opcja uwolnienia:
- na dotku numer 1 od z6ttego i czerwonego obszaru kary
na dotku numer 14 od z6ttego i czerwonego obszaru kary
- na dotku numer 15 od czerwonego obszaru kary
3. Nienormalne warunki na polu (Reg. 16)
- teren w naprawie oznaczony jest niebieskimi palikami lub niebieskimi liniami
- éciany bunkréw s terenem w naprawie, nawet jesli nie zostaty oznakowane

Prosimy o naprawianie pitchmarkéw i divotéw oraz o grabienie bunkrow.

W przypadku wejécia na pole golfowe z psem, opiekun jest zobowigzany
do trzymania psa na smyczy oraz do sprzatania po nim.

Reception + 48 667 710410 www.modrylas.pl

100m 150m 200m SCORE
PLEASE REFER — —

TR POSTION MEN CR/ SLOPE 735 a7z e R GEEREE
o e o
Caoes cnsuore (781 a5 [0 EREBERD

LOCAL RULES
1. Field boundaries (Rule 18.2)
field boundaries are marked with white stakes or a fence
2. Drop zones (Rule 14.3) - additional release options:
-on hole 1 from the yellow and red penalty areas
-on hole 14 from yellow and red penalty areas
-on hole 15 from the red penalty area
3. Abnormal field conditions (Rule 16)
the area in repair is marked with blue stakes or blue lines
bunker walls are in repair even if they are not marked

Please repair pitchmarks and divots, and rake bunkers.

When entering the golf course with a dog, the guardian is obliged
to keep the dog on a leash and to clean up after it.

Rycina 6. Oficjalna karta punktowa (Scorecard, 2023) Pola Golfowego Modry

Las stosowana podczas rundy treningowej i startowej.

ey
Ochotnicza Strazo- @

Pozarna w,Raduniu’=

I".

Rycina 7. Wizualizacja Pola Golfowego Modry Las przy wykorzystaniu mapy

satelitarnej Google Earth wykonana przy wspétpracy programu Catapult
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Sports. Biate linie oznaczajg indywidualne trasy jakimi poruszali sie zawodnicy
podczas gry w przypisanych flightach.

2.5.3 Pomiar poziomu sprawnosci fizycznej

Ocene poziomu sprawnosci fizycznej dokonano Miedzynarodowym Testem
Sprawnosci Fizycznej (Larson 1966; Drabik 1997) poszerzonym o zmodyfikowang
harwardzkg probe stopnia (5 minutowy step test) (Wachowski i wsp. 1987;
Konarski i wsp. 2015). W opisach stosuje sie forme zawodnik w odniesieniu

do obu ptci biologicznych (zenskiej i meskiej) dla uproszczenia opisu.

2.5.3.1 Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF)

Bateria testow MTSF skfada sie z osmiu préb: biegu na dystansie 50 m;
skoku w dal z miejsca; biegu przedtuzonego na dystansie 800 m dla dziewczat
w wieku 12 i wiecej lat oraz na dystansie 1000 m dla chtopcéw w wieku 12 i wiecej
lat; zaciskania reki na dynamometrze recznym; zwisu na ugietych rekach
(dziewczeta i chtopcy w wieku do 11 lat) oraz podciggania na drgzku dla starszych
chtopcéw (od 12 lat); biegu wahadtowego 4x10 m z przenoszeniem klockow;
siadéw z lezenia w czasie 30 sekund oraz dosieznego skionu tutowia w przéd
w staniu.

Badania przeprowadzono w ciggu jednego dnia z zachowaniem przerw
wypoczynkowych pomiedzy testami oraz zachowujgc kolejnos¢ uwzgledniajgca
stopien trudnosci testéw — od najprostszych do najbardziej wymagajgcych.
Do interpretacji przyjeto normy populacyjne odnoszgce sie do wieku badanych
i adekwatnych wartosci centylowych (Drabik 1997), w ktorych najwyzszg wartos¢

stanowi 100 punktéw dla danego wieku.

Bieg na 50m (szybkosc)

Bieg przeprowadzono na biezni lekkoatletycznej AWF Poznan,
z zachowaniem metodyki uwzgledniajgcej wytyczone linie startu oraz mety. Start
odbywat sie z pozycji wysokiej, czas mierzono za pomocg stopera recznego (Seiko
S23571J-S149 Stopwatch with Printer, Tokio, Japonia). Sposdb wykonania: na
komende ,na miejsca” ¢wiczacy stawat nieruchomo przed linig startu. Na sygnat
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klapsa startowego rozpoczynat bieg z najwiekszg predkoscig. Bieg powtarzano

dwukrotnie, a do zestawieh przyjmowano wynik lepszy z doktadnoscig do 0,1 s.

Skok w dal z miejsca (skocznosc)

Test przeprowadzono w sali laboratorium na podtozu z wyznaczong linig
odbicia oraz z roztozong centymetrowg tasmg pomiarowg. Badany stawat
w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig odbicia, nastepnie
pochylat tutdw, uginat nogi w kolanach do pétprzysiadu z rownoczesnym
zamachem obu konczyn gornych dotem w tyt, po czym wykonywat wymach rak
w przod z réwnoczesnym energicznym odbiciem obunodz, skaczgc jak najdalej.
W czasie wykonywania proby nalezy zwroci¢ uwage na poprawnosc ustawienia
stép. W Zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.
Wynikiem jest dtugos¢ skoku, mierzona od wyznaczonej linii odbicia
do najblizszego s$ladu pozostawionego przez piete skaczacego. Jezeli badany
po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wowczas skok powtarza. Z trzech

wykonanych skokow przyjeto do zestawienia najdtuzszy, z doktadnoscig do 1 cm.

Bieg przedtuzony — 800m, 1000m (wytrzymatosc¢ tlenowa)

Probe przeprowadzono jako ostatnig na biezni lekkoatletycznej, jako
ostatnig w zestawie. Obowigzywat start wysoki sprzed linii startu. Zadaniem byto
pokonanie wyznaczonego dystansu w jak najkrotszym czasie. Bieg byt
wykonywany w grupach 6 osobowych. Wykonano jedng prébe, ktérej wynik
w formie czasu biegu byt zapisywany z dokfadnoscig do 1 s. Warunki startu oraz

rejestracji szybkosci biegu byte adekwatne do biegu kroétkiego.

Pomiar sity reki (sprawnosc¢ ogdlna)

W probie wykorzystano dynamometr dtoniowy sprezynowy (Lafayette
Instrument Company, model 78010, Indiana, USA) posiadajgcy mozliwosé
regulacji rgczki chwytnej dostosowanej do dtoni badanego. Zawodnik obejmowat
dynamometr wygodnie palcami i catg dtonig. Nastepnie opuszczat reke wzdtuz
tutowia i w niewielkiej odlegtosci od ciata tak, aby reka nie dotykata uda i Sciskat
dynamometr z maksymalng sita. W czasie préby badany stat w matym rozkroku,

a druga reka byta swobodnie opuszczona. Wykonano dwie proby rekg prawg
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I lewg z zachowaniem przerw regeneracyjnych. Wynik préby lepszy odnotowywany
byt z doktadnoscig do 1 kG.

Niedoktadnosc¢ sitowa

Badanie polegato na ustaleniu maksymalnej sity prawej i lewej reki opisane
w punkcie 1.4. Na tej podstawie wyznaczano wartos¢ stanowigcg 50%
uzyskanego wyniku. Po krétkim odpoczynku zawodnik wykonywat probe, ktérej
celem byto uzyskanie Scisku w taki sposéb aby uzyskac jak najmniejszg roznice
pomiedzy potowg wartosci maksymalnej a uzyskanym wynikiem. Wykonano dwie
proby a do zestawien wybrano wynik lepszy, ktory wyrazono w kilogramach
i procentach. Wyliczenia dokonano wg zatozenia: niedoktadnos¢ sitowa = rdznica
miedzy wynikami wartosci sity reki stanowigcej 50% maksymalnego wyniku oraz
wyniku lepszej proby sity reki podzielona przez warto$¢ stanowigcg 50%

uzyskanego wyniku.

Zwis na drgzku na ugietych ramionach (sita)

Prébe wykonujg dziewczeta i mtodsi chtopcy (do 11 roku zycia wigcznie).
Dragzek gimnastyczny byt zawieszany na drabince gimnastycznej, pod ktorym
umieszczono materac. Czas zwisu rejestrowano stoperem recznym. Do rgk
stosowano magnezje gimnastyczng. Proba polegata na wytrzymaniu w zwisie na
drgzku o ramionach ugietych w stawach tokciowych tak, aby broda znajdowata sie
ponad drgzkiem. Badany stawat pod drgzkiem, chwytajgc go nachwytem
zamknietym (palcami od gory i kciukiem od dotu) na szeroko$¢ barkow,
a nastepnie przy pomocy stopnia oraz prowadzgcego podnosit ciato w gore tak,
aby broda znalazta sie powyzej drgzka. W chwili, gdy rozpoczynat sie samodzielny
zwis nastepowato uruchomienie stopera. Pomiar czasu trwat tak dtugo jak dtugo

oczy ¢wiczgcego znajdowaty sie powyzej drgzka. Probe wykonywano jeden raz.

Podcigganie na drgzku (sita)

Zastosowano ten sam drgzek poziomy umocowany na drabince
gimnastycznej, pod ktérym umieszczono materac do Igdowania (zeskoku),
przygotowano magnezje do ragk. Cwiczacy chwytat drazek na szerokosci barkéw
(z podwyzszenia), nachwytem palcami od géry i kciukiem od dotu, i wykonywat

zwis, a nastepnie wykonywat maksymalng liczbe powtdrzen podciggnie¢ tak
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wysoko, aby broda znalazta sie nad drgzkiem, po czym powracat do zwisu.

Wynikiem préby byta liczba podciggnie¢. Probe wykonywano jeden raz.

Bieg 4x10 m (zwinno$c)

Prébe wykonano na biezni z zaznaczonymi liniami. Préba polegata
na przeniesieniu dwéch klockow drewnianych o wymiarach 5 x 5 x 5 cm pomiedzy
z dwiema liniami w odlegtymi od siebie 10 m. Cwiczgcy stawat w pozycji startu
wysokiego przed linig poczatkowg oczekujgc na sygnat startu. Po sygnale
rozpoczynat bieg do drugiej linii, podnosit jeden z klockow i biegt z nim z powrotem
do linii startu. Tam odkfadat klocek w wyznaczonym miejscu i wykonywat powtorny
bieg, powtarzajgc czynnosci. Wykonano dwie proby, a do zestawien przyjeto

krotszy czas biegu z doktadnoscig do 0,1 sekundy.

Siady z lezenia (sita miesni tutowia)

Badany kitadt sie na plecach na twardym materacu, uginajgc nogi
w kolanach i opierajgc podeszwy stop o podtoze i z nogami rozsunietymi
na szerokosc bioder. Rece trzymat splecione na karku lub zaplecione przed klatkg
piersiowg. Partner przyklekat przed lezgcym aby przycisngc jego stopy tak, aby
catg podeszwg dotykaty podioza. Na sygnat ,start” badany przechodzit z lezenia
do siadu i dotykat tokciami kolan, a nastepnie jak najszybciej powracat do lezenia
na plecach dotykajgc materaca. Czynnos¢ tg powtarzat jak najszybciej potrafit
w czasie 30 sekund. Badani ¢wiczyli parami. Po wykonaniu zadania przez
pierwszego ¢wiczgcego nastepowata zmiana rol. Prébe wykonano jeden raz.
Wynik stanowita liczba poprawnie wykonanych siadow z lezenia w czasie 30

sekund.

Skton dosiezny w staniu (gibkosc)

Prébe wykonano na specjalnej platformie z linijkg podziatkg centymetrowa,
na ktoérej ,zero” znajdowato sie na poziomie stop. W goére, co jeden cm,
sg zaznaczone kolejne wartosci ujemne, natomiast w dét dodatnie. Cwiczacy
stawat bez obuwia na platformie, tak aby palce stép znalazty sie rowno z deska.
Z pozycji stop ztgczonych o nogach prostych w stawach kolanowych, ruchem
ciggtym z bioder wykonywat skion w przéd tak, aby siegngé palcami jak najnizej.

Takg pozycje maksymalnego sktonu nalezy utrzymac przez dwie sekundy. Powrét
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nastepuje przez ugiecie kolan, a ruch w goére prowadzg rece i gtowa. Probe
wykonuje sie dwukrotnie. Wynik préby oceniano w nastepujgcy sposob: jezeli
¢cwiczgcy w sktonie siegnie ptaszczyzny na ktérej stoi, otrzymuje wynik 0. Liczba
centymetrow dosiegnieta ponizej poziomu ptaszczyzny stania rejestrowana jest
jako wynik dodatni préby. Liczba centymetrow brakujacych do poziomu stania

oznacza ujemny wynik proby. Notuje sie lepszy wynik z dwoch powtdrzen sktonu.

2.5.3.2 Woytrzymatos¢ tlenowa - wydolnos¢ (harwardzka proba stopnia, step-test)

Badany wchodzit na dwa stopnie kazdy o wysokosci 22,9 cm w rytmie 30
wejs¢ na minute w czasie 5 minut. Po ukonczonej probie i przerwie
wypoczynkowe] wynoszgcej 60 sek. rejestrowano tetno w pozycji siedzgcej
wtrzech 30 sekundowych interwatach, przy zastosowaniu czujnikow
elektronicznych Polar Team (Finlandia). Po zakonczeniu proby odczytano wartosci
tetna w uktadzie R-R (kazde uderzenie) oraz podstawiono do wzoru.

Uzyskane wartosci pomiarowe przeliczane byly na punkty okreslajgce
wskaznik wydolnosci (WW). Pierwszy, drugi i trzeci pomiar oznaczane sg jako au,
az and as i przeliczane zgodnie z nastepujgcym wzorem:

WW= czas préby (w sekundach) *100 / 2*(a1+az+as)(pkt).

Dla kobiet przyjeto norme punktowg na poziomie 90, a dla mezczyzn 100

punktow. Prébe wykonywano jeden raz.

2.5.3.3 Ocena sposobu kontroli postawy wedtug koncepc;ji Rivy.

Test przeprowadzony byt przy uzyciu systemu kontroli postawy — DELOS Postural

Prioprioceptive System.

Wykorzystujgc system urzgdzeh Delos na podstawie dynamicznej i statycznej

oceny zachowania réwnowagi Riva zakfada trzy sposoby (strategie) kontroli
postawy:

a) Kontrola wzrokowo — proprioceptywna — najsubtelniejszy i najbardziej
precyzyjny sposob kontroli postawy opartego gtownie o komponente
nieSwiadomg czucia gtebokiego. System wzrokowy stuzy tu dopre-

cyzowaniu ruchu. Badany stoi na niestabilnej platformie o nieskonczone;j
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liczbie stopni swobody z rekoma ztgczonymi z tytu tutowia. Dla zachowania
réwnowagi wykonuje tylko bardzo szybkie o niewielkiej amplitudzie ruchy
w stawie skokowym.

b) Zaburzona kontrola wzrokowo — proprioceptywna z kompensacjg
konczynami gérnymi — badany utrzymuje pionowg postawe stojgc na jedne;j
nodze na niestabilnej platformie wykorzystujgc do zachowania réwnowagi
oprocz ruchow w stawie skokowym ruchy konczyn gornych.

C) Kontrola przedsionkowa (ratunkowa) — najbardziej nie doktadny sposob
kontroli postawy bazujgcy na informacjach z systemu przedsionkowego.
Aktywowany jest dopiero przy znacznych odchyleniach gtowy i jej ruchach
z duzym przyspieszeniem lub opoznieniem. Polega na ciggtych ruchach
i przeciw ruchach tutowia, bioder i konczyn gérnych. Odpowiedz ruchowa
wywotana aktywnoscig systemu przedsionkowego jest zazwyczaj
wygorowana w stosunku do sit zaburzajgcych réwnowage ciata.
Ta nieadekwatna do zastosowanej sytuacji biomechanicznej wygérowana
odpowiedz ruchowa nie pozwala na utrzymanie rownowagi na niestabilnej

platformie w czasie badania.

Zawodnicy poddani zostali dwém prébom. Jako pierwsza przeprowadzona
zostata kontrola postawy z wykorzystaniem statycznego testu Rivy podczas
ktérego okreslany jest stopien odchylenia od pionu w staniu na jednej nodze
na podtodze. Test przeprowadzony zostat w dwoch wariantach: z oczyma
otwartymi oraz z oczyma zamknietymi. Badanie ma na celu okreslenie sprawnosci
systemu wizualnego oraz przedsionkowego. Druga préba miata za zadanie ocene
sposobu kontroli postawy z wykorzystaniem testu dynamicznego, w ktérym badany

stoi na jednej nodze na platformie o nieskonczonej liczbie stopni swobody.

2.5.3.4 Testy sity miesniowej z wykorzystaniem systemu Biodex 4 Pro.

Badanie wykonane zostalo za pomocg systemu Biodex, ktéry oferuje
zaawansowane mozliwosci oceny i treningu nerwowo-miesniowego, w tym
w warunkach pracy izometrycznej, izotonicznej (koncentrycznej i ekscentrycznej),
izokinetycznej (koncentrycznej i ekscentrycznej), reaktywne ekscentryczne oraz
pasywnego ruchu oraz badanie propriocepcji. Urzgdzenie to jest wyposazone

w regulowany elektrycznie fotel, ktéry mozna obraca¢ i przesuwac, oraz
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trojwymiarowo regulowany  elektryczny = dynamometr, co umozliwia
przeprowadzanie testow i ¢wiczen na szerokiej grupie pacjentéw. Mobilna stacja
robocza z panelem kontrolnym stuzy do obstugi i analizy wynikow.

System Biodex wykorzystujewykorzystujgc specjalny fotel, ktory idealnie
dopasowuje pozycje pacjenta do testow okreslonych grup miesniowych.
To umozliwia izolacje i precyzyjne badanie wybranych partii ciata. Czujniki
zintegrowane z dynamometrem zbierajg dane z koncowek uzywanych do badania
specyficznych czesci ciata, a nastepnie przeksztatcajg te informacje

w szczegotowe raporty i wykresy, co zapewnia dogtebng analize wynikow.

System wyposazony jest rowniez w:

a) Pefen zestaw akcesoriéw do oceny i treningu réznych stawow oraz funkcji,
takich jak stawy barkowe, tokciowe, nadgarstkowe, biodrowe, kolanowe
i skokowe.

b) Kompleksowy zakres pomiarowy, obejmujgcy predko$s¢ i moment sity,
spetniajgcy wymogi oceny klinicznej i sportowe;.

c) Ekran dotykowy, ktory utatwia obstuge oprogramowania Biodex
AdvantageBX.

d) Mozliwos¢ wspétpracy z systemem EMG dzieki wyjSciu analogowo-

cyfrowemu.

Podczas badan w systemie Biodex uzyskiwane sg dane takie jak sita
(maksymalna, poczatkowa, srednia), moc, moment obrotowy, generowana praca,
czasy reakcji, zakresy ruchu oraz inne parametry specjalistycznej oceny. Dane te
sg uporzadkowane i odnoszone do norm statystycznych dla danej grupy
porownawczej oraz umozliwiajg porownanie miedzy sobg grup miesniowych
danego obszaru ciata oraz przeciwlegtych stron.

Badani zawodnicy zawodnicy poddani zostali trzem  prébom,
z wykorzystaniem odpowiednich przystawek umozliwiajgcych, ocengcym site i moc
maksymalng konczyn dolnych , site i moc zginaczy i prostownikow biodra oraz site
i moc miesni przywodzacych i odwoadzacych ramie (Van Tittelboom i wsp. 2022,
Zawadzki i wsp. 2010; Biodex system 2024).
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2.5.3.5 Testy oceniajgce site i moc konczyn dolnych z wykorzystaniem Opto
Jump.

Optojump to zaawansowany system do analizy ruchu, ktéry wykorzystuje
technologie optyczng do pomiaru wydajnosci i mechaniki ruchu sportowcow.
OptodJump sktada sie z dwdch réwnolegtych linii fotokomorek ustawionych
na ziemi, ktére mierzg czas lotu i kontaktu z ziemig, jak réwniez wysokos¢ skoku
i inne parametry kinematyczne. System ten pozwala na precyzyjne i obiektywne
ocenianie roznych aspektéow skoku, co jest szczegodlnie uzyteczne w treningu
sportowym, rehabilitacji oraz badaniach naukowych (https://training.microgate.it,
Rago i wsp. 2018, Healy i wsp. 2016).

Z wykorzystanie murzadzenia przeprowadzono nastepujgce proby:

a) Test Squat Jump stanowi miare maksymalnej sity koncentrycznej
konczyn dolnych i polega na jak najmocniejszym wybiciu sie w gore
ze statycznej pozycji 90° przysiadu.

b)  Countermovement Jump okresla moc i site reaktywng konczyn
dolnych. polegajgcego na dynamicznym zejsciu do przysiadu
i jak najmocniejszym wybiciu sie w gore.

C) Uzyskano takze wskazania w zakresie Pre-Stretch Augmentation,
ktore ocenia w jakim stopniu mozliwe jest wykorzystanie
komponentdw elastycznych w momencie wybicia

d) Oceniony zostat takze Reactive Strength Index (RSI) — zdolnos¢
wykorzystania cyklu rozciggniecie-skurcz (Stretch-Shortening Cycle)

w krotkim czasie.

2.5.3.6 Testy sprawdzajgce mozliwosci sitowo-szybkosciowe we wzorcu swingu z
wykorzystaniem systemu BTE Primus RS.

BTE PrimusRS to zaawansowany system do oceny i rehabilitacji, szeroko
stosowany w dziedzinach takich jak medycyna sportowa, rehabilitacja
ortopedyczna oraz neurologiczna. Jest to urzgdzenie wielofunkcyjne, ktére oferuje
mozliwosci oceny sity, wytrzymatosci, mocy oraz koordynacji miesniowej, zarobwno
w warunkach dynamicznych, jak i statycznychUrzgdzenie to umozliwia symulacje

Czynnoéci Dnia Codziennego (ADLs), co jest kluczowe w rehabilitacji
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funkcjonalnej, pozwalajgc oceni¢ wydajnos¢ pacjenta podczas typowych
codziennych czynnos$ci, takich jak otwieranie stoikbw czy podnoszenie
przedmiotdéw. PrimusRS oferuje rowniez szeroki zakres testoéw sity i wytrzymatosci,
ktore mogg byC dostosowane do specyficznych potrzeb pacjenta, obejmujgc
modalnos$ci pracy izometrycznej, izokinetycznej i izotoniczne;.

System charakteryzuje sie bardzo precyzyjnymi pomiarami sity, co pozwala
na szczegdétowe monitorowanie postepdw pacjenta oraz efektywnos$¢ interwencii
rehabilitacyjnych. Ponadto, BTE Primus RS umozliwia programowanie
indywidualnych protokotow rehabilitacyjnych, co zwieksza efektywnosc¢ terapii,
dostosowujgc jg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjentow i sportowcéw.

System wykorzystany zostat do przeprowadzenia dwoéch testéw:
izometrycznego sity oraz izotonicznego testu mocy swingu.

Test izometryczny w pozycji backswingu — bada maksymalng site jakag
pacjent jest w stanie wygenerowa¢ w okreslonej, izolowanej pozycji statyczne.
Test pozwala wyznaczy¢ wartoS¢ maksymalnego skurczu wolicjonalnego oraz
wspoétczynnik wariancji miedzy poszczegolnymi probami. Jest to pierwszy krok
w ocenie sity miesniowej, w celu okreslenia maksymalnych mozliwosci sitowych
w specyficznej dla zawodnika pozycji. Kazda proba trwa 3 sekundy, pomiedzy
ktérymi nastepuje 5 sekund przerwy. Zawodnik ustawiony jest w pozycji swingu
z wkasciwym dla danej strony uchwytem golfowym. Jego celem jest maksymalne
napiecie miesniowe, tak jakby chciat kontynuowac ruch do uderzenia pitki. Badanie
przeprowadzone zostato w trzech statycznych pozycjach. Pozycja pierwsza
to uktad ciata w ktorym Kij znajduje sie w najwyzszym potozeniu — top of the swing.
Pozycja druga to uktad w ktérym prowadzony kij w downswingu znajduje sie
réwnolegle do podioza. Pozycja trzecia to moment kontaktu kija z pitka — impact.

Izotoniczny test mocy swingu — pozwala wyznaczyé maksymalng moc
generowang w trakcie swingu. Mozliwe jest okreslenie optymalnego obcigzenia
w celu maksymalizacji generowanej mocy w tym wzorcu ruchowym.

Zawodnik rozpoczyna od pozycji backswingu a nastepnie prowadzi rgczke
kija do przeciwlegtej nogi poza pozycje impactu (uderzenia w pitke). Za kazdym
razem celem jest poruszanie sie z maksymalng mozliwg predkoscig ruchu oraz
z maksymalng intencjg wygenerowania duzej sity. Po rozgrzewce z kazdym
swingiem stopniowo zwiekszane jest obcigzenie, test konczy sie w momencie

pogorszenia wtasciwej techniki uderzenia lub w momencie, gdy generowana moc
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spadnie ponizej poprzedniej maksymalnej wartosci (btetechnologies.com,
Fronczek i wsp. 2014).

2.5.3.7 Test mobilnosci odcinka piersiowego kregostupa.

Test rotacji odcinka piersiowego kregostupa — wykonywany w pozycji
czworaczej z podparciem na jednej rece i ustabilizowanej miednicy. Zadaniem
osoby badanej jest wykona¢ maksymalng rotacje odcinka piersiowego, utrzymujgc
reke strony badanej opartg na karku. Mierzony jest uzyskany kat miedzy
ptaszczyzng poziomg a tutowiem osoby badanej za pomocg elektronicznego

inklinometru Base Line.

2.5.4 Pomiary poziomu sprawnosci specjalnej

Do oceny umiejetnosci specjalnych

wykonano  rejestracje = dwdoch  najczesciej

N wykorzystywanych podczas gry zagran Kkijem

7 iron i driverem z uzyciem urzgdzenia TrackMan.
(TrackMan, Dania, https://www.trackman.com)

Trackman wykorzystuje technologie

wojskowego radaru dopplerowskiego, ktéra Sledzi

lecgcy pocisk. Inzynierowie duhscy zaadaptowali

technologie $ledzenia rakiet, tworzgc produkt

umozliwiajgcy badanie trajektorii pitki golfowej

& wlocie z doktadnoscig do 1 stopy na dystansie

Ryc. 8 Trener pdczas pokaz zadania 100 jardow, czynigc TRACKMAN  naj-
tTerS;(C)m%%_z wykorzystaniem urzadzenia dokfadniejszg technologig radarowg na swiecie,

ktéra sSledzi pitke w locie od poczatku uderzenia
do lgdowania pitki (Shaw i wsp. 2023).

Trackman mierzy wiele roéznych parametrow, ktére charakteryzujg
gre zawodnika od pracy kija golfowego z utozeniem lica, trajektorig ruchu po
szczeg6towg analize poruszania sie piteczki golfowej w locie. Kazdy parametr
posiada skwantyfikowang wartos¢ dla zrozumienia Sciezki kija i kata powierzchni
czotowej oraz poprzez mozliwo$¢ zastosowania kamery pozwala na wizualizacje
oraz ocene techniki. Jest to niezbedne, aby zawodnik poznat przyczyne

ewentualnych btedéw wptywajgcych na lot pitki oraz jak doskonali¢ te elementy.
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W  przedstawionych  analizach  wykorzystano  ocene  jednego
z najtrudniejszych i najwazniejszych elementéw dla skutecznosci - gry dtugiej
z wykorzystaniem drivera. Zwrocono szczegodlng uwage na Sciezke kija i kat
nachylenia okreslajgce lot pitki i jej dystans.

Zatozono, ze odlegtoS¢ uzyskiwana przez zawodnika uzalezniona jest
od poziomu wyszkolenia, niskich wartosci hendicap’u i Order of merit. Wizualizacje

fragmentu raportu z systemu TrackMan przedstawiono ponizej (ryciny 9 — 11).

DISPERSION
. WA
2\ )
/ | | |
AU XY
ece / .;
[/
\
e/
LEGENDS
®nm
@ Driver
@ max

Ryc. 9. Ocena rozbieznoéci uderzen (fioletowy i pomararniczowy — 7 iron;

czerwony i niebieski — driver)

TRAJECTORY

Ryc. 10. Trajektoria poszczegoélnych uderzen (fioletowy i pomaranczowy — 7 iron;
czerwony i niebieski — driver)

( Driver
Attack Low Point  Club Path Swing Face Ang. Face To Smash Club Carry Total
Ang. Dir. Path Fac. Speed
m, Mph
1 < Ca 14 698 0.8 0.1 15 23 145 1043 239 2606
o Ca 28 1118 -20 03 03 23 1.40 1042 2163 2310
3 < Ca 20 878 0.2 12 08 1.0 147 1035 247 2586
Average 21 8.98 -1.0 0.5 0.9 19 144 104.0 2216 2501
Consistency 06 1.7A o7 0.6 0.5 06 0.03 04 38 135
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(; o) max

Anack Low Point  Club Path Swing Face Ang. Face To Smash Club Carry Total
Ang. Dir. Path Fac. Speed

m, Mph

Lo (] a4 16.38 22 21 o7 29 145 1071 2408 2684

@ [ 54 1858 30 19 13 43 143 1042 2359 260.7

. e [ 40 14.48 4.4 08 13 57 147 106.2 2416 2632

Average 4.6 16.48 B 1.0 1.1 4.3 145 105.8 2394 2641

Consistency 0.6 1.7A 0.9 13 0.3 1.2 0.02 1.2 25 3.2

Ryc. 11. wyniki analizy dla uderzen driverem — raport czerwony raport skupienia / rozbieznosci
uderzenia; raport niebieski — warto$ci maksymalne wykonanego uderzenia.

2.6 Metody statystyczne

Charakterystyka badanej grupy oraz wyniki zmiennych w dwoch terminach
zostaty przedstawione za pomocag Srednich i odchylen standardowych (SD).
Test Shapiro-Wilka zostat uzyty do zbadania normalnos$ci rozktadéw zmiennych
ilosciowych.

Poréwnanie terminéw zostato wykonane za pomoca testu t dla préb zaleznych (t)
lub testu kolejnosci par Wilcoxona (Z), w zaleznosci od normalnosci rozktadow
zmiennych ilosciowych.

Sprawdzenie zaleznosci miedzy dwiema zmiennymi ilosciowymi zostato
przeprowadzono za pomocg wspotczynnika korelacji Pearsona (rp) lub korelacji
rang Spearmana (rs), w zalezno$ci od normalnosci rozktadow zmiennych
ilosciowych.

W celu porownania wynikdw zmiennych o réznych jednostkach,
jak rowniez dla zbudowania profilu zawodnika/-6w wykonano normalizacje
na wartos¢ srednig oraz odchylenie standardowe. W celu zwizualizowania réznicy
pomiedzy przewidzianymi normami dla baterii testow MTSF a uzyskanymi
wynikami przez zawodnikow dokonano normalizacji ha maksymalny wynik testu
wynoszgcy 100 pkt oraz odchylenie standardowe dla kazdej ptci, oddzielnie.

Gtéwnymi zmiennymi kryterialnymi podziatéw wykonanych w pracy byty ple¢
biologiczna (zehska i meska) oraz wskaznik skutecznosci gry Order of merit, ktéry
zostat szczegoétowo omowiony w Zatgczniku 1 zamieszczonym w Aneksie.

Dla oznaczenia poziomu istotnosci stwierdzajgcych zwigzek lub roznice
zastosowano nastepujgce oznaczenia: p<0,05 — wartosci istotne statystycznie,
0,05=<p<0,10 - warto$ci wskazujgce na tendencje do istotnosci statystyczne,

p=0,10 - wartosci niewskazujgce istotnosci statystycznej ani tendencji
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do istotnosci statystyczne.

Analize statystyczng wynikdw badan wykonano przy pomocy pakietu
statystycznego STATISTICA 13.1 (TIBCO Software Inc. (2017). Statistica (data
analysis software system), version 13. http://statistica.io.).
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3 Wyniki badan.

Ponizej przedstawione zostang wyniki analiz przeprowadzonych
dla obserwowanej grupy mtodych golfistow. Przyjeto uktad porzgdkowy
opisywanych wynikow, ze w pierwszej kolejnosci omowione bedg wyniki dla kobiet
(dziewczat), a nastepnie dla mezczyzn (chtopcow), w kazdym z podanych analizie
obszarze.

Zaprezentowane wyniki odnosi¢ sie bedg do analizy obcigzen startowych
wewnetrznych i zewnetrznych — jako kluczowego elementu rozwazanego modelu.
Nastepnie omdwione bedg poréwnania pomiedzy poziomem charakteryzowanych
elementow w pierwszym i w drugim terminie obserwacji oraz korelacje pomiedzy
poziomem sportowym ocenianym za pomocg wskaznika Odrer of Merit a innymi

wskaznikami i parametrami podlegajgcymi ocenie.

3.1 Wyniki badan zawodniczek

3.1.1 Obcigzenia Startowe

Wsrod badanych kobiet stwierdzono istotnie wyzsze wyniki w dystansie na
minute (Z=2,02; p=0,0431) oraz szacowanym wydatkiem energetycznym (t=-5,43;
p=0,0056) pomiedzy pierwszg (dotki 1 — 9) a drugg dziewigtkg (dotki 10 — 18)
podczas rundy startowej. Podczas rundy treningowej statystycznie istotne réznica
wystgpita w dystansie catkowitym pomiedzy dwoma dziewigtkami (t=7,10;
p=0,0021). Nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic
(p=0,10) pomiedzy innymi wskaznikami dla pozostatych zmiennych w omawianych
rundach (Tabela 5).
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Tabela 5. Poréwnanie wskaznikdw obcigzenia startowego pierwszej i drugiej

czesci rundy startowej i treningowej wsréd badanych kobiet

Dofki 1-9 Dotki 10-18
Zmienna ] wynik testu wartosc p
Srednia + SD

Runda startowa

Dystans (m) 5767 + 253,7 5260 + 488,8 1,48° 0,1380
Dystans/min (m/min) 36+1,6 32+25 2,02b 0,0431
HRmax (ud./min) 160 £ 5,6 157 £ 12,2 0,862 0,4364
HRsr (ud./min) 121 £ 9,7 123 £ 10,0 -1,422 0,2289
PEE (kcal) 1052 + 234,6 1179 + 203,5 -5,432 0,0056
Runda treningowa

Dystans (m) 5883 £ 418,0 4481 + 498,3 7,102 0,0021
Dystans/min (m/min) 35+25 29 +11,2 0,67° 0,5002
HRmax (ud./min) 155+ 6,4 158 + 21,6 -0,422 0,6968
HRsr (ud./min) 118 £ 9,6 122 £+ 11,8 -1,852 0,1387
PEE (kcal) 1090 £ 281,7 1096 + 278,7 -0,142 0,8934

Uwaga: 2 - test t dla préb zaleznych; ? - test kolejnosci par Wilcoxona; Pogrubiono

wyniki istotne statystycznie (p<0,05).

Poddajgc analizie wyniki poréwnania pomiedzy rundami startowg
a treningowg oraz ich czesci, wsrdéd badanych golfistek, stwierdzono tendencije
do istotnosci (p=0,10) pomiedzy catkowitym dystansem rundy startowej
a treningowej dla dotkébw 10 - 18 (t=2,20; p=0,0925). W pozostatych
obserwowanych wskaznikach, w Zzadnej z rozegranych dziewigtek dotkéw oraz
w dystancie catkowitym nie stwierdzono istotnych roznic, ani tendencji
do istotnosci roznic (p=0,10) miedzy wynikami w rundzie startowej i treningowej).
(Tabela 6).
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Tabela 6. Poréwnanie wskaznikow obcigzenia rundy startowej i treningowej dla
pierwszej (dotki 1 — 9) i drugiej (dotki 10 — 18) czesci rundy wsréd badanych kobiet

Runda _
_ Runda startowa _ wynik
Zmienna treningowa wartosc p
§ testu
Srednia + SD

Dystans catkowity (m) 11027 £ 500,8 10364 + 806,9  1,48° 0,1380
Dotki 1-9

Dystans (m) 5767 + 253,7 5883 +418,0 0,94b 0,3452
Dystans/min (m/min) 36+1,6 35+25 1,48 0,1380
HRmax (ud./min) 160 + 5,6 155 + 6,4 1,702 0,1637
HR¢r (ud./min) 121 £9,7 118 £ 9,6 1,112 0,3285
PEE (kcal) 1052 £ 234,6 1090 £ 281,7 -1,278 0,2743
Dotki 10-18

Dystans (m) 5260 + 488,8  4481+4983  220°  0,0925
Dystans/min (m/min) 32+2,5 29+ 11,2 0,40° 0,6858
HRmax (ud./min) 157 £ 12,2 158 £ 21,6 -0,132 0,9047
HRer (ud./min) 123 + 10,0 122 +11,8 0,552 0,6113
PEE (kcal) 1179 £ 203,5 1096 + 278,7 1,882 0,1340

Uwaga: 2 - test t dla préb zaleznych; P - test kolejnosci par Wilcoxona. Podkreslono

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Analizujgc zaleznosci pomiedzy Order of merit a zarejestrowanymi
charakterystykami obcigzenia startowego, zaobserwowano tendencje do istotnosci
(p20,1) ze srednimi warto$ciami tetna (HRs«) w pierwszej dziewigtce rundy
startowej (HRs rp=0,76, p=0,0810) oraz wysoce istotng dodatnig korelacje
z najwyzszymi (HRmax) oraz $rednimi (HRsr) wartosciami tetna w drugiej dziewigtce
rundy startowej (odpowiednio rp=0,93, p=0,0080 oraz rp,=0,92, p=0,0090).
W pozostatych zmiennych zarbwno w rundzie startowej, jak i we wszystkich
zmiennych w rundzie treningowej nie stwierdzono istotnosci ani tendencji
do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit (Tabela 7).

Nie stwierdzono réwniez istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10)
korelacji z Order of merit dla catkowitego dystansu startowego (rs=-0,30, p=0,6238)
ani treningowego (rs=0,20, p=0,7471).
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Tabela 7. Zaleznosci pomiedzy wynikiem sportowym/Order of merit a wskaznikami
obcigzenia rundy startowej i treningowej dla pierwszej (dotki 1 — 9) i drugiej (dotki

10 — 18) czesci rundy wsréd badanych kobiet

Zmienna Dotki 1 -9 Dotki 10 - 18
wsp. korelacji warto§¢ p  wsp. korelacji wartos¢ p

Runda startowa
Dotki 1-9
Dystans (m) 0,09b 0,8717 -0,54 0,2657
Dystans/min (m/min) 0,09P 0,8717 0,26 0,6228
HRmax (ud./min) 0,662 0,1500 0,93 0,0080
HRsr (ud./min) 0,762 0,0810 0,92 0,0090
PEE (kcal) 0,44 0,3790 0,54 0,2710
Runda treningowa
Dystans (m) -0,032 0,9630 0,75 0,1440
Dystans/min (m/min) -0,30° 0,6238 0,60 0,2848
HRmax (ud./min) 0,722 0,1740 0,75 0,1460
HRsr (ud./min) 0,562 0,3290 0,80 0,1070
PEE (kcal) 0,292 0,6380 0,55 0,3370

Uwaga: a — wsp. korelacji Pearsona, b — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

3.1.2 Poziom sprawnosci i jej zmiennos¢ w makrocyklu

Stwierdzone powyzej charakterystyki obcigzenia startowego pokazaty
z jakimi obcigzeniami zewnetrznymi i wewnetrznymi bedg sie spotykac
zawodniczki. Daje to pewien obraz wymagan startowych, ktére powinny by¢
wsparte poprzez przygotowanie sprawnosciowe ogolne i specjalne, ktore bedzie
sie zmieniaC w makrocyklu pod wptywem wykonanej pracy treningowo-startowej.
Biorgc to pod uwage ponizej przedstawione zostang analizy wynikow testow
sprawnosci ogolnej i specjalnej dla kobiet w kolejnych terminach obserwacji oraz

zalezno$ci pomiedzy wskaznikiem Order of merit a omawianymi zmiennymi.
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Poziom sportowy

Ws$&rdéd badanych kobiet stwierdzono istotnie (t=2,75; p=0,0333) wyzsze
wyniki Order of merit w pierwszym terminie (76,65 * 6,70) niz w drugim terminie
(74,36 £ 4,71). Zaobserwowano réwniez istotnie (Z=2,37; p=0,0180) wyzsze wyniki
HCP w pierwszym (1,61 £ 5,08) niz w drugim terminie (-0,76 + 3,89) (Tabela 8).

Tabela 8. Wyniki i poréwnanie wyniku sportowego w dwoch terminach dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna ] wynik testu  wartos¢ p
Srednia £ SD
Order of merit 76,65 + 6,70 74,36 £+ 4,71 2,752 0,0333
HCP 1,61 +£5,08 -0,76 £ 3,89 2,37 0,0180

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla préb zaleznych, ? - test kolejnosci par Wilcoxona.

Pogrubiono réznice istotne statystycznie (p<0,05).

Sprawno$c fizyczna ogolna

Omawiajgc wyniki testow sprawnosci fizycznej, u kobiet zaobserwowano
wyzsze wyniki zwinnosci w pierwszym terminie (59,50 £+ 3,78 pkt) niz w drugim
terminie (50,83 + 10,30 pkt) i stwierdzono tendencje do istotnosci tej roznicy
(t=2,50; p=0,0547). Stwierdzono réwniez istotnie wyzsze wyniki w drugim terminie
(4,29 + 3,09 kg/ 29,27 + 21,15 %) niz w pierwszym terminie (1,57 + 1,72 kg/ 9,58 £
10,83 %) dla niedoktadnosci sitowej prawej reki wyrazonej w punktach
i procentach  (odpowiednio t=-4,48; p=0,0042 oraz t=-4,10; p=0,0064).
W pozostatych zmiennych dotyczacych realizowanej baterii testow (MTSF) nie
stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do réznic (p=0,10) miedzy terminami
(Tabela 9).
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Tabela 9. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych poziomu ogolnej
sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testéw MTSF w dwdch terminach badan dla
kobiet

Zmienna Termirf 1 Termin 2 wynik testu wartos¢
Srednia = SD (®) p

Gibkos¢ (pkt) 64,43 +8,52 59,86+ 17,95 0,90 0,4020
Zwinnosc¢ (pkt) 59,50+ 3,78 50,83 +10,30 2,50 0,0547
Skocznosé (pkt) 55,83+7,63 53,33+5,16 1,04 0,3462
Siady z lezenia (pkt) 54,60+6,99 51,60 7,02 1,36 0,2468
Zwis na drazku (pkt) 49,43 +10,55 46,29 + 8,16 0,84 0,4327
Sita reki (pkt) 57,29+6,13 54,00 + 6,63 0,89 0,4089
Bieg na 50 m (pkt) 53,00+5,29 51,50+7,09 0,44 0,6761
Bieg na 800 m (pkt) 48,67 +7,97 42,17 £+ 4,54 1,56 0,1797
Wynik MTSF $redni (pkt) 56,22 +4,84 52,49 + 6,56 1,46 0,1955
Wskaznik wydolnosci (pkt) 79,25+7,88 78,37 £2,35 0,21 0,8393
Niedoktadnos¢ sitowa P (kG) 1,57 £ 1,72 4,29 + 3,09 -4,48 0,0042
Niedoktadnos¢ sitowa P (%) 9,58 £ 10,83 29,27 + 21,15 -4,10 0,0064
Niedoktadnos$¢ sitowa L (%) 3,86 + 3,02 514 +279 -1,08 0,3213

Niedoktadno$¢ sitowa L (%) 26,11 £ 20,84 37,65 + 22,03 -1,20 0,2742

Uwaga: Pogrubiono réznice istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono tendencje

do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

W dynamicznej i statycznej ocenie rownowagi wsréd badanych
zaobserwowano wyzsze wyniki testu RIVA dla lewej nogi oceniajgcym system
przedsionkowy w drugim terminie (3,06 + 1,16) niz w pierwszym terminie (2,63 %
1,13 %) i stwierdzono istotnos$¢ tej réznicy (t=-4,95; p=0,0026). W pozostatych
zmiennych dotyczgcych testu RIVA nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji

do istotnosci réznic (p=0,10) miedzy terminami u kobiet (Tabela 10).
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Tabela 10. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych testu RIVA w dwdch

terminach badan dla kobiet

' Termin 1 Termin 2 wynik  wartos¢
Zmienna

Srednia + SD testu p

Lewa noga system wizualny (%) 1,46+0,78 1,07 £0,36 1,48° 0,1380

Lewa noga system
. 263+1,13 3,06+£1,16 -4,952 0,0026
przedsionkowy (%)

Prawa noga system wizualny (%) 1,60+0,98 1,43 0,67 0,662  0,5366
Prawa noga system

_ 3,19+1,60 3,40+2,89 0,51° 0,6121
przedsionkowy (%)

Dynamiczny test - lewa_Postural
54,57 +3,91 53,93+8,52 0,268 0,8026

priority (%)
Dynamiczny test - 52,93 +

o 54,84 + 4,67 0,00°  1,0000
prawa_Postural priority (%) 12,76

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.

Pogrubiono rdznice istotne statystycznie (p<0,05).

Ws$rdd kobiet w Zzadnej ze zmiennych dotyczgcych testow skocznosciowych
nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic (p=0,10) miedzy

terminami (Tabela 11).

Tabela 11. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczgcych testow skocznosciowych

w dwoch terminach badan dla kobiet

mienna Termin, 1 Termin 2 wynik testu wartos¢
Srednia + SD )] p

SJ (cm) 17,97 +3,35 18,95+ 3,71 -0,46 0,6644
SJ (W/kg) 10,29+1,20 10,27 1,17 0,02 0,9840
CMJ (cm) 19,13+£3,79 19,10+ 3,72 0,02 0,9883
CMJ (W/kg) 17,32 +4,00 15,49 +4,28 0,71 0,5098
Pre-streth augmentation (%) 6,75+ 12,03 1,15+ 10,32 1,11 0,3180
RSI (m/s) 0,44 £ 0,20 0,46 £ 0,14 -0,23 0,8298
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Nie stwierdzono rowniez istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic
(p=0,10) miedzy terminami u badanych kobiet w zadnej ze zmiennych dotyczgcych

rotacji odcinka piersiowego (Tabela 12).

Tabela 12. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczgcych testu rotacji odcinka

piersiowego kregostupa w dwoch terminach badan dla kobiet

_ Termin 1 Termin 2 wynik  wartos¢
Zmienna

Srednia + SD testu p

Rot odcinka piersiowego
60,177 £ 11,10 65,72 +7,88 -1,222  0,2768
w lewo (°)

Rot odcinka piersiowego
59,75+8,07 62,12+ 10,84 0,73b 0,4631
w prawo (°)

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, © - test kolejnosci par Wilcoxona.

Podczas analiz ukierunkowanych, imitowanych pozycji golfowych
w warunkach statyki, wsrdod kobiet stwierdzono tendencje do istotnosci réznic
(Z=1,86; p=0,0630) miedzy terminem pierwszym (212,20 + 41,53) a drugim
(232,74 + 42,86) w pozycji 2 dla strony niedominujgcej w tescie izometrycznym w
pozycji backswingu. Nie zaobserwowano istotnych réznic ani tendencji do
istotnosci roznic (p=0,10) miedzy terminami w pozostatych pozycjach i stronach

testow izometrycznych (Tabela 13).

108



Tabela 13. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych testu izometrycznego

w pozycji backswingu w dwéch terminach badan osobno dla kobiet

Termin 1 Termin 2 wynik  wartosé

Zmienna

Srednia + SD testu P

Pozycja 1 - srednia _Strona
319,87 £ 67,80 297,43 +41,22 1,47 0,1911
dominujgca (N-m)

Pozycja 1 - srednia _Strona
. o 283,66 + 45,63 295,34 £51,92 -0,972 0,3675
niedominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia _Strona
241,11 +£50,13 250,64 £ 56,65 -0,61* 0,5646
dominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
. o 212,20 + 41,53 232,74 +42,86 1,86° 0,0630
niedominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia _Strona
244,89 + 52,57 246,19 £ 35,05 -0,05% 0,9612
dominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia _Strona
. o 259,86 £ 79,94 234,70 £33,00 0,712 0,5059
niedominujgca (N-m)

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.

Podkreslono tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

U kobiet zaobserwowano wyzsze wyniki izotonicznego testu mocy swingu
w obcigzeniu przy predkosci katowej 75% w pierwszym terminie (444,57 + 92,58
N-m) niz w drugim terminie (401,14 £ 92,69 N-m) i stwierdzono istotnosc tej
réznicy (t=3,56; p=0,0119). W pozostatych zmiennych dotyczgcych omawianego
testu nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic (p=0,10)

miedzy terminami (Tabela 14).
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Tabela 14. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczgcych izotoniczny test mocy

swingu w dwoch terminach badan dla kobiet

_ Termin 1 Termin 2 wynik  wartos¢
Zmienna ;
Srednia + SD testu p
. 401,37 £ 533,29 +
Izotoniczny test mocy swingu (W) -1,542  0,1756
192,45 180,56
87,57 £ 91,14
Obcigzenie N-m_25% (W) -0,712  0,5034
14,09 12,67
Obcigzenie N-m_Predkos¢ 378,86 342,29
0,68°  0,4990
katowa_25% (rad/s) 31,40 109,69
161,43 £ 154,43 +
Obcigzenie N-m_50% (W) 0,692 0,5157
36,91 21,84
Obcigzenie N-m_Predkos¢ 403,14 + 387,43 =
1,302 0,2421
katowa_50% (rad/s) 29,41 34,49
275,14 + 253,43 £
Obcigzenie N-m_75% (W) 0,612 0,5628
77,29 85,36
Obcigzenie N-m_Predkos¢ 444 57 + 401,14
3,562  0,0119
katowa_75% (rad/s) 92,58 92,69

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla préb zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.

Pogrubiono réznice istotne statystycznie (p<0,05).

Wsrod badanych kobiet w Zzadnej ze zmiennych dotyczgcych oceny sity

miesniowej poprzez wykonanie wyprostu i zgiecia w stawie kolanowym 60 deg/sec

nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic (p=0,10) miedzy

terminami (Tabela 15).
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Tabela 15. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczacych wyprostu i zgiecia

w stawie kolanowym 60 deg/sec w dwoch terminach badan dla kobiet

Terminl  Termin2  wynik .
_ wartosc
Zmienna , testu
Srednia £ SD p
(t)
Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment 139,50 + 129,22 +
0,95 0,3848
sity _P (N-m) 28,88 20,49
Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment 136,62 + 124,65
1,49 0,1962
sity L (N-m) 21,89 5,45
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment 63,78 + 66,53
-0,65 0,5472
sity _P (N-m) 7,52 8,62
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment 65,15 £ 65,48 +
-0,08 0,9419
sity _L (N-m) 9,86 11,77
. 94,05 86,88 +
Moc max _P_prostownik (W) 0,95 10,3867
17,19 12,07
_ 89,37 + 85,80
Moc max _L_prostownik (W) 0,54 0,6101
14,74 7,34
. 43,10 £ 46,95 £
Moc max _P_zginacz (W) -1,07 0,3328
6,03 7,93
_ 44,07 46,08 +
Moc max _L_zginacz (W) -0,47 0,6595
5,18 12,30

Wsréd badanych réwniez w zadnej ze zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia

biodra 90 deg/sec nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci

roznic (p=0,10) miedzy terminami (Tabela 16).
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Tabela 16. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia
w biodrze 90 deg/sec w dwoch terminach badan dla kobiet
_ Termin 1 Termin 2 wynik warto$é
Zmienna
Srednia + SD testu P
Moment sity _Zgiecie 90 deg/sec P 69,73
68,43 +8,95 0,162 0,8801
(N-m) 23,23
Moment sity _Zgiecie 90 deg/sec L 61,72
63,37 £7,31 -0,24% 0,8217
(N-m) 16,20
Moment sity _Wyprost 90 deg/sec_ P 178,50 +
174,90 £ 15,31 0,222 0,8372
(N-m) 40,96
Moment sity) Wyprost 90 deg/sec L 190,10
174,52 £9,68 0,862 0,4274
(N-m) 40,84
Moc max _Zgiecie 90 deg/sec_P 41,42 +
41,42 +5,62 0,002 1,0000
(W) 15,26
36,80
Moc max_Zgiecie 90 deg/sec_L (W) 1206 37,28 £4,38 -0,11* 0,9182
Moc max _Wyprost 90 deg/sec_P 104,52 +
109,70 £ 11,56 0,31> 0,7532
(W) 27,42
Moc max_Wyprost 90 deg/sec L 114,57 +
105,90 £ 9,53 0,772 0,4743
(W) 26,01

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona; P

— konczyna dolna prawa; L konczyna dolna lewa.

Wsrod kobiet w zadnej ze zmiennych dotyczgcych odwiedzenia i przywiedzenia

ramienia 90 deg/sec nie stwierdzono istotnych rdznic ani tendencji do istotnosci

roznic (p=0,10) miedzy terminami (Tabela 17).
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Tabela 17. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych odwiedzenia

i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec w dwéch terminach badan dla kobiet

Terminl  Termin 2 wynik  warto$é

Zmienna
Srednia + SD testu P

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90 35,20 + 36,07 +

-0,40* 0,7056
deg/sec_P (N-m) 5,38 5,80
Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90 34,54 + 37,57 +

-1,042  0,3366
deg/sec_L(N-m) 6,75 11,43
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90 45,60 + 45,99 +

-0,092  0,9280
deg/sec_P(N-m) 11,32 4,22
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90 44,56 + 41,64 +

0,892  0,4057
deg/sec_L (N-m) 11,91 3,96
Moc max_Odwiedzenie 90 34,97 + 34,01

0,482 0,6502
deg/sec_P (W) 7,68 7,38
Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec L 33,10 £ 30,30 =

1,462 0,1937
(W) 9,10 9,72
Moc max_Przywiedzenie 90 41,54 + 41,31 +

0,00° 11,0000
deg/sec_P (W) 12,87 6,27
Moc max_Przywiedzenie 90 35,27 34,89 +

0,082 0,9398
deg/sec_L (W) 17,03 7,00

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, © - test kolejnosci par Wilcoxona.

3.1.3 Korelacje z poziomem sportowym

Wsrod kobiet stwierdzono statystycznie istotne dodatnie korelacje
w pierwszym terminie pomiedzy Order of merit a niedoktadnoscig sitowg reki
prawej (P) wyrazong w procentach (rp=0,79; p=0,0360), reki lewej (L) wyrazong
w punktach (rp=0,95; p=0,0009) oraz procentach (rp,=0,95; p=0,0012). Ponadto
zaobserwowano tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Order of merit
z niedokfadnoscig sitowg reki prawej (P) wyrazong w punktach (rp=0,71;
p=0,0744).
W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych poziomu ogdlnej sprawnosci
fizycznej ocenianej baterig testow MTSF nie stwierdzono istotnosci ani tendencji
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do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w pierwszym terminie. W drugim

terminie natomiast stwierdzono tendencje do statystycznej istotnosci korelacji
Order of merit z biegiem na 800 lub 1000 m (rp,=0,79; p=0,0623), niedoktadnoscig
sitowg reki prawej wyrazong w punktach (r,=0,69; p=0,0848) oraz w procentach

(rp=0,70; p=0,0828). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczacych poziomu

0golnej sprawnosci fizycznej ocenianej MTSF nie stwierdzono istotnosci ani

tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w drugim terminie

(Tabela 18).

Tabela 18. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczacymi poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testow MTSF

w dwoch terminach dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna
fp wartosc p fp wartosc p

Gibkos¢ (pkt) -0,28 0,5367 0,28 0,5458
Zwinnos¢ (pkt) 0,28 0,5447 0,65 0,1605
Skocznosé (pkt) -0,48 0,2797 0,21 0,6880
Siady z lezenia (pkt) -0,13 0,8115 0,24 0,6941
Zwis na drazku (pkt) 0,03 0,9456 0,59 0,1624
Sita reki (pkt) -0,48 0,2789 -0,07 0,8868
Bieg na 50 m (pkt) -0,35 0,4414 0,65 0,1618
Bieg na 800 m (pkt) -0,52 0,2277 0,79 0,0623
Wynik MTSF sredni (pkt) -0,38 0,4046 0,52 0,2265
Wskaznik wydolnosci (pkt) -0,41 0,3626 0,37 0,4678
Niedoktadnos¢ sitowa P (kG) 0,71 0,0744 0,69 0,0848
Niedoktadnos¢ sitowa P (%) 0,79 0,0360 0,70 0,0828
Niedoktadnos¢ sitowa L (kG) 0,95 0,0009 0,49 0,2686
Niedoktadnos¢ sitowa L (%) 0,95 0,0012 0,45 0,3160

Uwaga: rp — wsp. Korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie

(p<0,05) i podkreslono Kkorelacje wskazujgce na tendencje do

statystycznej (0,05<p<0,10).

istotnosci
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Ws$réd badanych kobiet nie stwierdzono istotnoéci ani tendencji do
istotnosci (p=0,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczacych

testu RIVA zaréwno w pierwszym, jak i w drugim terminie obserwac;ji (Tabela 19).

Tabela 19. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczgcymi testu RIVA w dwdch terminach badan dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartos¢ wsp. wartos¢
Korelacji p Korelacji p
Lewa noga system wizualny (%) -0,16° 0,7283 -0,412 0,3592
Lewa noga system przedsionko
9a sy P W -0,262 0,5781 -0,222 0,6326
(%)
Prawa noga system wizualny (%) -0,272 0,5617 0,072 0,8772
Prawa noga system
_ -0,182 0,6932 -0,56° 0,1950
przedsionkowy (%)
Dynamiczny test - lewa_Postural
o -0,162 0,7360 0,362 0,4261
priority (%)
Dynamiczny test - prawa_Postural
-0,462 0,2984 0,54 0,2103

priority (%)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana.

W grupie kobiet nie stwierdzono réwniez istotnosci ani tendencji do
istotnosci (p=0,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych
oceny skocznosci i mocy oraz innych przejawéw sity konczyn dolnych
w pierwszym terminie. W drugim terminie natomiast stwierdzono statystycznie
istotne dodatnie korelacje miedzy Order of merit a SJ (rp=0,88; p=0,0203) oraz
CMJ (rp=0,88; p=0,0217) wyrazonymi za pomocg W/kg. Ponadto zaobserwowano
tendencje do statystycznej istotnoéci korelacji Order of merit z SJ (rp=0,79;
p=0,0599) oraz CMJ (rp=0,74; p=0,0912) wyrazonymi za pomocg cm w drugim
terminie. Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelac;ji
Order of merit z pozostatymi zmiennymi dotyczgcymi omawianych parametrow

w drugim terminie (Tabela 20).
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Tabela 20. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczacymi oceny sity (mocy) konczyn dolnych i wytrzymatosci reaktywnej

w dwoch terminach badan dla kobiet

_ Termin 1 Termin 2
Zmienna
Ip wartosc p Mo wartosc p

SJ (cm) -0,42 0,3439 0,79 0,0599
SJ (W/kg) -0,35 0,4368 0,88 0,0203
CMJ (cm) -0,57 0,1825 0,74 0,0912
CMJ (W/kg) -0,36 0,4337 0,88 0,0217
PSA Pre-streth augmentation

-0,31 0,4925 -0,09 0,8620
(%)
RSI (m/s) 0,17 0,7227 0,13 0,8012

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie

(p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na tendencje do

statystycznej (0,05<p<0,10).

istotnosci

Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelac;ji

Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych rotacji odcinka piersiowego

kregostupa zarébwno w pierwszym, jak i w drugim terminie wsréd badanych kobiet

(Tabela 21).
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Tabela 21. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi rotacji odcinka piersiowego kregostupa w dwoéch terminach badan dla
kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna
_wartosc _wartosc
wsp. korelacji wsp. korelacji
p
Rot odcinka piersiowego w
-0,352 0,4470 -0,062 0,9074
lewo (°)
Rot odcinka piersiowego w
-0,372 0,4093 0,26 0,6228

prawo (°)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana.

Ws$réd  kobiet  stwierdzono  statystycznie istotne ujemne korelacje
w pierwszym terminie miedzy Order of merit a strong dominujgcg w pozycji 1
(rp=-0,84; p=0,0188), strong niedominujgcg w pozycji 1 (rp=-0,92; p=0,0036) oraz
strong dominujgcg w pozycji 2 (rp=-0,76; p=0,0482) w tescie izometrycznym
w pozycji backswingu. W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych testu
izometrycznego w pozycji backswingu nie stwierdzono istotnosci ani tendenc;ji
do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w pierwszym terminie.

W drugim terminie natomiast stwierdzono tendencje do statystycznej
istotnosci korelacji Order of merit ze strong dominujgcg w pozycji 1 w tescie
izometrycznym w pozycji backswingu (rp,=-0,69; p=0,0872). W przypadku
pozostatych zmiennych dotyczgcych testu izometrycznego w pozycji backswingu
nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of

merit w drugim terminie (Tabela 22).
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Tabela 22. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczgcymi testu izometrycznego w pozycji backswingu w dwodch terminach
badan dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartosc wsp. wartosc
korelaciji p korelaciji p

Pozycja 1 - srednia _Strona
. -0,842 0,0188 -0,692 0,0872
dominujgca (N-m)

Pozycja 1 - srednia_Strona
. - -0,922 0,0036 -0,552 0,1967
niedominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
. -0,762 0,0482 -0,582 0,1752
dominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
: o -0,50P 0,2532 -0,652 0,1168
niedominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
. -0,652 0,1163 -0,012 0,9797
dominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
, o -0,592 0,1645 0,072 0,8891
niedominujgca (N-m)

Uwaga: @ — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce

na tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Wsrdd  golfistek  stwierdzono statystycznie istotng dodatnig korelacje
w pierwszym terminie miedzy Order of merit a obcigzeniem przy predkosci katowej
50% (rp=0,76; p=0,0487) w izotonicznym tescie mocy swingu. W przypadku
pozostatych zmiennych dotyczacych izotonicznego testu mocy swingu
nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of
merit w pierwszym terminie.

W drugim terminie stwierdzono istotng dodatnig korelacje rowniez Order of
merit z obcigzeniem przy predkosci katowej 50% (rp=0,80; p=0,0312)
w izotonicznym tedcie mocy swingu. Ponadto, w drugim terminie zaobserwowano

takze tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Order of merit z obcigzeniem
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przy predkosci katowej 25% (rs=0,68; p=0,0938) w izotonicznym tescie mocy
swingu. W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu
mocy swingu nie stwierdzono istotnoéci ani tendencji do istotnosci (p=0,10)

korelacji z Order of merit w drugim terminie (Tabela 23).

Tabela 23. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi lzotonicznego testu mocy swingu w dwoch terminach badan
dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartos¢ wsp. wartos¢
korelaciji p korelaciji p
Izotoniczny test mocy swingu (W) -0,422 0,3432 -0,622 0,1365
Obcigzenie N-m_25% (W) 0,552  0,1990  -0,222  0,6365

Obcigzenie N-m_Predkos$¢

0,452 0,3124 0,68° 0,0938
katowa_25%
Obcigzenie N-m_50% (W) -0,57*  0,1838  -0,49%  0,2657

Obcigzenie N-m_Predkos$¢

0,762 0,0487 0,802 0,0312
katowa_50%
Obcigzenie N-m_75% (W) -0,652 0,1114 -0,402 0,3790

Obcigzenie N-m_Predkos¢

cat -y 0,342 0,4622 0,342 0,4584
atowa_75%

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Ws$8réd badanych stwierdzono statystycznie istotne ujemne korelacje
w pierwszym terminie miedzy Order of merit a zgieciem w stawie kolanowym
60DEG/SEC_Moment sity P (rp,=-0,77; p=0,0435) oraz Moc max_L_zginacz (rp=-
0,91; p=0,0047). Ponadto zaobserwowano takze tendencje do statystycznej
istotnoéci  korelacji Order of merit z zgieciem stawu kolanowego
60DEG/SEC_Moment sity L (rp,=-0,75; p=0,0517) oraz Moc max_P_zginacz
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(rp=-0,70; p=0,0780).W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych wyprostu
i zgiecia w stawie kolanowym60 deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji
do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w pierwszym terminie.
We wszystkich zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia w stawie kolanowym60
deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji

z Order of merit w drugim terminie (Tabela 24).

Tabela 24. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi wyprostu i zgiecia stawu kolanowego 60 deg/sec w dwoch terminach
badan dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna

o wartosc p o wartosc p

Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment
-0,54 0,2129 -0,01 0,9841

sity P (N-m)
Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment

-0,53 0,2205 -0,12 0,8255
sity_L (N-m)
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment

-0,77 0,0435 -0,21 0,6937
sity P (N-m)
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment

-0,75 0,0517 -0,22 0,6757
sity_L (N-m)
Moc max _P_prostownik (W) -0,66 0,1084 0,33 0,5259
Moc max_L_prostownik (W) -0,46 0,2958 0,70 0,1179
Moc max_P_zginacz (W) -0,70 0,0780 -0,18 0,7302
Moc max_L_zginacz (W) -0,91 0,0047 -0,15 0,7696

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie
(p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na tendencje do istotnosci
statystycznej (0,05<p<0,10).

W pierwszym terminie, wsrdd badanych golfistek, zaobserwowano ujemng
korelacje z tendencjg do statystycznej istotnosci Order of merit z Momentem sity
(Pt)_Wyprost 90 deg/sec_P (rp=-0,67; p=0,0990). W przypadku pozostatych
zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia 90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci

120



ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w pierwszym terminie.
Stwierdzono réwniez statystycznie istotnie ujemng korelacje w drugim terminie
miedzy Order of merit a Momentem sity (Pt) Zgiecie 90 deg/sec L (rs=-0,89;
p=0,0188). W pozostatych zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia biodra 90
deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji

z Order of merit w drugim terminie (Tabela 25).

Tabela 25. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi wyprostu i zgiecia biodra 90 deg/sec w dwdch terminach badan
dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna = v
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelaciji p korelaciji p

Moment sity (Pt)_Zgiecie 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Zgiecie 90

-0,662 0,1091 -0,112 0,8295

-0,432 0,3927 -0,89° 0,0188
deg/sec_L (N-m)

Moment sity (Pt)_Wyprost 90
deg/sec_P (N-m)

Moment sity (Pt)_Wyprost 90
deg/sec_L

-0,672 0,0990 0,172 0,7520

-0,502 0,3097 0,392 0,4398

Moc max _Zgiecie 90 deg/sec_P (W) -0,562 0,1887 0,242 0,6446

Moc max_Zgiecie 90 deg/sec_L (W) -0,432 0,3917 -0,152 0,7796

Moc max_Wyprost 90 deg/sec_P (W) -0,652 0,1111 0,562 0,2435

Moc max_Wyprost 90 deg/sec_L (W) -0,072 0,8963 0,022 0,9771

Uwaga: @ — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).
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Pomiedzy Order of merit a mocg max_w odwiedzeniu ramienia 90
deg/sec_P (rp=-0,77; p=0,0450) zaobserwowano statystycznie istotng ujemng
korelacje w pierwszym terminie u badanych kobiet. Ponadto zaobserwowano takze
tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Order of merit z Momentem sity
(Pt)_w odwiedzeniu ramienia 90 deg/sec_P (rp=-0,71; p=0,0754), Momentem sity
(Pt)_w odwiedzeniu ramienia 90 deg/sec_L (rp=-0,73; p=0,0632) oraz Moc max _w
odwiedzeniu ramienia 90 deg/sec L (rp=-0,71; p=0,0763). W przypadku
pozostatych zmiennych dotyczgcych odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90
deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji
z Order of merit w pierwszym terminie.

W drugim terminie natomiast zaobserwowano tendencje do statystycznej
istotnosci korelacji Order of merit z Moment sity (Pt)_Przywiedzeniu ramienia
90 deg/sec_P (rs=-0,71; p=0,0713). W pozostatych zmiennych dotyczgcych
odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci
ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w drugim terminie
(Tabela 26).
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Tabela 26. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec w dwoch terminach
badan dla kobiet

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartosc wsp. wartos¢
korelacji p korelacji p

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie
90 deg/sec_P (N-m)

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie
90 deg/sec_L (N-m)

Moment sity (Pt)_Przywiedzenie
90 deg/sec_P (N-m)

Moment sity (Pt)_Przywiedzenie
90 deg/sec_L (N-m)

Moc max_Odwiedzenie

90 deg/sec_P (W)

Moc max_Odwiedzenie

90 deg/sec_L (W)

Moc max_Przywiedzenie

90 deg/sec_P (W)

Moc max_Przywiedzenie

90 deg/sec_L (W)

-0,712 0,0754 -0,562 0,1935

-0,732 0,0632 -0,542 0,2119

-0,312 0,4919 -0,71° 0,0713

-0,252 0,5845 0,092 0,8419

-0,778 0,0450 -0,572 0,1813

-0,712 0,0763 -0,522 0,2364

-0,452 0,3132 -0,282 0,5374

0,002 0,9919 0,222 0,6413

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).
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3.1.4 Korelacje z predkoscig gtowki kija

Wsrod kobiet stwierdzono statystycznie istotne ujemne korelacje miedzy
Predkoscig gtowki kija driver - max club speed a niedoktadnoscig sitowg reki
prawej (P) wyrazong w punktach (rp=-0,81; p=0,0264) oraz procentach (rp=-0,76;
p=0,0460). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych poziomu ogdlnej
sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testéw MTSF nie stwierdzono istotnosci ani
tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji z predkoscig gtowki kija - driver max club
speed.

Stwierdzono takze statystycznie istotng ujemng korelacje miedzy
Predkoscig gtowki kija driver - club speed a niedoktadnoscig sitowg P wyrazong
w punktach (rp=-0,76; p=0,0476) oraz tendencje do statystycznej istotnosci
korelacji z niedoktadnoscig sitowg P wyrazong w procentach (rp=-0,70; p=0,0821).
W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych poziomu ogdlnej sprawnosci
fizycznej ocenianej baterig testéw MTSF nie stwierdzono istotnosci ani tendencji
do istotnosci (p=0,10) korelacji z Predkoscig gtowki kija driver - club speed
(Tabela 27).
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Tabela 27. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgacymi
0golnej sprawnosci fizycznej ocenianej na podstawie baterii testéw MTSF w grupie
kobiet

Predkos¢ gtéwki kija o
_ Predkosc¢ gtowki kija
driver - max club speed

Zmienna driver - club speed [Mph]
[Mph]

o wartosc p fp wartosc p
Gibkos¢ (pkt) -0,33 0,4686 -0,38 0,4024
Zwinnos¢ (pkt) -0,69 0,1267 -0,69 0,1292
Skok w dal (pkt) -0,25 0,6287 -0,22 0,6786
Brzuszki (pkt) 0,09 0,8811 -0,07 0,9163
Podcigganie (pkt) -0,39 0,3899 -0,59 0,1598
Sita dtoni (pkt) -0,01 0,9819 -0,05 0,9106
Bieg na 50 m (pkt) -0,45 0,3687 -0,38 0,4516
Bieg na 800/1000 m (pkt) -0,58 0,2295 -0,61 0,1940
Wynik MTSF $redni (pkt) -0,49 0,2676 -0,63 0,1333
Wskaznik wydolnosci (pkt) -0,19 0,7186 -0,28 0,5942
Niedoktadnos¢ sitowa P (%) -0,81 0,0264 -0,76 0,0476
Niedoktadnos¢ sitowa P (%) -0,76 0,0460 -0,70 0,0821
Niedoktadnos¢ sitowa L (%) -0,55 0,2009 -0,26 0,5727
Niedoktadnos¢ sitowa L (%) -0,58 0,1746 -0,31 0,4990

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie
(p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na tendencje do istotnoSci
statystycznej (0,05<p<0,10).

Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
Zzadnej ze zmiennych dotyczgcych testu RIVA z Predkoscig gtowki kija driver -
max club speed. Zaobserwowano natomiast tendencje do statystycznej istotnosci
korelacji Predkosci gtowki kija driver - club speed z systemem przedsionkowym
w lewej nodze (rp=0,72; p=0,0666). W przypadku pozostatych zmiennych
dotyczacych test RIVA nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci

(p=0,10) korelacji z Predkoscig gtéwki kija driver - club speed (Tabela 28).
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Tabela 28. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgacymi

testu RIVA w grupie kobiet

Predkos¢ gtowki kija

driver - max club

Predkos¢ gtowki kija

driver - club speed

Zmienna speed [Mph] [Mph]
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelacji p korelacji p
lewa noga system wizualny (%) 0,492 0,2676 0,512 0,2432
lewa noga system przedsionko
9asy P il 0,612 0,1441 0,722 0,0666
(%)
prawa noga system wizualny (%) -0,202 0,6733 -0,192 0,6774
prawa noga system
. 0,26° 0,5742 0,15 0,7511
przedsionkowy (%)
dynamiczny test - lewa_Postural
o -0,312 0,4979 -0,282 0,5467
priority (%)
dynamiczny test - prawa_Postural
-0,20° 0,6701 -0,16" 0,7283

priority (%)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Podkreslono

korelacje wskazujgce na tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

W badanej grupie kobiet zaobserwowano tendencje do statystycznej

istotnosci korelacji Predkosci gtowki kija driver - max club speed z wynikami testu

sity i elastycznosci miesniowej wyrazonym w cm (rp,=-0,73; p=0,0970) oraz W/kg

(rp=-0,79; p=0,0624). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych mocy

i stabilnosci konczyn dolnych nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci

(p=0,10) korelacji z Predkoscig gtowki kija driver - max club speed. Réwniez n

ie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji zadnej

ze zmiennych dotyczgcych sity kohczyn dolnych z Predkoscig gtowki kija driver -

club speed (Tabela 29).
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Tabela 29. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczacymi

mocy konczyn dolnych oraz elastycznosci miesniowej w grupie kobiet

Predkos¢ gtowki kija Predkos¢ gtowki kija
_ driver - max club speed driver - club speed
Zmienna
[Mph] [Mph]
fp wartosc p fp wartosc p

SJ (cm) -0,73 0,0970 -0,65 0,1640
SJ (W/kg) -0,79 0,0624 -0,70 0,1251
CMJ (cm) -0,58 0,2279 -0,41 0,4221
CMJ (W/kg) -0,68 0,1348 -0,60 0,2119
Pre-streth augmentation

0,30 0,5587 0,50 0,3073
(%)
RSI (m/s) -0,09 0,8680 -0,35 0,4964

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
zadnej ze zmiennych dotyczgcych rotacji odcinka piersiowego zaréwno
z Predkoscig gtowki kija driver - max club speed, jak i z Predkoscig gtowki kija
driver - club speed (Tabela 30).

Tabela 30. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgcymi

rotacji odcinka piersiowego kregostupa w grupie kobiet

Predkosc¢ gtéwki kija Predkosc¢ gtéwki kija

driver - max club speed driver - club speed

Zmienna [Mph] [Mph]
wsp. wsp.
~wartos¢ p ~wartos¢ p
korelaciji korelaciji
Rot odcinka piersiowego w
0,022 0,9688 -0,152 0,7807
lewo (°)
Rot odcinka piersiowego w
0,09 0,8717 0,09 0,8717

prawo (°)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana.
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Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
zadnej ze zmiennych dotyczgcych testu izometrycznego w pozycji backswingu
zaréwno z Predkos$cig gtowki kija driver - max club speed, jak i z Predkoscig

gtéwki kija driver - club speed (Tabela 31).

Tabela 31. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgcymi

testu izometrycznego w pozycji backswingu w grupie kobiet

Predkosc¢ gtéwki kija Predkosc gtowki kija

driver - max club  driver - club speed d

Zmienna speed [Mph] [Mph]
wartosc wartosc
lp Ip
Y p

Pozycja 1 - srednia _Strona
T 0,64 0,1227 0,66 0,1040
dominujgca (N-m)

Pozycja 1 - srednia_Strona
0,44 0,3293 0,26 0,5789
niedominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
0,44 0,3184 0,57 0,1806
dominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
0,35 0,4362 0,37 0,4151
niedominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
0,27 0,5559 0,31 0,4999
dominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
0,12 0,8051 0,05 0,9110
niedominujgca (N-m)

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona.

Zaobserwowano tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Predkosci
gtéwki kija driver - max club speed z obcigzeniem przy predkosci katowej 25%
(rs=-0,71; p=0,0713) oraz 75% (rp=-0,69; p=0,0871) w lIzotonicznym tescie mocy
swingu w omawianej grupie golfistek. W przypadku pozostatych zmiennych
dotyczacych izotonicznego testu mocy swingu nie stwierdzono istotnosci ani
tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Predkosci gtéwki kija driver - max club

speed. Zaobserwowano takze tendencje do statystycznej istotnosci korelacji
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Predkosci gtowki kija driver - club speed z obcigzeniem przy predkosci katowe;j
75% (rp=-0,75; p=0,0508) w lzotonicznym tescie mocy swingu. W przypadku
pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu mocy swingu nie
stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p20,10) korelacji z Predkoscig

gtéwki kija driver - max club speed. (Tabela 32).

Tabela 32. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgcymi

izotonicznego testu mocy swingu w grupie kobiet

Predkosc gtoéwki kija Predkosc gtowki kija

driver - max club driver - club speed
Zmienna speed [Mph] [Mph]
wsp. wartos¢ wsp. wartos¢
korelaciji p korelaciji p
Izotoniczny test mocy swingu (W) 0,442 0,3210 0,392 0,3831
Obcigzenie N-m_25% (W) 0,342 0,4547 0,462 0,3018

Obcigzenie N-m_Predkos$¢

katowa_25%

Obcigzenie N-m_50% (W) 0,422 0,3523 0,492 0,2595
Obcigzenie N-m_Predkos¢

katowa_50%

Obcigzenie N-m_75% (W) -0,092 0,8472 -0,202 0,6668
Obcigzenie N-m_Predkos¢

katowa_75%

-0,71b 0,0713 -0,61° 0,1482

-0,522 0,2307 -0,472 0,2916

-0,692 0,0871 -0,752 0,0508

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Podkreslono

korelacje wskazujgce na tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji
zadnej ze zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia kolana 60 deg/sec zaréwno z
Predkoscig gtowki kija driver - max club speed, jak i z Predkoscig gtéwki kija
driver - club speed (Tabela 33).
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Tabela 33. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczacymi

wyprostu i zgiecia kolana 60 deg/sec w grupie kobiet

Predkos¢ gtowki

kija driver - max

Predkos¢ gtowki

kija driver - club

Zmienna club speed [Mph] speed [Mph]
wartos¢ wartosc
Mo p
p Y

Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment

0,24 0,6491 0,38 0,4622
sity P (N-m)
Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment

0,25 0,6323 0,53 0,2786
sity_L (N-m)
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment

0,26 0,6146 0,50 0,3125
sity P (N-m)
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment

0,32 0,5338 0,41 0,4135
sity_L (N-m)
Moc max _P_prostownik (W) -0,17 0,7533 -0,04 0,9472
Moc max_L_prostownik (W) -0,49 0,3223 -0,28 0,5912
Moc max_P_zginacz (W) 0,19 0,7139 0,41 0,4194
Moc max_L_zginacz (W) 0,31 0,5547 0,46 0,3636

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona.

Wsrdd kobiet nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10)

korelacji zadnej ze zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia biodra 90 deg/sec

zarowno z Predkos$cig gtowki kija driver - max club speed, jak i z Predkoscig

gtéwki kija driver - club speed (Tabela 34).

130



Tabela 34. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczacymi

wyprostu i zgiecia biodra 90 deg/sec w grupie kobiet

Predkos¢ gtowki kija

driver - max club

Predkos¢ gtowki kija

driver - club speed

Zmienna speed [Mph] [Mph]
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelacji p korelacji p

Moment sity (Pt)_Zgiecie 90

0,112 0,8346 0,192 0,7210
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Zgiecie 90

0,382 0,4544 0,402 0,4335
deg/sec_L (N-m)
Moment sity (Pt)_Wyprost 90

-0,162 0,7549 -0,422 0,4065
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Wyprost 90

-0,322 0,5299 -0,482 0,3332
deg/sec_L (N-m)
Moc max _Zgiecie 90 deg/sec_P (W) -0,102 0,8458 0,062 0,9060
Moc max_Zgiecie 90 deg/sec_L (W) 0,042 0,9433 0,172 0,7416
Moc max_Wyprost 90 deg/sec_P (W) -0,37° 0,4685 -0,43° 0,3965
Moc max_Wyprost 90 deg/sec_L (W) 0,212 0,6899 0,022 0,9755

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana.

Nie zaobserwowano istotnosci ani tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelaciji

zadnej ze zmiennych dotyczgcych odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90

deg/sec z Predkos$cig gtéwki kija driver - max club speed. Wystgpita natomiast

tendencja do statystycznej istotnosci korelacji Predkosci gtéwki kija driver - club
speed 2z Moment sity (Pt)_Odwiedzeniem 90 deg/sec P (rp=0,67; p=0,0995).

W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych odwiedzenia i przywiedzenia

ramienia 90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnoéci (p=0,10)

korelacji z Predko$cig gtowki kija driver - club speed (Tabela 35).
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Tabela 35. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczacymi

odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec w grupie kobiet

Predkos¢ gtowki

kija driver - max

Predkos¢ gtowki

kija driver - club

Zmienna club speed d [Mph] speed [Mph]
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelacji p korelacji p

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie

0,642 0,1207 0,672 0,0995
90 deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Odwiedzenie

0,502 0,2535 0,562 0,1940
90 deg/sec_L (N-m)
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie

0,36° 0,4316 0,43b 0,3374
90 deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie

0,162 0,7296 0,012 0,9762
90 deg/sec_L (N-m)
Moc max _Odwiedzenie

0,542 0,2109 0,542 0,2062
90 deg/sec_P (W)
Moc max_Odwiedzenie

0,462 0,2944 0,552 0,1962
90 deg/sec_L (W)
Moc max_Przywiedzenie

0,422 0,3442 0,462 0,3001
90 deg/sec_P (W)
Moc max_Przywiedzenie

0,182 0,7052 0,072 0,8789

90 deg/sec_L (W)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Podkreslono

korelacje wskazujgce na tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).
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3.2 Wyniki badan zawodnikow

3.2.1 Obcigzenia Startowe

Wsrod badanych golfistow stwierdzono istotnie wyzsze wyniki w dystansie
catkowitym (t=3,69; p=0,0141) oraz w dystansie na minute (Z=2,20; p=0,0277)
pomiedzy pierwszg (dotki 1 — 9) a drugg dziewigtkg (dotki 10 — 18) podczas rundy
startowej. Podczas rundy treningowej statystycznie istotne réznica wystgpita
w dystansie catkowitym pomiedzy dwoma omawianymi dziewigtkami (1=6,27;
0,0015). Nie stwierdzono istotnych rdznic ani tendencji do istotnosci rdznic
(p=0,10) innych wskaznikow pomiedzy dziewigtkami dotkéw dla omawianych rund
(Tabela 36).

Tabela 36. Poréwnanie wskaznikow obcigzenia startowego pierwszej i drugiej

czesci rundy startowej i treningowej wsrod badanych mezczyzn

_ Dofki 1-9 Dotki 10-18 wynik
Zmienna ] wartosc p
Srednia £ SD testu

Runda startowa
Dystans (m) 6501 + 253,0 5812 + 438,8 3,692 0,0141
Dystans/min (m/min) 40+1,6 35+1,1 2,20P 0,0277
HRmax (ud./min) 165+ 12,5 161 £ 16,2 0,772 0,4715
HRsr (ud./min) 122 £ 6,6 121+ 9,0 0,94° 0,3452
PEE (kcal) 1180 + 187,4 1245 + 228,1 -0,802 0,4624
Runda treningowa
Dystans (m) 6590 + 370,3 4718 + 816,7 6,272 0,0015
Dystans/min (m/min) 392,22 37+£3,9 1,552 0,1828
HRmax (ud./min) 161+ 11,3 159 + 19,9 0,63 0,5294
HRsr (ud./min) 118 £ 10,4 120 + 14,6 -1,032 0,3520
PEE (kcal) 1119 + 185,5 1136 + 161 -0,262 0,8067

Uwaga: 2 - test t dla préb zaleznych; ® - test kolejnosci par Wilcoxona; Pogrubiono

wyniki istotne statystycznie (p<0,05).

Poddajgc analizie wyniki poréwnania pomiedzy rundami startowg
a treningowg oraz ich czeéci, wsrdod obserwowanych zawodnikdw, stwierdzono

tendencje do istotnosci (p=0,10) pomiedzy catkowitym dystansem rundy startowe;j
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a treningowej dla dotkébw 10 - 18 (t=2,37; p=0,0636). W pozostatych
obserwowanych wskaznikach w obu czesciach rund nie stwierdzono istotnych
réznic, ani tendenciji do istotnosci réznic (p=0,10) miedzy rundami. (Tabela 37)

Tabela 37. Poréwnanie wskaznikow obcigzenia rundy startowej i treningowej dla

pierwszej (dotki 1 — 9) i drugiej (dotki 10 — 18) czesci rundy wsrod badanych

mezczyzn
Runda _
_ Runda startowa _ wynik
Zmienna treningowa wartosc p
, testu
Srednia + SD

Dystans catkowity (m) 12312+ 551,6 11308 + 1035,9 1,682 0,1538
Dotki 1-9

Dystans (m) 6501 + 253,0 6590 + 370,3 -0,552 0,6060
Dystans/min (m/min) 40+1,6 39+22 1,652 0,1597
HRmax (ud./min) 165+ 12,5 161+ 11,3 1,08 0,2807
HRsr (ud./min) 122 +6,6 118 £ 10,4 1,62° 0,1056
PEE (kcal) 1180 £ 187,4 1119 £ 185,5 1,292 0,2542
Dotki 10-18

Dystans (m) 5812 + 438,8 4718 £ 816,7 2,372 0,0636
Dystans/min (m/min) 35+1,1 37+3,9 0,94b 0,3454
HRmax (ud./min) 161 + 16,2 159 + 19,9 0,532 0,6215
HRsr (ud./min) 121 +£9,0 120 £ 14,6 0,352 0,7389
PEE (kcal) 1245 + 228,1 1136 + 161 0,852 0,4329

Uwaga: @ - test t dla prob zaleznych; © - test kolejnosci par Wilcoxona. Podkreslono

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

W analizie zaleznosci pomiedzy wskaznikiem Order of merit
a zarejestrowanymi charakterystykami obcigzenia startowego dla pierwszej
i drugiej dziewigtki nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10)
korelacji (Tabela 38), jak rowniez w odniesieniu do catkowitego dystansu

w startowej ( rp=-0,48, p=0,341) i w rundzie treningowej (rp,= 0,51, p=0,305).
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Tabela 38. Zaleznosci pomiedzy wynikiem sportowym/Order of merit
a wskaznikami obcigzenia rundy startowej i treningowej dla pierwszej (dotki 1 — 9)

i drugiej (dotki 10 — 18) czesci rundy wsrdd badanych mezczyzn

_ Dotki 1 -9 Dotki 10 - 18
Zmienna
wsp. korelacji wartos¢ p  wsp. korelacji wartos¢ p

Runda startowa

Dystans (m) -0,672 0,1440 -0,212 0,6900
Dystans/min (m/min) -0,66° 0,1562 0,14b 0,7872
HRmax (ud./min) 0,292 0,5720 0,342 0,5090
HRsr (ud./min) 0,58 0,2307 0,54 0,2657
PEE (kcal) 0,152 0,7790 0,682 0,1360
Runda treningowa

Dystans (m) 0,132 0,8060 0,582 0,2230
Dystans/min (m/min) 0,132 0,8050 0,492 0,3270
HRmax (ud./min) 0,14° 0,7872 0,03 0,9565
HRsr (ud./min) -0,042 0,9350 0,002 0,9940
PEE (kcal) -0,092 0,8720 -0,662 0,1550

Uwaga: @ — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

3.2.2 Poziom sprawnosci i jej zmienno$¢ w makrocyklu
Ws$rdéd badanych mezczyzn nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji
do istotnosci (p=0,10) miedzy terminami dla Order of merit oraz HCP (Tabela 39).

Tabela 39. Wyniki i porownanie wyniku sportowego w dwodch terminach dla

mezczyzn.
_ Termin 1 Termin 2 wynik testu  wartos¢
Zmienna . :
Srednia = SD (9) p
Order of merit 78,06 + 2,86 77,13 + 2,61 1,48 0,1987
HCP 2,72 +222 1,48 £ 2,18 1,62 0,1662

Poddajgc  ocenie sprawno$¢ o0godlng obserwowanych mezczyzn

zaobserwowano istotnie (t=-6,24; p=0,0016) wyzsze wyniki w drugim terminie
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(68,17 £ 3,82 pkt) niz w pierwszym terminie badan (59,00 £ 6,54 pkt) w tescie sity
miesni brzucha. W pozostatych zmiennych wchodzgcych w skiad baterii testu
MTSF nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do réznic (p=0,10) pomiedzy

terminami (Tabela 40).

Tabela 40. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczacych poziomu ogdinej

sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testu MTSF w dwdch terminach badan dla

mezczyzn

' Termin 1 Termin 2 wynik wartos¢

Zmienna ,
Srednia + SD testu p

Gibkos¢ (pkt) 54,67 £9,99 56,17 £ 7,17 -0,882 0,4200
Zwinnos¢ (pkt) 61,67 £5,89 63,33+6,35 -0,762 0,4831
Skocznosé (pkt) 57,33+4,08 57,83+5,78 -0,312 0,7683
Siady z lezenia (pkt) 59,00+ 6,54 68,17 + 3,82 -6,242 0,0016
Podcigganie na drgzku(pkt) 57,33 +9,83 56,67 £7,42 0,322 0,7646
Sita reki (pkt) 51,83+£9,58 51,67 £6,98 0,042 0,9713
Bieg na 50 m (pkt) 55,00 +6,13 49,33 +7,55 1,752 0,1399
Bieg na 1000 m (pkt) 4750+7,79 49,67 +6,56 -0,682 0,5256
Wynik MTSF sredni (pkt) 55,565+3,32 56,61+ 3,10 -1,152 0,3016

Wskaznik wydolnosci (pkt) 78,74 £ 10,30 75,81 + 8,86 1,692 0,1514
Niedoktadnos¢ sitowa P (kG) 3,83 + 3,66 6,50 £ 5,17 1,35 0,1775
Niedoktadnos¢ sitowa P (%) 18,30 + 13,81 36,12 + 29,43 -1,392 0,2220
Niedoktadnos$¢ sitowa L (kG) 3,50 + 3,39 4,17 + 1,94 -0,492 0,6443
Niedoktadnos¢ sitowa L (%) 18,79 £ 15,52 21,37 + 8,47 -0,342 0,7465

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.

Pogrubiono réznice istotne statystycznie (p<0,05).

Wsréd mezczyzn nie zaobserwowano istotnych réznic ani tendencji do
istotnosci (p=0,10) dla testu RIVA lewej nogi system wizualny. Stwierdzono
natomiast istotnie wyzsze wyniki w pierwszym terminie niz w drugim terminie dla
testu RIVA lewej nogi system przedsionkowy (2,78 + 1,19 vs. 2,07 = 1,02;
p=0,0464), prawej nogi system wizualny (1,65 + 0,41 vs. 1,12 £ 0,43; p=0,0119),
prawej nogi system przedsionkowy (3,50 £ 0,32 vs. 1,83 = 1,30; p=0,0363) oraz
dynamiczny test - lewa_Postural priority (55,17 + 6,43 vs. 46,07 + 10,17;
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p=0,0449). W przypadku dynamicznego testu - prawa_Postural

priority

zaobserwowano tendencje do istotnosci réznic (54,07 + 6,04 vs. 47,83 + 4,35;

p=0,0516) miedzy terminami o takim samym kierunku (Tabela 41).

Tabela 41. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych testu RIVA w dwoch

terminach badan dla mezczyzn

_ Termin 1 Termin 2 wynik  wartos¢
Zmienna .
Srednia + SD testu p
Lewa noga system wizualny (%) 1,28+0,45 1,22 +0,84 0,42>  0,6750
Lewa noga % system
_ 278119 2,07 +£1,02 1,99° 0,0464
przedsionkowy (%)
Prawa noga % system wizualny
1,65+0,41 1,1210,43 3,862  0,0119
(%)
Prawa noga system
_ 3,50+£0,32 1,83+1,30 2,842  0,0363
przedsionkowy (%)
Dynamiczny test - lewa_Postural 46,07 +
o 55,17 £ 6,43 2,662  0,0449
priority (%) 10,17
Dynamiczny test -
54,07 £ 6,04 47,83+4,35 2,54% 0,0516

prawa_Postural priority (%)

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla préb zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.

Pogrubiono réznice istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono tendencje

do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Wsréd mezczyzn stwierdzono istotnie wyzsze wyniki w pierwszym terminie

niz w drugim terminie dla SJ wyrazonym w cm (28,98 * 3,35 cm vs. 25,52 + 4,47
cm; p=0,0214) oraz W/kg (13,08 + 0,64 W/kg vs. 12,37 + 1,13 W/kg; p=0,0383),
a takze CMJ wyrazonym w cm (30,32 £ 4,79 cm vs. 25,47 + 4,21 cm; p=0,0199).

Dla pozostatych zmiennych dotyczgcych sity konczyn dolnych oraz wytrzymatosci

reaktywnej nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic

(p=0,10) miedzy terminami (Tabela 42).
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Tabela 42. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczgcych testow skocznosciowych

w dwaoch terminach badan dla mezczyzn

_ Termin 1 Termin 2 wynik  wartos¢
Zmienna .
Srednia + SD testu (t) p
SJ (cm) 2552 +4.47 2898+3,35 -3,30 0,0214
SJ (W/kg) 12,37 +1,13 13,08+0,64 -2,79 0,0383
CMJ (cm) 2547 +421 30,32+4,79 -3,37 0,0199
CMJ (W/kg) 21,58 +230 2295+221 -1,67 0,1552
Pre-streth augmentation (%) 0,08+546 530+17,30 -0,86 0,4271
RSI (m/s) 0,51+0,06 0,55+0,08 -1,20  0,2848

Uwaga: Pogrubiono roznice istotne statystycznie (p<0,05).

Ws$réd mezczyzn stwierdzono tendencje do istotnosci réznic (t=-2,22;
p=0,0769) miedzy terminem pierwszym (51,55 + 6,80°) a drugim (63,93 * 8,86°)
w rotacji odcinka piersiowego w lewo, natomiast nie zaobserwowano istotnych
roznic ani tendencji do istotnosci réznic (p=20,10) miedzy terminami w rotaciji

odcinka piersiowego w prawo (Tabela 43).

Tabela 43. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczacych rotacji odcinka

piersiowego w dwdch terminach badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2 wynik  warto$¢

Zmienna ,
Srednia = SD testu (t) p

Rot odcinka piersiowego w
51,55+6,80 63,93 + 8,86 -2,22 0,0769
lewo (°)

Rot odcinka piersiowego w
54,32 +7,09 61,52+7,85 -1,95 0,1091
prawo (°)

Uwaga: Podkreslono tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).
U golfistbw w zadnej ze zmiennych dotyczgcych testu izometrycznego

w pozycji backswingu nie stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do istotnosci

roznic (p=0,10) miedzy terminami (Tabela 44).
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Tabela 44. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych testu izometrycznego

w pozycji backswingu w dwéch terminach badan osobno dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2 wynik  wartosc

Zmienna ;
Srednia + SD testu p
Pozycja 1 - srednia_Strona 291,75 299,92 +
o -0,592  0,5808
dominujgca (N-m) 47,91 46,99
Pozycja 1 - srednia_Strona 27712 296,32
. o 0,73* 0,4631
niedominujgca (N-m) 63,90 71,50
Pozycja 2 - srednia_Strona 258,37 269,05 +
- -0,812 00,4557
dominujgca (N-m) 60,49 47,62
Pozycja 2 - srednia_Strona 254,95 + 253,13
0,212  0,8427
niedominujgca (N-m) 62,21 48,30
Pozycja 3 - srednia_Strona 280,95 + 268,72 +
o 0,772  0,4774
dominujgca (N-m) 71,18 47,99
Pozycja 3 - srednia_Strona 24520 + 274,70 +
1,57° 0,1159
niedominujgca (N-m) 47,65 70,88

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, © - test kolejnosci par Wilcoxona.

Zaobserwowano wyzsze wyniki w izotonicznym tescie mocy swingu wsréd
golfistdbw w pierwszym terminie niz w drugim terminie dla obcigzenia 50% (163,17
1+ 23,34 N-m vs. 138,50 £ 12,44 N-m) i 75% (289,67 + 43,50 N-m vs. 234,17 +
44,61 N-m). Stwierdzono tendencje do istotnosci réznic w przypadku obcigzenia
50% (t=2,55; p=0,0514) oraz istotnos¢ rdéznic dla obcigzenia 75% (1=5,43;
p=0,0029). Nie zaobserwowano istotnych réznic ani tendencji do istotnosci roéznic
(p=0,10) miedzy terminami w pozostatych zmiennych w izotonicznym tescie mocy

swingu (Tabela 45).
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Tabela 45. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczgcych izotoniczny test mocy

swingu w dwoch terminach badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2 . s
_ wynik  wartosé
Zmienna
Srednia + SD testu P
otoni est . w) 508,92 + 691,00 £ 15 01159
zotoniczny test mocy swingu : :
Y Y J 292,46 296,33
9517
Obcigzenie N-m_25% (W) 86,17 +9,47 1,492  0,1956
13,83
Obcigzenie N-m_Predkos¢ 377,17 361,00 =
1,932 0,1121
katowa_25% 14,63 8,99
163,17 138,50 £
Obcigzenie N-m_50% (W) 2,558 0,0514
23,34 12,44
Obcigzenie N-m_Predkos$¢ 385,00 361,33 +
1,702  0,1502
katowa_50% 25,84 17,28
. _ 289,67 23417
Obcigzenie N-m_75% (W) 5432  0,0029
43,50 44,61
Obcigzenie N-m_Predkos$¢ 450,17 409,00
1,352  0,2353
katowa_75% 71,36 58,61

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla préb zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.
Pogrubiono rdéznice istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono tendencje do

istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Zaobserwowano tendencje do istotnosci réznic (Z=1,78; p=0,0747)
pomiedzy terminem pierwszym (56,28 + 25,65 Watts) a drugim (62,83 + 25,92)
wmocy maksymalnej dla prawego zginacza u badanych mezczyzn.
Nie zaobserwowano istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic (p=0,10)
miedzy terminami w pozostatych zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia
(Tabela 46).
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Tabela 46. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia

w stawie kolanowym 60 deg/sec w dwdch terminach badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2 . .,
wynik  wartosc

Zmienna testy
Srednia + SD P
Kolano wyprost 149,07 163,05
-1,092  0,3247
60DEG/SEC_Moment sity P (N-m) 77,81 49,28
Kolano wyprost 163,60 + 167,85 +
. -0,24% 0,8189
60DEG/SEC_Moment sity L (N-m) 80,96 44,45
Kolano zgiecie 83,22 + 86,90 +
. 0,67° 0,5002
60DEG/SEC_Moment sity P (N-m) 37,90 29,06
Kolano zgiecie 78,67 81,87
. 0,94°> 0,3454
60DEG/SEC_Moment sity L (N-m) 34,99 26,91
_ 100,75+ 112,77
Moc max_P_prostownik (W) 0,94°> 0,3454
57,51 38,56
. 109,63+ 112,42 +
Moc max_L_prostownik (W) -0,262 0,8061
58,91 35,40
_ 56,28 + 62,83 +
Moc max_P_zginacz (W) 1,78 0,0747
25,65 25,92
. 52,98 + 58,87 +
Moc max_L_zginacz (W) -1,822  0,1285
23,80 21,08

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.
Podkreslono tendencje do istotno$ci statystycznej (0,05<p<0,10).

Wsréd mezczyzn stwierdzono istotnie wyzsze wyniki w drugim terminie
niz w pierwszym terminie dla Momentu sity (Pt) Zgiecie kolana 90 deg/sec L
(83,33 £ 22,79 vs. 77,23 + 21,45; p=0,0378), Momentu sity (Pt) Wyprost kolana 90
deg/sec P (192,72 + 47,07 vs. 155,08 + 42,18; p=0,0147), Moc max_Zgiecie 90
deg/sec L (51,55 + 17,19 vs. 46,47 £ 15,18; p=0,0267) oraz Moc max_Wyprost 90
deg/sec_P (109,05 + 37,89 vs. 92,88 + 32,12; p=0,0289). W przypadku Moc max
_Zgiecie 90 deg/sec_P zaobserwowano tendencje do istotnosci roznic (53,33 %
23,08 vs. 48,05 + 24,70; p=0,0620) miedzy terminami o takim samym kierunku.
Nie zaobserwowano istotnych réznic ani tendencji do istotnosci réznic (p=0,10)
miedzy terminami dla pozostatych zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia kolan
90 deg/sec (Tabela 47).
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Tabela 47. Wyniki i poréwnanie zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia

w biodrze 90 deg/sec w dwoch terminach badan dla mezczyzn

-~ Termin 1 Termin 2 wynik  wartoéé
mienna
Srednia + SD testu (f) P

Moment sity (Pt)_Zgiecie 90 80,90 = 89,72 +

-1,61  0,1681
deg/sec_P (N-m) 34,51 30,62
Moment sity (Pt)_Zgiecie 90 77,23 83,33 =

-2,80 0,0378
deg/sec_L (N-m) 21,45 22,79
Moment sity (Pt)_Wyprost 90 155,08 192,72 +

-3,66  0,0147
deg/sec_P (N-m) 42,18 47,07
Moment sity (Pt)_Wyprost 90 167,60 177,15

-0,66  0,5373
deg/sec_L (N-m) 21,87 41,63
Moc max _Zgiecie 90 deg/sec_P 48,05 53,33 =

-2,39  0,0620
(W) 24,70 23,08
Moc max_Zgiecie 90 deg/sec L 46,47 51,55

-3,10  0,0267
(W) 15,18 17,19
Moc max_Wyprost 90 deg/sec_P 92,88 + 109,05 +

-3,03  0,0289
(W) 32,12 37,89
Moc max_Wyprost 90 deg/sec_L 106,70 118,33 +

-1,01  0,3593
(W) 20,28 38,87

Uwaga: Pogrubiono roznice istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono tendencje

do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Wsrdd badanych mezczyzn stwierdzono istotnie (t=-2,77; p=0,0394) wyzsze

wyniki w drugim terminie (60,63 + 28,36) niz w pierwszym terminie (51,80 £ 21,93)

w Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90 deg/sec_P. W pozostatych zmiennych

dotyczacych odwiedzenia i przywiedzenia 90 deg/sec nie stwierdzono istotnych

réznic ani tendencji do réznic (p=0,10) miedzy terminami (Tabela 48).
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Tabela 48. Wyniki i porownanie zmiennych dotyczgcych odwiedzenia

i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec w dwéch terminach badan dla mezczyzn

Terminl  Termin 2 wynik  wartos$¢

Zmienna
Srednia + SD testu P

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90 38,20 + 40,30

0,94° 0,3454
deg/sec_P (N-m) 21,20 13,10
Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90 38,73 = 40,02 +

-0,442  0,6815
deg/sec_L (N-m) 18,50 11,91
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90 51,80 + 60,63

-2,77%  0,0394
deg/sec_P (N-m) 21,93 28,36
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90 50,52 + 53,58 +

-1,912  0,1150
deg/sec_L (N-m) 21,57 20,00
Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec P 41,52 40,82 +

0,142  0,8929
(W) 23,70 15,53
Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec L 43,33 38,32 £

0,702 0,5178
(W) 27,74 15,61
Moc max_Przywiedzenie 90 51,70 + 57,53 +

-0,662 0,5360
deg/sec_P (W) 25,76 28,53
Moc max_Przywiedzenie 90 50,73 = 48,50 +

0,252 0,8140
deg/sec_L (W) 24,40 23,04

Uwaga: 2 - test t-Studenta dla prob zaleznych, P - test kolejnosci par Wilcoxona.

Pogrubiono réznice istotne statystycznie (p<0,05).

3.2.3 Korelacje z poziomem sportowym

Wsrod mezczyzn stwierdzono statystycznie istotng ujemng korelacje
w pierwszym terminie miedzy wskaznikiem Order of merit a sitg miesni brzucha
(rp=-0,92; p=0,0089). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych poziomu
ogolnej sprawnosci fizycznej ocenianej MTSF nie stwierdzono istotnosci ani ten-
dencji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w pierwszym terminie.
W drugim terminie natomiast nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci
(p=0,10) korelacji z Order of merit dla zadnej ze zmiennych dotyczacych poziomu

0golnej sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testow MTSF (Tabela 49).
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Tabela 49. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testow MTSF

w dwodch terminach dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. _ wartos$¢
orelaci warto$¢ p wsp. korelacji )

Gibkos$¢ (pkt) 0,542 0,2729 0,492 0,3262
Zwinnosc¢ (pkt) -0,242 0,6411 0,062 0,9098
Skocznosé (pkt) -0,492 0,3241 -0,582 0,2258
Siady z lezenia (pkt) -0,922 0,0089 -0,552 0,2565
Podcigganie na drgzku (pkt) -0,452 0,3672 -0,202 0,7102
Sita reki (pkt) 0,002 0,9940 0,692 0,1272
Bieg na 50 m (pkt) -0,372 0,4709 0,392 0,4458
Bieg na 1000 m (pkt) -0,212 0,6888 -0,432 0,3975
Wynik MTSF $redni (pkt) -0,472 0,3492 0,082 0,8838
Wskaznik wydolnosci (pkt) 0,362 0,4854 0,462 0,3567
Niedoktadnos¢ sitowa P (kG) -0,41° 0,4170 -0,532 0,2823
Niedoktadnos¢ sitowa P (%) -0,552 0,2559 -0,492 0,3246
Niedoktadnos¢ sitowa L (kG) -0,162 0,7629 -0,182 0,7299
Niedoktadnos¢ sitowa L (%) -0,062 0,9101 -0,172 0,7514

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono

korelacje istotne statystycznie (p<0,05).

WsSréd badanych stwierdzono statystycznie istotng dodatnig korelacje
w pierwszym terminie miedzy Order of merit a testem RIVA prawa noga % system
wizualny (rp=0,91; p=0,0122). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczacych
testu RIVA nie stwierdzono istotno$ci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji

z Order of merit w pierwszym terminie. W drugim terminie natomiast stwierdzono
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tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Order of merit z dynamicznym

testem — prawa postural priority (rp=-0,73; p=0,0989). W przypadku pozostatych

zmiennych dotyczgcych testu RIVA nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji

do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w drugim terminie (Tabela 50).

Tabela 50. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczgcymi testu RIVA w dwdch terminach badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartos¢ wsp. wartosé
korelacji p korelacji p
Lewa noga system wizualny (%) -0,072 0,8921 0,38 0,4615
Lewa noga system przedsionkowy
-0,222 0,6702 0,35 0,4993
(%)
Prawa noga system wizualny (%) 0,912 0,0122 0,632 0,1832
Prawa noga system
. -0,412 0,4175 -0,382 0,4554
przedsionkowy (%)
Dynamiczny test - lewa_Postural
o -0,012 0,9830 0,462 0,3549
priority (%)
Dynamiczny test - prawa_Postural
0,072 0,8934 -0,732 0,0989

priority (%)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono

réznice istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono tendencje do istotnosci

statystycznej (0,05<p<0,10).

W grupie mezczyzn nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci

(p=0,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych elementéw

sity i mocy oraz wytrzymatosci reaktywnej kornczyn dolnych zaréwno w pierwszym,

jak i drugim terminie (Tabela 51).
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Tabela 51. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi sity i mocy oraz wytrzymatosci reaktywnej konczyn dolnych w dwdch

terminach badan dla mezczyzn

_ Termin 1 Termin 2
Zmienna
fp wartosc p o wartosc p

SJ (cm) -0,54 0,2740 -0,27 0,6055
SJ (W/kg) -0,38 0,4534 -0,40 0,4266
CMJ (cm) -0,45 0,3668 0,18 0,7307
CMJ (W/kg) -0,19 0,7164 -0,33 0,5231
Pre-streth augmentation

0,44 0,3787 0,45 0,3765
(%)
RSI (m/s) -0,07 0,8896 -0,54 0,2735

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona.

Wsréd mezczyzn nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosSci
(p=0,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych rotaciji
odcinka piersiowego w pierwszym terminie. W drugim terminie natomiast
stwierdzono statystycznie istotne ujemne korelacje miedzy Order of merit zaréwno
z rotacjg odcinka piersiowego w lewo (rp=-0,89; p=0,0183), jak i w prawo (rp,=-0,96;
p=0,0024) (Tabela 52).

Tabela 52. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczacymi rotacji odcinka piersiowego w dwdch terminach badan dla mezczyzn

_ Termin 1 Termin 2
Zmienna
fp wartosc p o wartosc p

Rot odcinka piersiowego w

0,23 0,6570 -0,89 0,0183
lewo (°)
Rot odcinka piersiowego w

-0,48 0,3302 -0,96 0,0024

prawo (°)

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono réznice istotne statystycznie
(p<0,05).

Wsréd badanych nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotno$ci

(p=20,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych testu
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izometrycznego w pozycji backswingu w pierwszym terminie. W drugim terminie
natomiast stwierdzono statystycznie istotng ujemng korelacje Order of merit ze
strong niedominujgcg w pozycji 1 w tescie izometrycznym w pozycji backswingu
(rp=-0,89; p=0,0166). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych testu
izometrycznego w pozycji backswingu nie stwierdzono istotnosci ani tendenc;i

do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w drugim terminie (Tabela 53).

Tabela 53. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi testu izometrycznego w pozycji backswingu w dwoch terminach

badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2
Zmienna
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelaciji p korelaciji p

Pozycja 1 - srednia_Strona
o -0,352 0,5028 -0,702 0,1194
dominujgca (N-m)

Pozycja 1 - srednia_Strona
, . -0,49° 0,3287 -0,892 0,0166
niedominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
. -0,642 0,1716 -0,542 0,2677
dominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
, o -0,622 0,1911 -0,572 0,2414
niedominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
o -0,5632 0,2760 -0,682 0,1337
dominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
, o -0,54° 0,2657 -0,642 0,1683
niedominujgca (N-m)

Uwaga: @ — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05).

Wsréd badanych w pierwszym terminie stwierdzono statystycznie istotng
dodatnig korelacje Order of merit z izotonicznym testem mocy swingu (rs=-0,89;
p=0,0188) oraz istotng ujemng korelacje Order of merit z obcigzeniem przy
predkosci katowej 50% z izotonicznym testem mocy swingu (rp,=0,88; p=0,0194).

W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu mocy
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swingu nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji
z Order of merit w pierwszym terminie. W drugim terminie stwierdzono istotng
ujemng korelacje Order of merit z obcigzeniem 50% (rp=-0,91; p=0,0110)
w izotonicznym tescie mocy swingu. Ponadto w drugim terminie zaobserwowano
takze tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Order of merit z obcigzeniem
75% (rp=-0,79; p=0,0613) w izotonicznym tescie mocy swingu. W przypadku
pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu mocy swingu
nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of

merit w drugim terminie (Tabela 54).

Tabela 54. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczacymi Izotoniczny test mocy swingu w dwoch terminach badan dla

mezczyzn
Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartosc wsp. wartos¢
korelaciji p korelaciji p
Izotoniczny test mocy swingu (W) -0,89° 0,0188 0,142 0,7902
Obcigzenie N-m_25% (W) -0,602 0,2059 -0,542 0,2662

Obcigzenie N-m_Predkos¢

katowa_25%

Obcigzenie N-m_50% (W) -0,262 0,6196 -0,912 0,0110
Obcigzenie N-m_Predkos¢

katowa_50%

Obcigzenie N-m_75% (W) -0,652 0,1629 -0,792 0,0613
Obcigzenie N-m_Predkos$¢

katowa_75%

0,532 0,2803 -0,552 0,2629

0,882 0,0194 -0,642 0,1672

0,462 0,3530 -0,502 0,3165

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
korelacje istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na

tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).
W grupie mezczyzn nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci

(p=0,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych wyprostu

i zgiecia 60 deg/sec zarébwno w pierwszym, jak i drugim terminie (Tabela 55).
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Tabela 55. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi wyprostu i zgiecia stawu kolanowego 60 deg/sec w dwdch terminach

badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp.  warto$¢  wsp.  warto$é
korelacji p korelacji p

Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment
-0,31°  0,5441 -0,342  0,5091

sity P (N-m)
Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment

-0,352 0,4937 -0,462 0,3642
sity_L (N-m)
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment

-0,432 0,3915 -0,37° 0,4685
sity_P (N-m)
Kolano zgiecie 60DEG/SEC_Moment

-0,372 0,4726 -0,66° 0,1562
sity L (N-m)
Moc max_P_prostownik (W) -0,43* 0,3965 -0,542  0,2663
Moc max_L_prostownik (W) -0,402 0,4347 -0,542 0,2705
Moc max_P_zginacz (W) -0,422 0,4050 -0,60° 0,2080
Moc max_L_zginacz (W) -0,412 0,4153 -0,362 0,4855

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona,  — korelacja rang Spearmana.

Wsrod badanych w pierwszym terminie zaobserwowano ujemng korelacje
z tendencjg do statystycznej istotnosci Order of merit z Momentem sity
(Pt)_Wyprost 90 deg/sec_L (rp=-0,74; p=0,0948). W przypadku pozostatych
zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia 90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci
ani tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Order of merit w pierwszym terminie.
W drugim terminie w zadnej ze zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia kolana
90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendenc;ji do istotnosci (p=0,10) korelacji
z Order of merit (Tabela 56).
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Tabela 56. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi

dotyczacymi wyprostu i zgiecia biodra 90 deg/sec w dwéch terminach badan

dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2
Zmienna
fp wartosc p o wartosc p

Moment sity (Pt)_Zgiecie 90

-0,41 0,4231 -0,61 0,1988
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Zgiecie 90

-0,30 0,5666 -0,37 0,4759
deg/sec_L (N-m)
Moment sity (Pt)_Wyprost 90

-0,21 0,6854 -0,29 0,5767
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Wyprost 90

-0,74 0,0948 -0,48 0,3330
deg/sec_L (N-m)
Moc max_Zgiecie 90 deg/sec_P (W) -0,49 0,3295 -0,43 0,3919
Moc max_Zgiecie 90 deg/sec_L (W) -0,35 0,4990 -0,35 0,4945
Moc max_Wyprost 90 deg/sec_P

-0,01 0,9855 -0,37 0,4649
(W)
Moc max_Wyprost 90 deg/sec_L

-0,29 0,5781 -0,40 0,4383
(W)
Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Podkreslono korelacje wskazujgce

na tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Wsréd mezczyzn nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosSci

(p=0,10) korelacji Order of merit z zadng ze zmiennych dotyczgcych odwiedzenia

i przywiedzenia kolana 90 deg/sec zaréwno w pierwszym, jak i drugim terminie

(Tabela 57).
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Tabela 57. Zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym/Order of merit a zmiennymi
dotyczacymi odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec w dwdch terminach

badan dla mezczyzn

Termin 1 Termin 2
Zmienna wsp. wartosc wsp. wartos¢
korelacji p korelacji p

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90
deg/sec_L (N-m)

-0,54° 0,2657 -0,422  0,4030

-0,352 0,5000 -0,242 0,6454

Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90

-0,292  0,5754 -0,208  0,7082

-0,42%  0,4037 -0,292  0,5828
deg/sec_L (N-m)

Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec_P
(W)

Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec_L
(W)

Moc max_Przywiedzenie 90 deg/sec_P
(W)

Moc max_Przywiedzenie 90 deg/sec_L
(W)

-0,262 0,6207 -0,472  0,3440

-0,032 0,9481 -0,362 0,4808

0,252 0,6334 -0,232  0,6584

0,112 0,8377 -0,412 0,4247

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona,  — korelacja rang Spearmana.

3.2.4 Korelacje z predkoscig gtowki kija

Analizujgc wyniki analizy mezczyzn stwierdzono statystycznie istotng
ujemng korelacje miedzy Predkoscig gtéwki kija driver - max club speed a biegiem
na 50 m (rp=-0,84; p=0,0363). Zaobserwowano rowniez tendencje do statystycznej
istotnosci korelacji Predkosci gtowki kija driver - max club speed z podciggiem
na drgzku (rp,=0,79; p=0,0632). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych
poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testu MTSF nie
stwierdzono istotno$ci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelacji z Predkoscig

gtéwki kija - driver max club speed. Stwierdzono réwniez statystycznie istotng
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ujemng korelacje miedzy Predkos$cig gtowki kija driver - club speed z biegiem na

50 m (rp=-0,86; p=0,0290) oraz tendencje do statystycznej istotnosci korelacji

z podciggiem (rp=0,76; p=0,0811), a takze z siadami z lezenia (rp,=0,74; p=0,0951).

W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych poziomu ogdlnej sprawnosci

fizycznej ocenianej baterig testow MTSF nie stwierdzono istotnosci ani tendencji

do istotnosci (p=0,10) korelacji z Predkoscig gtéwki kija driver-club spee (Tab. 58).

Tabela 58. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgacymi

0golnej sprawnosci fizycznej ocenianej na podstawie baterii testow MTSF w grupie

mezczyzn

Predkos¢ gtowki kija Predkos¢ gtowki kija

_ driver - max club speed driver - club speed
Zmienna [Mph] [Mph]
Ip wartosc p fp wartosc p

Gibko$é (pkt) -0,14 0,7914 -0,22 0,6761
Zwinnos¢é (pkt) -0,25 0,6388 -0,29 0,5838
Skoczno$é (pkt) 0,56 0,2433 0,54 0,2723
Siady z lezenia (pkt) 0,72 0,1101 0,74 0,0951
Podcigganie na drgzku (pkt) 0,79 0,0632 0,76 0,0811
Sita reki (pkt) -0,15 0,7749 -0,18 0,7265
Bieg na 50 m (pkt) -0,84 0,0363 -0,86 0,0290
Bieg na 1000 m (pkt) 0,14 0,7913 0,13 0,8002
Wynik MTSF $redni (pkt) 0,11 0,8314 0,05 0,9229
Wskaznik wydolnosci (pkt) -0,42 0,4041 -0,40 0,4310
Niedoktadnos¢ sitowa P (kG) -0,19 0,7164 -0,15 0,7748
niedoktadnosc sitowa P (%) -0,28 0,5904 -0,24 0,6438
niedoktadnosc sitowa L (kG) 0,49 0,3237 0,50 0,3113
niedoktadnosc sitowa L (%) 0,08 0,8765 0,10 0,8569

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie
(p<0,05) i podkreslono korelacje wskazujgce na tendencje do istotnoSci

statystycznej (0,05<p<0,10).
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Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
zadnej ze zmiennych dotyczgcych testu RIVA z Predkoscig gtéwki kija driver -

max club speed oraz Predkoscig gtowki kija driver - club speed (Tabela 59).

Tabela 59. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczacymi

testu RIVA w grupie mezczyzn

Predkosc¢ gtowki kija  Predkosc¢ gtowki kija

driver - max club driver - club speed
Zmienna speed [Mph] [Mph]
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelacji p korelacji p
Lewa noga system wizualny (%) 0,06 0,9119 0,06" 0,9131
I(_;\;va noga system przedsionkowy 0.015 0.0779 0,03 0.9565
Prawa noga system wizualny (%) -0,522 0,2892 -0,502 0,3159

Prawa noga system
. -0,042 0,9367 0,002 0,9988
przedsionkowy (%)

Dynamiczny test - lewa_Postural
o 0,162 0,7616 0,162 0,7640
priority (%)

Dynamiczny test - prawa_Postural
. -0,062 0,9077 -0,012 0,9880
priority (%)

Uwaga: 2 — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana.

Zaobserwowano tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Predkosci
gtéwki kija driver - max club speed z CMJ wyrazonym za pomocg W/kg (rp=0,79;
p=0,0593) oraz RSI (rp,=0,78; p=0,0658). W przypadku pozostatych zmiennych
dotyczacych sity i mocy konczyn dolnych oraz wytrzymatosci reaktywnej
nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) Kkorelaciji
z Predkosécig gtowki kija driver - max club speed. Zaobserwowano takze
tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Predkoscig gtowki kija driver - club
speed z CMJ wyrazonym za pomocg W/kg (rp=0,77; p=0,0703) oraz RSI (rp,=0,77;
p=0,0722) i nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
zadnej z pozostatych zmiennych dotyczgcych omawianych  zmiennych

z Predkoscig gtowki kija driver - club speed (Tabela 60).
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Tabela 60. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczacymi

sity i mocy konczyn dolnych oraz wytrzymato$ci reaktywnej w grupie mezczyzn

Predkosc¢ gtoéwki kija o
) Predkosc¢ gtowki kija
driver - max club speed

Zmienna driver - club speed [Mph]
[Mph]
o wartosc p o wartosc p
SJ (cm) 0,51 0,2997 0,45 0,3647
SJ (W/kg) 0,67 0,1449 0,63 0,1788
CMJ (cm) 0,58 0,2269 0,56 0,2473
CMJ (W/kg) 0,79 0,0593 0,77 0,0703
Pre-streth augmentation
0,19 0,7202 0,21 0,6930
(%)
RSI (m/s) 0,78 0,0658 0,77 0,0722

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Podkreslono korelacje wskazujgce na
tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).

Nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
zadnej ze zmiennych dotyczgcych rotacji odcinka piersiowego kregostupa zaréwno
z Predkoscig gtowki kija driver - max club speed, jak i z Predkoscig gtowki kija
driver - club speed (Tabela 61).

Tabela 61. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgcymi

rotacji odcinka piersiowego kregostupa w grupie mezczyzn

Predkos¢ gtowki kija Predkos¢ gtowki kija
driver - max club speed driver - club speed

Zmienna
[Mph] [Mph]
fp wartosc p o wartosc p

Rot odcinka piersiowego w

0,14 0,7866 0,16 0,7637
lewo (°)
Rot odcinka piersiowego w

0,24 0,6456 0,28 0,5926

prawo (°)

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona.
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Stwierdzono statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtowki kija
driver - max club speed z pozycjg 2 strong dominujgcg (rp=0,94; p=0,0054)
i niedominujgcy (rp=0,92; p=0,0086) oraz z pozycjg 3 strong dominujacg (rp=0,87;
p=0,0242) i niedominujgca (r,=0,894; p=0,0176) w tescie izometrycznym w pozyciji
backswingu wsrod badanych mezczyzn. Nie zaobserwowano istotnosci ani
tendenciji do istotnosci (p=0,10) korelacji Predkosci gtowki kija driver - max club
speed z pozycjg 1 strong dominujgcg i niedominujgcg. Stwierdzono takze
statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtowki kija driver - club speed
z pozycjg 2 strong dominujgcg (rp,=0,94; p=0,0053) i niedominujgcg (rp=0,94;
p=0,0053) oraz z pozycjg 3 strong dominujgcy (rp=0,89; p=0,0160) i niedominujgcyg
(rp=0,91; p=0,0108) w tescie izometrycznym w pozycji backswingu.
Nie zaobserwowano istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10) korelaciji
Predkosci gtowki kija driver - club speed z pozycjg 1 strong dominujacg
i niedominujgcyg (Tabela 62).

Tabela 62. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgcymi
testu izometrycznego w pozycji backswingu w grupie mezczyzn

Predkos¢ gtéwki kija Predkosc¢ gtowki kija
_ driver - max club  driver - club speed
Zmienna speed [Mph] [Mph]

'p wartosc p Mo wartosc p

Pozycja 1 - srednia_Strona
o -0,19 0,7158 -0,13 0,8104
dominujgca (N-m)

Pozycja 1 - srednia_Strona
0,37 0,4662 0,41 0,4240
niedominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
T 0,94 0,0054 0,94 0,0053
dominujgca (N-m)

Pozycja 2 - srednia_Strona
0,92 0,0086 0,94 0,0053
niedominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
o 0,87 0,0242 0,89 0,0160
dominujgca (N-m)

Pozycja 3 - srednia_Strona
0,89 0,0176 0,91 0,0108
niedominujgca (N-m)

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie
(p<0,05).
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Stwierdzono statystycznie istotng dodatnig korelacje Predkosci gtowki kija
driver - max club speed z wynikiem izotonicznego testu mocy swingu (rp=0,87;
p=0,0239). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu
mocy swingu nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci (p=0,10)
korelacji z Predkoscig gtowki kija driver - max club speed. Stwierdzono takze
statystycznie istothg dodatnig korelacje Predkosci gtowki kija driver - club speed
z Izotonicznym testem mocy swingu (rp,=0,83; p=0,0386) w izotonicznym tescie
mocy swingu. W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego
testu mocy swingu nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci (p=0,10)

korelacji z Predkos$cig gtowki kija driver - club speed (Tabela 63).

Tabela 63 Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtowki kija a zmiennymi dotyczgcymi

izotonicznego testu mocy swingu w grupie mezczyzn

Predkos¢ gtowki kija  Predkos¢ gtowki kija

driver - max club driver - club speed
Zmienna speed [Mph] [Mph]
o wartosc p I'p wartosc p

Izotoniczny test mocy swingu (W) 0,87 0,0239 0,83 0,0386

Obcigzenie N-m_25% (W) 0,61 0,2012 0,61 0,1973

Obcigzenie N-m_Predkos¢

0,36 0,4883 0,33 0,5186
katowa_25%
Obcigzenie N-m_50% (W) 0,43 0,3913 0,50 0,3176

Obcigzenie N-m_Predkos¢

-0,26 0,6151 -0,21 0,6838
katowa_50%
Obcigzenie N-m_75% (W) -0,30 0,5673 -0,23 0,6564

Obcigzenie N-m_Predkos$¢

cat 750 -0,66 0,1579 -0,61 0,1947
atowa_75%

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie
(p<0,05).
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Stwierdzono statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtowki kija
driver - max club speed z wyprostem kolana 60DEG/SEC_Moment sity P (rp=0,93;
p=0,0066), wyprostem kolana 60DEG/SEC_Moment sity L (rp,=0,93; p=0,0077),
zgieciem kolana 60DEG/SEC_Moment sity P (rs=0,99; p=0,0003), zgieciem
kolana 60DEG/SEC_Moment sity L (rs=0,90; p=0,0149), Mocg max
_P_prostownik (rp=0,89; p=0,0160), Mocg max_L_prostownik (r,=0,90; p=0,0136),
Mocg max_P_zginacz (rs=0,84; p=0,0361) oraz Moc a max_P_zginacz (rp=0,98;
p=0,0009). Stwierdzono takze statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci
gtéwki kija driver - club speed z wyprostem kolana 60DEG/SEC_Moment sity P
(rp=0,95; p=0,0039), wyprostem kolana 60DEG/SEC_Moment sity L (rp=0,95;
p=0,0031), zgieciem kolana 60DEG/SEC_Moment sity P (rs=0,94; p=0,0048),
zgieciem kolana 60DEG/SEC_Moment sity L (rs=0,94; p=0,0048), Mocg max
_P_prostownik (rp=0,91; p=0,0119), Mocg max_L_prostownik (rp=0,93; p=0,0082)
oraz Mocg max_P_zginacz (rp=0,97; p=0,0012), a takze tendencje do statystycznej
istotnosci korelacji Predkosci gtowki kija driver - club speed 2z Moc max
_P_zginacz (rs=0,77; p=0,0724) (Tabela 64).

Tabela 64. Zaleznosci pomiedzy predkoscig gtéwki kija a zmiennymi dotyczgcymi
wyprostu i zgiecia kolana 60 deg/sec w grupie mezczyzn

Predkosc¢ gtéwki Predkosc gtowki
kija driver - max kija driver - club

Zmienna club speed [Mph] speed [Mph]
wsp. wartosc wsp. wartosc
korelacji p korelacji p

Kolano wyprost 60DEG/SEC_Moment 0,03 0,0066 0,052 0,0039

sity_P (N-m)
Kplano wyprost 60DEG/SEC_Moment 0,93 00077 0,95 0,0031
sity L (N-m)
Kplano zgiecie 60DEG/SEC_Moment 0,99 0,0003 0,945 0,0048
sity P (N-m)
Kplano zgiecie 60DEG/SEC_Moment 0,90 0,0149 0,945 0,0048
sity_L (N-m)
Moc max_P_prostownik (W) 0,892 0,0160 0,912 0,0119
Moc max_L_prostownik (W) 0,902 0,0136 0,932 0,0082
Moc max_P_zginacz (W) 0,84b 0,0361 0,77° 0,0724
Moc max_L_zginacz (W) 0,982 0,0009 0,972 0,0012

Uwaga: @ — wsp. korelacji Pearsona, ? — korelacja rang Spearmana. Pogrubiono
roznice istotne statystycznie (p<0,05) i podkreslono tendencje do istotnosci
statystycznej (0,05<p<0,10).
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Stwierdzono statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtéwki kija
driver - max club speed z Momentem sity (Pt) _Zgiecie 90 deg/sec L (rp=0,96;
p=0,0023), Momentem sity (Pt) Wyprost 90 deg/sec P (rp=0,96; p=0,0021),
Momentem sity (Pt)_Wyprost 90 deg/sec_L (rp=0,89; p=0,0171), Mocg max
_Zgiecie 90 deg/sec P (rp=0,91; p=0,0106), Mocg max_Zgiecie 90 deg/sec L
(rp=0,96; p=0,0023) oraz Mocg max_Wyprost 90 deg/sec_L (rp=0,90; p=0,0147).
Zaobserwowano takze tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Predkosci
gtéwki kija driver - max club speed z Momentem sity (Pt)_Zgiecie 90 deg/sec_P
(rp=0,76; p=0,0814) oraz Mocg max_Wyprost 90 deg/sec_P (rp=0,79; p=0,0596).
Stwierdzono takze statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtéwki kija
driver - club speed z Moment sity (Pt)_Zgiecie 90 deg/sec_L (rp=0,97; p=0,0013),
Momentem sity (Pt) Wyprost 90 deg/sec_P (rp,=0,97; p=0,0012), Momentem sity
(Pt)_Woyprost 90 deg/sec_L (rp,=0,87; p=0,0228), Mocg max_Zgiecie 90 deg/sec_P
(rp=0,92; p=0,0082), Mocg max_Zgiecie 90 deg/sec_ L (rp=0,97; p=0,0016), Mocg
max_Wyprost 90 deg/sec_P (rp=0,84; p=0,0376) oraz Mocg max_Wyprost 90
deg/sec L  (rp=0,90; p=0,0159). Zaobserwowano rowniez tendencje
do statystycznej istotnosci korelacji Predkosci gtowki kija driver - max club speed
z Moment emsity (Pt)_Zgiecie 90 deg/sec_P (rp=0,78; p=0,0653) (Tabela 65).
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Tabela 65. Zaleznosci pomiedzy Predkoscig gtowki kija a zmiennymi dotyczgcymi

wyprostu i zgiecia biodra 90 deg/sec w grupie mezczyzn

Predkos¢ gtowki kija  Predkosc¢ gtowki kija

driver - max club driver - club speed
Zmienna speed [Mph] [Mph]
wartos¢ wartos¢
'p I'p
p p

Moment sity (Pt)_Zgiecie 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Zgiecie 90

0,76 0,0814 0,78 0,0653

0,96 0,0023 0,97 0,0013
deg/sec_L (N-m)

Moment sity (Pt)_Wyprost 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Wyprost 90
deg/sec_L (N-m)

0,96 0,0021 0,97 0,0012

0,89 0,0171 0,87 0,0228

Moc max (watts) Zgiecie 90
deg/sec_P (W)

Moc max (watts) Zgiecie 90
deg/sec_L (W)

Moc max (watts) Wyprost 90
deg/sec_P (W)

Moc max (watts) Wyprost 90
deg/sec_L (W)

0,91 0,0106 0,92 0,0082

0,96 0,0023 0,97 0,0016

0,79 0,0596 0,84 0,0376

0,90 0,0147 0,90 0,0159

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono réznice istotne statystycznie
(p<0,05) i podkreslono tendencje do istotnosci statystycznej (0,05<p<0,10).
Stwierdzono statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtéwki kija
driver - max club speed z Momentem sity (Pt)_Odwiedzenie 90 deg/sec P
(rp=0,87; p=0,0225), Momentem sity (Pt)_Odwiedzenie 90 deg/sec L (rp=0,90;
p=0,0132), Momentem sity (Pt_Przywiedzenie 90 deg/sec_P (rp=0,99; p=0,0001),
Momentem sity (Pt)_Przywiedzenie 90 deg/sec_L (rp=0,99; p<0,0001), Mocg max
_Odwiedzenie 90 deg/sec_P (rp=0,87; p=0,0256), Mocg max_Odwiedzenie 90
deg/sec_L (rp,=0,93; p=0,0076), Mocg max_Przywiedzenie 90 deg/sec_P (rp=0,98;
p=0,0006) oraz Mocg max_Przywiedzenie 90 deg/sec_L (rp=0,94; p=0,0049).
Stwierdzono réwniez statystycznie istotne dodatnie korelacje Predkosci gtowki kija
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driver - club speed z Momentem sity (Pt)_Odwiedzenie 90 deg/sec_P (rp=0,89;
p=0,0167), Momentem sity (Pt)_Odwiedzenie 90 deg/sec L (rp,=0,92; p=0,0099),
Momentem sity (Pt)_Przywiedzenie 90 deg/sec P (rp=0,98; p=0,0004), Momentem
sity (Pt)_Przywiedzenie 90 deg/sec L (rp=0,99; p=0,0001), Mocg max
_Odwiedzenie 90 deg/sec_P (rp=0,89; p=0,0188), Mocg max_Odwiedzenie 90
deg/sec_L (rp,=0,94; p=0,0059), Mocg max_Przywiedzenie 90 deg/sec_P (rp=0,97;
p=0,0010) oraz Moc a max_Przywiedzenie 90 deg/sec_L (rp=0,94; p=0,0049)
(Tabela 66).

Tabela 66. Zaleznosci pomiedzy Predkoscig gtowki kija a zmiennymi dotyczgcymi

odwiedzenia i przywiedzenia ramienia 90 deg/sec w grupie mezczyzn

Predkosc¢ gtéwki Predkosc¢ gtowki

kija driver - max kija driver - club
Zmienna club speed [Mph] speed [Mph]
wartos¢ wartos¢
Mo p
p Y

Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Odwiedzenie 90
deg/sec_L (N-m)

0,87 0,0225 0,89 0,0167

0,90 0,0132 0,92 0,0099

Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90
deg/sec_P (N-m)
Moment sity (Pt)_Przywiedzenie 90

0,99 0,0001 0,98 0,0004

0,99 <0,0001 0,99 0,0001
deg/sec_L (N-m)

Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec_P
(W)

Moc max_Odwiedzenie 90 deg/sec_L
(W)

Moc max_Przywiedzenie 90 deg/sec_P
(W)

Moc max_Przywiedzenie 90 deg/sec L

(W)

0,87 0,0256 0,89 0,0188

0,93 0,0076 0,94 0,0059

0,98 0,0006 0,97 0,0010

0,94 0,0049 0,94 0,0049

Uwaga: rp — wsp. korelacji Pearsona. Pogrubiono réznice istotne statystycznie
(p<0,05).
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3.3 Analiza profilow indywidualnych wedtug zmiennych kryterialnych

Zmiennymi kryterialnymi przyjetymi arbitralnie do celéw niniejszej pracy byty
pte¢ oraz wskaznik poziomu sportowego Order of merit (OoM).
Ponizej przedstawione zostang wyniki analizy opartej na rankingu zawodniczek
i zawodnikéw wzgledem Order of merit (OoM) i pokazane profile dla oséb najwyzej
i najnizej sklasyfikowanych. Wykonana normalizacja wynikow na warto$¢ Sredniej
i odchylenie standardowe pozwoli na porownanie zmiennych posiadajgcych
odmienne jednostki. Dodatkowo w ocenie wyjsciowego terminu obserwacji
natozono wyniki najwyzej sklasyfikowanej w rankingu OoM golfistki i golfisty, ktorzy
uczestniczyli w badaniach, jednak ze wzgledu na wiek nie spetniali kryterium
przyjecia do grupy juniorow. W drugiej kolejnosci dokonana zostanie ocena
zmiennosci w czasie dla zawodnikéw, ktérzy uzyskali najwyzsze noty OoM
w pierwszym terminie badan.
Kobiety

Profile zmiennosci zawodniczek reprezentujgcych skrajne wyniki w rankingu
OoM w odniesieniu do budowy i sktadu ciata oraz sprawnosci ogolnej
zamieszczono narycinach 12 i 13.

Analiza profilbw golfistek odnoszgca sie do budowy i sktadu ciata oraz
wskaznikdw poziomu sportowego wykazata, ze zawodniczki posiadajgce wysokie
wskazniki poziomu sportowego uzyskiwaty wyzsze wyniki we wszystkich
omawianych wskaznikach od s$redniej badanych. Najwyzsze wartosci odnotowano
w elementach szacujgcg mase miesniowg oraz oceniajgce poziom sportowy.
Niskie wartosci, natomiast, odnotowano w ttuszczowym komponencie sktadu ciata.
Zawodniczka F12 uzyskata wartosci wynikdw ponizej sredniej dla catego zespotu

(linia zero) za wyjatkiem %FM. (ryc. 12)
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Rycina 12. Poréwnanie profiléw budowy i sktadu ciata oraz poziomu sportowego
wsrod zawodniczek zajmujgcych najwyzsze (F5) i najnizsze (F12) miejsce
w rankingu OoM z naniesionym profilem zawodniczki posiadajgcej najwyzsze
oceny poziomu sportowego OoM w kadrze kobiet (SF1). Zero oznacza wartosc

Srednig badanych zawodniczek.

Analiza profilbw sprawnosci (ryc. 13) pokazata, ze zawodniczka zajmujgca
najwyzsze miejsce w rankingu kobiet (SF1) uzyskata najwyzsze noty w ocenie
sprawnosci w wiekszosci ocenianych elementdéw przygotowania motorycznego na
tle srednich wynikdw pozostatych zawodniczek. Podobny przebieg odnotowano
u zawodniczki z najwyzszego miejsca W rankingu. Zawodniczka F12
reprezentowata nizszy poziom sprawnosci ogélnej w odniesieniu do sredniej grupy

I ocenianych innych zawodniczek.

162



Z gibkosc
4,0
30

Z_Ww =y T Z zwinnoéé

Z 1000m ~ _ _— Z skokw dal

Z 50m ‘ 7 _siady zL

Z_sita reki . 7 _7wis
—4—F5 -#-F12 —4—SF] —zero

Rycina 13. Poréwnanie profilbw sprawnosci ogolnej wsréd zawodniczek
zajmujgcych najwyzsze (F5) i najnizsze (F12) miejsce w rankingu OoM
z naniesionym profilem zawodniczki posiadajgcej najwyzsze oceny poziomu
sportowego OoM w kadrze kobiet (SF1). Zero oznacza wartos¢ srednig badanych

zawodniczek.

Poddajgc analizie zmiany w obserwowanych profilach golfistek
w odniesieniu do budowy ciata i poziomu sportowego w dwdéch terminach badan,
zaobserwowano, ze nie wystepowaly znaczgce zmiany w omawianych
wskaznikach. Na uwage zastuguje jednak fakt, ze u obu zawodniczek doszto do
obnizenia masy ciata i komponenty tluszczowej pod wptywem realizowanych
zadan treningowo-startowych w obserwowanym makrocyklu. Profile zawodniczek

F5i F12 zaprezentowano na rycinie 14.

163



wiek

sMm 30 T~ OoM

PMM HCP

FFM_kg BV

FM_kg T Mc

r%;FM
——=F5 1 -m=F12_1 F5 2 -m=FI12 2

Rycina 14. Poréwnanie profildw budowy i sktadu ciata oraz poziomu sportowego
wsréd zawodniczek zajmujgcych najwyzsze (F5 1, F5 2) i najnizsze (F12_1,
F12_2) miejsce w rankingu OoM w dwoch terminach obserwacii.

Analizujgc zmiennos¢ pomiedzy pierwszym a drugim terminem badan,
zaobserwowano zmiany w wartos$ciach rejestrowanych wskaznikéw sprawnosci
uobu zawodniczek jako specyficznej adaptacji do realizowanych zadan

treningowo-startowych. (ryc. 15)
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Rycina 15. Poréwnanie profilbw sprawnosci ogolnej wsréd zawodniczek
zajmujgcych najwyzsze (F5_1, F5_2) i najnizsze (F12_1, F12_2) miejsce
w rankingu OoM, w dwdch terminach obserwacji.
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Mezczyzni

Profile zmiennosci zawodnikdw reprezentujgcych skrajne wyniki w rankingu
OoM w odniesieniu do budowy i sktadu ciata oraz sprawnosci ogolnej
zamieszczono na rycinach 161 17.

Analiza profildw golfistbw odnoszgca sie do budowy i sktadu ciata oraz
wskaznikéw poziomu sportowego wykazata, ze zawodnicy posiadajgcy wysokie
wskazniki poziomu sportowego (M5, SM1) uzyskiwali wyzsze wyniki we wszystkich
omawianych wskaznikach z wyraznie nizszymi wartoSciami ttuszczowego
komponentu sktadu ciata. Na uwage zastuguje fakt, ze najwyzsze wartosci
odnotowano w elementach szacujgcg mase miesniowg oraz oceniajgce poziom
sportowy. Zawodniczka F12 uzyskata wartosci wynikdw ponizej sredniej dla catego

zespotu (linia zero) za wyjatkiem %FM. (ryc. 16)

Z wiek
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Rycina 16. Poréwnanie profilow budowy i sktadu ciata oraz poziomu sportowego
wérod zawodnikdw zajmujgcych najwyzsze (M5S) i najnizsze (M2) miejsce
w rankingu OoM z naniesionym profilem golfisty posiadajgcego najwyzsze oceny
poziomu sportowego OoM w kadrze mezczyzn (SF1). Zero oznacza wartosé
Srednig badanych zawodniczek.
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Analiza profildw sprawnosci (ryc. 17) pokazata, ze zawodnik zajmujgcy
najwyzsze miejsce w rankingu mezczyzn (SM1) uzyskat najwyzsze noty
w elementach sitowych na tle srednich wynikéw obserwowanych zawodnikow.
Podobny przebieg odnotowano u zawodnika z najwyzszego miejsca w rankingu
OoM (M5). Zawodnik M2 reprezentowat nizszy poziom sprawnosci ogolnej

w odniesieniu do sredniej grupy i ocenianych innych zawodniczek.
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Rycina 17. Poréwnanie profilbw sprawnosci ogolnej wsréd zawodniczek
zajmujgcych najwyzsze (M5) i najnizsze (M2) miejsce w rankingu OoM
z naniesionym profilem zawodniczki posiadajgcej najwyzsze oceny poziomu
sportowego OoM w kadrze kobiet (SM1). Zero oznacza wartos¢ srednig badanych

zawodniczek.

Poddajgc analizie zmiany w obserwowanych profilach golfistow
w odniesieniu do zmiennosci budowy ciata i poziomu sportowego w dwoch
terminach badan, zaobserwowano, Ze nie wystepowaty znaczace zmiany
w omawianych wskaznikach. Na uwage =zastuguje jednak fakt, ze u obu
zawodnikéw doszto do obnizenia komponenty ttuszczowej pod wptywem
realizowanych zadan treningowo-startowych w obserwowanym makrocyklu.

Profile zawodniczek M5 i M2 zaprezentowano na rycinie 18.
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Rycina 18. Poréwnanie profilbw budowy i sktadu ciata oraz poziomu sportowego
wsrod zawodnikdw zajmujgcych najwyzsze (M5_1, M5_2) i najnizsze (M2_1,

M2_2) miejsce w rankingu OoM w dwdéch terminach obserwaciji.

Analizujgc zmienno$¢ pomiedzy pierwszym a drugim terminem badanh
w odniesieniu do sprawnosci, zaobserwowano zmiany w wartosciach
rejestrowanych wskaznikéw u obu zawodnikow jako specyficznej adaptacji do
realizowanych zadan treningowo-startowych. Nalezy zaznaczy¢, ze w drugim
terminie zawodnicy osiggali wyzsze rezultaty, szczegolnie widoczne u zawodnika
M5. (ryc. 19)
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Rycina 19. Poréwnanie profilbw sprawnosci ogolnej wsrdéd zawodniczek

zajmujgcych najwyzsze (M5_1, M5_2) i najnizsze (M2_1, M2_2) miejsce w
rankingu OoM, w dwdch terminach obserwacii.
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4 Dyskusja.

Gtéwnym celem pracy byta identyfikacja wieloaspektowych uwarunkowan
poziomu sportowego zawodnikdbw uprawiajgcych golfa na poziomie
ukierunkowanego etapu szkolenia sportowego w odniesieniu do przyjetego
wilasnego modelu optymalizacji procesu treningowego. Przeprowadzona analiza
wynikow wskazuje, ze jednym z gtownych obszaréw pozwalajgcych na
przeprowadzenie dziatan optymalizacyjnych jest sita miesniowa i jej przejawy oraz
0golny poziom sprawnosci zawodnikow. Oba te elementy stanowi¢ powinny
specyficzng synergie przygotowania specjalnego zawodnikdw Swiadomie
zaplanowanych na kolejnych etapach szkolenia sportowego.

Wzrastajgca liczba badan podkresla znaczenie sprawnosci fizycznej
w golfie w osigganiu wysokiego poziomu sportowego. Rozumienie wzorcow
aktywacji miesniowych, wptywu cech fizycznych i anatomicznych, reakcji
fizjologicznych na wystepy golfowe, metod korekcyjnego treningu fizycznego oraz
strategii profilaktyki zabezpieczajgcej przed kontuzjami zwiekszyto istotno$¢ tych
zagadnien w planach treneréw i zawodnikow (Smith 2007, McHardy, 2006).

W proponowanym modelu, odnoszgcym sie do procesu optymalizacji
treningu, waznym elementem byta identyfikacja gtownych czynnikow bedgcych
podstawg osigganych celéw sportowych i treningowych, w omawianej grupie
wiekowej. Aby moc okreslic zmienne w zakresie sprawnosci fizycznej, ktére sg
zwigzane z wynikami sportowymi w golfie oraz poziomem wytrenowania ogoélnego
i specjalistycznego np. predkosci gtowki kija, wykonany zostat przeglad
piSmiennictwa przedmiotu wskazujgcy na obszary zainteresowan badawczych
innych autorow. Pozwolito to stwierdzi¢, ze wcigz wystepujg obszary wymagajgce
uzupetnienia, omowione w czesci wstepnej pracy. W zwigzku ze stosunkowo matg
liczbg pozycji pismiennictwa, ktére za podmiot badawczy obraty juniorow oraz
ukierunkowany etap szkolenia, zdecydowano wykorzystaé takze informacje
przedstawione na przyktadzie zawodnikébw dorostych, ktorzy znajdujg sie
na specjalnym i mistrzowskim etapie specjalizacji oraz golfistbw grajacych
rekreacyjnie. Taki zabieg pozwolit na skomponowanie potrzebnej baterii testow,

ktore pozwolity na wieloaspektowe zbadanie postawionego celu pracy.
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Kwerenda przedstawiona we wstepie sprowadzata sie do nastepujacych

obszaréw badawczych:

ocena wptywu sprawnosci fizycznej na wybrane parametry gry w golfa
(handicap, predkos¢ gtéwki kija) braty pod uwage czynniki zwigzane
Z parametrami antropometrycznymi (Keogh i wsp. 2009 , Annurie i wsp.
2022, Wells i wsp. 2009, Kawashima i wsp. 2003, Krasa i Abendroth-
Smith, 2001, Coughlan, i wsp. 2020, Torres-Ronda i Delextrat, 2014,
Alvarez i wsp. 2012),

zagadnienia sity miesniowej ogolnej (Keogh i wsp. 2009, Sell i wsp.
2007, Loock 2013, Annuri i wsp. 2022, Gordon i wsp. 2009, Coughlan,
i wsp. 2020, Torres-Ronda i Delextrat, 2014, Doan i wsp. 2006, Fletcher
i Hartwell, 2004, Hetu i wsp. 1998, Alvarez i wsp. 2012,) oraz wybranych
czesci ciata takich jak: tutéw (Sell i wsp. 2007, Suhara i wsp. 2023,
Lephart i wsp., 2007), klatka piersiowa (Gordon i wsp. 2009), ramiona
(Sell i wsp. 2007, Annuriego i wsp. 2022), biodra (Sell i wsp. 2007,
Suhara i wsp 2023, Lephart i wsp. 2007,) korpus (Gordon i wsp. 2009,
Coughlan, i wsp. 2020, Shaw i wsp. 2022, Loock 2013),

ocena poziomu zdolnosci motorycznych:

o moc konczyn dolnych — elementy skocznoéci (Suhara i wsp.
2023, Coughlan i wsp. 2020, Torres-Ronda i Delextrat, 2014,
Doan i wsp. 2006, Alvarez i wsp. 2012, Shaw i wsp. 2022)

o wytrzymatosé (Keogh i wsp. 2009, Annuri i wsp. 2022),

o mobilnos¢ (Sell i wsp. 2007, Gordon i wsp. 2009, Marshall 2017,
Krasa i Abendroth-Smith, 2001, Lephart i wsp. 2007, Doan i wsp.
2006, Hetu i wsp. 1998),

o wydolno$¢ tlenowg (Loock 2013, Annuri i wsp. 2022, Wells i wsp.
2009, Krasa i Abendroth-Smith 2001),

o koordynacje - rownowage (Sell i wsp. 2007, Wells i wsp. 2009,
Marshall 2017),

o wplyw éwiczen plyometrycznych (Hetu i wsp. 1998, Bull i Bridge,
2012).
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Przytoczone wybrane pozycje pisSmiennictwa daty podstawe do zawarcia
powyzszych obszaréw badawczych w baterii testéw przeprowadzonych
z zawodnikami kadry narodowej junioréw, stanowigcej podmiot badan w niniejszej
dysertaciji.

Postanowiono takze, aby w celu okreslenia poziomu wybranych zdolnosci
motorycznych, oprocz testow laboratoryjnych z wykorzystaniem zaawansowanej
aparatury, wigczy¢ testy z baterii MTSF i sprawdzi¢ ich tadunek informacyjny
w odniesieniu do zatozen niniejszej dysertaciji.

Waznym atutem zastosowanej baterii testdw byt szeroki zakres badan
obejmujgcy gtéwne (ogdlne) zdolnosci motoryczne u golfistow, ktére mogag
wptywac na ich poziom sportowy. Podejscie takie wydaje sie byC uzasadnione
w kontekscie definiowania golfa jako ztozonej pod wieloma aspektami dyscypliny
sportu.

Do tej pory nie odnaleziono doniesien, ktore wskazywatyby jednoznacznie,
jakie czynniki zwigzane ze sprawnoscig fizyczng mogg wptywa¢ na poziom
sportowy wsréd junioréw grajgcych w golfa.

Rozwazania zwigzane z modelowym ujeciem procesu treningowego oraz
jego optymalizacji nie bytyby mozliwe do zasadnego rozpatrzenia bez
szczegotowych informacji dotyczgcych charakterystyki obcigzenia startowego,
ktéore w kluczowy sposéb nakreslajg wymogi sprawnosciowe wynikajgce
z przebiegu gry.

Przedstawiajgc analize wynikow obcigzenia startowego nalezy rozpoczac
od uwzglednienia kilku kluczowych informacji zwigzanych 2z przebiegiem
rozgrywek golfowych. Zawodnicy podzieleni byli na flighty (podgrupy startowe) trzy
lub czteroosobowe. Zawodniczki rozpoczynaly kazdy dotek z tee zoitych,
a zawodnicy z tee biatych. Réznica pomiedzy miejscem startu wynosita na pier-
wszej dziewigtce 219 m, a na drugiej dziewigtce 176 m przyjmujgc sumaryczny
dystans 395 m w linii prostej. W karcie wynikéw (score card) zamieszczone
sg informacje dotyczgce m.in. dystansu dla poszczegolnych dotkéw z podziatem
na poszczegodlne kategorie turniejowe oznaczone kolorami od tee do dotka
w prostej linii (patrz score card Mody Las 2023 — rozdziat Materiat i Metoda).

W spisie dystanséw do pokonania nie uwzglednia sie koniecznosci
pokonania dystansu pomiedzy green’em (konczacym dany dotek) a kolejnym tee

(miejscem startu). PrzejScie miedzy green’em a kolejnym tee w zaleznosci
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od trasy, ktérg zawodnik obierze jako dojscie wynosito $rednio: na dotkach 1-9
okoto 900m, a pomiedzy dotkami 10 — 18 okoto 1160 m, dajgc sumarycznie $redni
dystans okoto 2000m. Nie sg co prawda odlegtosci znaczne i wynoszg od
piecdziesieciu do ponad dwustu metréw, jednak wymaga to dodatkowego wysitku,
ktory réwniez nalezy uwzgledni¢ w przygotowaniu zawodnika do rundy oraz
w catosciowe] ocenie obcigzenia startowego. Nalezy réwniez wspomniec,
ze trudny do skwantyfikowania jest dystans potrzebny na znalezienie piteczki
po zagraniu poza fairway. Ponadto, czas pokonania poszczegdlnych dotkow i catej
rundy uzalezniony jest od wielu czynnikdéw, wsrod ktorych nalezy uwzgledni¢
predkos¢ poruszania sie pojedynczego zawodnika i catego flight'u, poziomu
umiejetnosci przektadajgcych sie na liczbe uderzen, celnosci zagran i koniecznosci
poszukiwania pitki, tempa gry innych flight'éw, itp.

Obserwacje zawodnikéw pokazaty, ze podczas rejestrowanych rund
zawodnicy pokonywali srednio pierwsze dziewie¢ dotkdw w czasie okoto dwoch
godzin czterdziestu pieciu minut, a kolejng dziewigtke w czasie powyzej trzech
godzin. W zwigzku ze zréznicowaniem indywidualnym czasu gry zawodnikéw oraz
dla wzglednego ujednolicenia oceny w analizie uwzgledniono wskaznik dystansu
na minute.

Zauwazono, ze zarowno zawodniczki jak i zawodnicy pokonywali prawie
dwukrotnie wiekszy dystans podczas rundy treningowej i startowej anizeli
zanotowane w karcie wynikbw. Rownie interesujgcym elementem oceny
sg reakcje wewnetrzne oceniane tetnem i szacowanym wydatkiem
energetycznym. Wyniki najwyzszych wartosci tetna wskazywaty na wysitki
zakwalifikowane do przedziatu intensywnego oraz umiarkowanego, i byty wyzsze
w kazdej pierwszej czesci rozgrywki a srednie tetno utrzymywato sie w przedziale
tetna umiarkowanego. Zauwazono, ze wartosci odchylenia standardowego byty
wieksze w kazdej drugiej dziesigtce wskazujgc na wieksze zrdéznicowanie
indywidualne badanych. Wptyw dtugotrwatego wysitku startowego i treningowego
mozna bylo zauwazyé w szacowanym wydatku energetycznym, ktérego wyzsze
wartosci wystepowaty w drugiej dziewigtce obu obserwowanych rund.

Wyniki zarejestrowane podczas omawianych rund na Polu Golfowym Modry
Las w generalnych spostrzezeniach tgczg sie z obserwacjami Marciniaka i wsp.
(2011), ktorzy wykonali pomiar omawianych wskaznikéw na Polu Golfowym Lisia

Polana. Brakuje natomiast innych spostrzezen w analizowanej grupie wiekowej
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oraz w zakresie zblizonym do przedstawianego u innych autorow. Wskazuje to na
potrzebe kontunuowania obserwacji aby na podstawie wiekszej liczby badan
ustali¢ pewne ogolne zasady moggce wptyng¢ na doskonalenie programéw
szkoleniowych. Uzupetniona wiedza pokazuje natomiast obszar wymagan, przed
ktorymi stojg zawodnicy oraz trenerzy w procesie treningowym odnoszgcym sie
do umiejetnosci specjalistycznych na bazie wiasciwie przygotowanej podbudowy
w sprawnosci  wszechstronnej i ukierunkowanej. Przeglad pismiennictwa
uwidocznit dwie grupy badan nad wptywem sprawnosci fizycznej na gre w golfa.
Pierwsza grupa to badania zwigzane z oceng wybranych zdolnosci
motorycznych i ich wptywem na poziom sportowy oceniany za pomocg handicapu.
Druga grupe stanowig badania zwigzane z oceng wptywu wybranych
zdolnosci motorycznych na predkos¢ gtowki kija. Badania te pokrywajg sie
z przedmiotem zainteresowania niniejszej pracy, a zwigzki te w przypadku
zawodnikéw na poziomie juniorskim nie doczekaty sie do tej pory wielu analiz.
Postanowiono zatem, aby sprawdzi¢ zakres wybranych zmiennych
w odniesieniu do badanych zdolnosci motorycznych z poziomem sportowym
okreslanym za pomocg wskaznika Order of merit. Decyzja ta uargumentowana
zostata faktem stosowania Order of merit jako srodka oceny poziomu sportowego
zawodnika przy powotaniu do kadry narodowej oraz jego klasyfikacji w rankingu.
W rankingu bierze sie pod uwage $rednig wynikow zawodnika z 18-dotkowych
rund turniejowych i rund kwalifikacyjnych, ktére uzyskat podczas rywalizaciji
w okresie 12 miesiecy. (Zasady oceny zawodnika — patrz Aneks).
System Order of merit stosowany jest od niedawna, a jego wartosc
W ocenie poziomu sportowego wykazuje sie wyzszg trafnoscig niz w przypadku
handicapu, nad ktérego zunifikowaniem w odniesieniu do réznych obecnie
obowigzujgcych systeméw na Swiecie trwajg obecnie prace (Kalinowska 2024).
Gtownymi zmianami zapowiadanymi sg wprowadzenie rozréznienia pomiedzy
specyfikg pol, na ktérych rozgrywane sg turnieje np. zdarza sie, ze par pola jest
mniejszy niz powszechnie obowigzujgcy 72. Innym przypadkiem jest samo
wyliczenie handicapu na podstawie 20 ostatnich rund, ktére nie uwzgledniajg
przypadkowo lepszych dni tzw. ,rundy konia”, ktére mogg wypaczy¢ stan faktyczny
przypisywany HCP do zawodnika. Eksperci postanowili zatem, ze wprowadzony
System WHS (World Handicap System) pozwoli lepiej oddaé rzeczywistosc,

a korekta nanoszona raz na cztery lata bedzie wspierata grajgcych i pozwoli na
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zobiektywizowanie oceny umiejetnosci niezaleznie od miejsca gry. Aby jednak
korzystac z tego narzedzia nalezy poczekac na zakonczenie prac Zespotu R&A.

W pracy dokonano analizy zaleznosci pomiedzy HCP a Order of merit, ktora
zarowno w przypadku kobiet jak i mezczyzn wykazata wysoki stopien korelacji
(kobiety 1 termin: rp=0,99, p<0,0001; kobiety 2 termin: rs=0,96, p=0,0005;
mezczyzni 1 termin: rp=0,93, p=0,0066; mezczyzni 2 termin: rp=0,84, p=0,0374).
Powyzsze spostrzezenie upowaznia do podjecia dyskusji uzyskanych w pracy
wynikéw uwzgledniajgcych Order of merit z doniesieniami, w ktérych analizy
gtéwnie wykonywano za pomocg handicapu stuzgcy od okreslenia poziomu
sportowego gracza.

Préba oceny zwigzku baterii testéw MTSF ze wskaznikami okreslajgcymi
poziom sportowy i parametry swingu u mezczyzn wskazuje istotng ujemng
korelacje w pierwszym terminie miedzy wskaznikiem Order of merit a sitg miesni
brzucha (rp=-0,92; p=0,0089). Dokonujac interpretacji tych wynikdw mozna odnies¢
sie do biomechaniki i anatomii wykonania swingu, w ktérych istotne znaczenie
odgrywa¢ bedg wtasnie miednie brzucha. Zawodnik pracujgc w tancuchu
biokinematycznym wykorzystuje transfer ptynnego napinania i rozluzniania miesni
dla podniesienia kolejnych faz zamachu efektywnego uderzenia (Davies, DiSaia,
2010). Jest to zatem wazna informacja zaréwno dla treneréw jak i zawodnikéw aby
przygotowujgc sie do gry z jednej strony wzmacnia¢ catg grupe miesni (tutowia)
brzucha przy jednoczesnej dbatosci o ich dynamike ptyngca z elastycznosci.

Jak powszechnie wiadomo, dwoma najwazniejszymi umiejetnosciami
golfowymi sg doktadnos$¢ uderzenia zwigzana z kierunkiem i odlegtoscig lotu pitki,
jak wskazuje Tinmark i wsp. (2010), co uzaleznione jest od wiasciwego
przygotowania motorycznego. Pomimo tej wiedzy, wiekszos¢ obecnych lekcji golfa
koncentruje sie na zwiekszonym skrecie tutowia podczas backswingu, wptywajgc
na magazynowanie energii obrotowej, co prowadzi do zwiekszenia predkosci pitki
a tym samym wptywa na diuzszy dystans lotu pitki (Mayers i wsp. 2008). Kluczowe
znaczenie dla zwiekszenia odlegtosci lotu pitki ma nie tylko sam zamach
ale wiasnie odpowiednie przygotowanie motoryczne (m.in. sita miesniowa
i elastycznosc) oraz kontrolowane przeniesienie ciezaru ciata, ktére zmienia sie
w zaleznosci od etapu szkolenia i poziomu sportowego (Okuda i wsp., 2010).
Innym zagadnieniem wiasciwego panowania nad ciatem wykonujgcym dynamiczny

ruch jest ograniczenie ryzyka wystgpienia kontuzji, poniewaz jak wskazuje
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McHardy i wsp. (2007) golf jest sportem wysokiego ryzyka. Odpowiednie
przygotowanie motoryczne moze zatem nie tylko poprawi¢ parametry swingu i
wptywac na jakos¢ wykonywanych uderzen i koncowy wynik, ale takze stanowic
Srodek zapobiegawczy w wystepowaniu kuntuzji, ktére mogg wytgczy¢ zawodnika
z gry, a co za tym idzie zaburzy¢ proces rozwoju sportowego oraz realizacji celow
krotko i dlugoterminowych.

W  przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych poziomu ogodinej
sprawnosci fizycznej ocenianej MTSF nie stwierdzono znamiennego zwigzku
z poziomem sportowym (Order of merit) w pierwszym terminie obserwaciji.
W drugim terminie rowniez nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci
z poziomem sportowym dla Zzadnej ze zmiennych dotyczgcych poziomu
sprawnosci fizycznej ocenianej baterig testow MTSF.

W drugim terminie obserwacji stwierdzono tendencje do statystycznej
istotnosci korelacji Order of merit z biegiem na 800 lub 1000 m (rp=0,79;
p=0,0623). Wynik ten stanowi wazny sygnat dla kierunku dziatan zmierzajgcych
do, optymalnego przygotowania motorycznego i wydolnosciowego, ktory pozwala
na wytrzymanie bez spadku mozliwosci psychofizycznych catego turnieju
golfowego.

Ciekawym spostrzezeniem podzielit sie Smith (2010), ktéry uwaza,
ze zfizycznego punktu widzenia, golf mozna postrzega¢ na dwoch poziomach.
Pod wzgledem ,makro”, ktory jest operacyjnie zdefiniowany jako wszystkie ruchy
fizyczne zachodzgce poza wykonanym zamachem golfowym, zdolno$¢ do
chodzenia po polu z minimalnym wptywem na sprawnos¢ mentalng lub techniczng
gracza sprzyja optymalnemu wykonaniu poszczegdlnych uderzehn oraz ,mikro”,
ktore zostaty operacyjnie zdefiniowane jako wszystkie ruchy wystepujgce podczas
realizacji zamachu golfowego.

Poglad ten podziela Hayes i wsp. (2008) uwazajgc, ze czas potrzebny
do ukonczenia rundy oraz wymagania ruchowe miedzy kazdym uderzeniem mogg
wptywac na fizyczng stabilno$¢ gracza w trakcie gry.

W badaniach przeprowadzonych przez Sella i wsp. (2007) oraz Petersena
(2008), ktére mierzyty catkowity dystans pokonany na przestrzeni 18 dotkéw,
faktyczna przebyta odlegtos¢ w stosunku do zmierzonej dtugosci pola byta srednio
0 38% dtuzsza, co odpowiada dodatkowym 2,32 km przebytego dystansu.

Biorgc to pod uwage, makroaspekty wynikéw w golfie, cho¢ nie sg pozornie
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fizjologicznie wymagajgce, mogg mieC znaczacy wptyw na kondycje fizyczng
podczas wykonywania kazdego zamachu, a szczegdlnie w sytuacji odnoszgcej sie
do kolejnych faz dwu- lub cztero-dniowego turnieju mistrzowskiego.

Utrzymanie stabilnego stanu w tych przerwach miedzy uderzeniami
zapewnia, ze wykonawca jest zdolny do osiggniecia pozgdanego rezultatu przez
'mikro’ fizyczny aspekt wydajnosci. Jest to zdefiniowane jako wszystkie ruchy,
ktére zachodzg podczas wykonania zamachu golfowego. Zachodzgcy w czasie
krotszym niz 1,2 sekundy (SD= + 0,19) ruch do momentu uderzenia kijem w pitke,
przy czym czas trwania backswingu to 0,8 (+ 0,17) a downswingu 0,29 (£ 0,05)
sec, tworzy fizjologiczny fancuch zdarzen, ktéry okresla wymagania fizyczne
stawiane przed graczem. Biorgc pod uwage, ze wysoce wykwalifikowany zawodnik
wykonuje okoto 70-76 uderzeh na runde, 91-99 sekund to caty czas, ktory jest
potrzebny, aby dziataC na tym mikropoziomie ruchu. Przektadajgc to na czas
rundy, ktory moze sie przedtuza¢ do 5-6 godzin podczas profesjonalnych
turniejéw, okoto 0,5% czasu podczas rundy turniejowej bedzie poswiecone
na wykonanie uderzen golfowych. Mimo tak matej iloSci czasu poswieconego na te
czynnosci, znaczenie ich definiuje sukces lub porazke gracza (McTeigue i wsp.
1994; Smith, 2010).

Biorgc pod uwage powyzsze, wydaje sie, ze optymalne przygotowanie
motoryczne w kontekscie wytrzymatosci i wydolnosci stanowi¢ powinno wazng
sktadowg przygotowania zawodnika do skutecznej walki na polu golfowym.
Potwierdzeniem tej mysli jest pojawiajgca sie wynikach badan witasnych tendencja
do istotnosci testow biegowych.

Uwzgledniajgc specyfike gry w golfa postanowiono rozszerzy¢ podstawowg
baterie testow MTSF o prébe zwigzang 2z umiejetnoscig roznicowania
kinstetycznego ruchu oceniang za pomocg dynamometru. Otrzymane wyniki testu
na niedoktadno$¢ sitowg wykazujg silng korelacje z poziomem sportowym
w badaniach kobiet. Zaleznos¢ taka nie jest jednak obserwowana wsrdd
mezczyzn. Rozbiezno$¢ w wynikach obu pici zacheca do dalszych obserwacii
przydatnosci przeprowadzonej proby w kolejnych cyklach treningowych oraz
przyczynia sie do koniecznosci dalszych poszukiwan zwigzku zdolnosci
koordynacyjnych mogacych warunkowaé poziom sportowy w golfie. Co jest
zgodne ze stanowiskiem Starosty i wsp. (2017), ktérzy obserwujgc elementy

réznicowania ruchow i ,doktadnoéci sitowej” stwierdzili, Zze wyniki nie sg
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jednoznacznie powigzane z odnoszonymi sukcesami sportowymi oraz wymagajg
kontynuacji obserwacji.

Zaobserwowane zaleznosci mogg wigzac sie z uczestnictwem w turniejach
I technicznych ¢wiczeniach specjalistycznych zwigzanymi z przejawianiem efektow
motorycznych, nad ktoérych poziomem prace trwajg przez caly sezon.
Podejmowane badania wskazujg na réznice dymorficzne w reakcji na wykonywany
wysitek oraz na powtarzalnos¢ ruchu, gdzie jednym z gtdwnych elementéw jest
wiasnie poziom omawianej zdolnosci (Starosta i wsp. 2017).

Pomimo braku widocznych zwigzkéw testu MTSF z poziomem sportowym
oraz predkoscig gtéwki kija w badanej grupie, zastosowany zestaw préb pozwala
oceni¢ poziom podstawowych zdolnosci motorycznych tzw. sprawnos¢ ogolng.
Wzgledna tatwos$¢ przeprowadzenia testu oraz mozliwos¢ odniesienia wynikow do
oceny populacyjnej nakazuje rozwazenie zastosowania tego testu na nizszych
poziomach szkolenia oraz poddania dalszej weryfikacji przydatnosci na potrzeby
szkolenia golfowego. By¢é moze w przysztych badaniach niezbedne bedzie
skonstruowanie precyzyjniejszego narzedzia pomiarowego, uwzgledniajgcego
specyfike dyscypliny na wyzszym poziomie niz obecnie stosowana bateria.

Waznym elementem analizy wynikow jest spostrzezenie, ze w prze-
wazajgcej czesci testow wchodzgcych w sktad omawianej baterii zaréwno u kobiet
jak iumezczyzn ich poziom sportowy oceniany punktami wyznaczajgcymi
standardy interpretacyjne zawodnicy byli ponizej wyznaczonych norm. Mozna
zatem zatozyC, ze podniesienie na wyzszy poziom sprawnos$ci ogolnej przeniesé
sie powinno na jeszcze wyzsze osiggniecia w uprawianej dyscyplinie sportu.

Zdolnosci rownowazne oraz priopriorecptywne w golfie mogg przejawiac sie
na rézne sposoby podczas gry i warunkowac jej skutecznosé¢. W przypadku
wykonywania swingu golfowego na faiwayu zawodnik w zasadzie zawsze znajduje
sie w podobnym co do struktury ruchu, cho¢ zréznicowanym pod wzgledem
miejsca ustawieniu. Prawidta zwigzane z biomechanikg wykonania zamachu
golfowego mowig po pierwsze o transferze Srodka ciezko$ci ciata z pozycji
poczatkowej na jedng noge podczas wykonania backswingu, a nastepnie jego
szybki transfer na drugg noge w trakcie downswingu w celu kumulacji energii oraz
petnego wykorzystania tancucha kinematycznego. Pozwala to na zagranie pitki
na duzg odlegto$¢é. W tym samym czasie zachodzi rotacyjny ruch zaréwno bioder,

jak i barkobw w odpowiednio zsynchronizowanej kolejnosci zakonczony
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charakterystyczng pozycjg koncowg z ciezarem ciata przeniesionym na noge
wiodgcg oraz ustawieniem zrotowanej stopy na palcach nogi przeciwnej. aczac to
wszystko ze zmienng pozycjg poczatkowg uzalezniong od wiasciwosci
I uksztattowania pola golfowego oraz obszaru w jakim wykonywane jest uderzenie
uwidocznione zostaje trudne zadanie w zakresie kontroli réwnowagi oraz
proporoicepcji ciata golfisty stawiane mu podczas uderzenia pitki. Umiejetnos¢
adekwatnego dopasowania sie do zastanej sytuacji oraz ,czucia terenu oraz
odlegtosci” stanowi jedng 2z wiekszych trudnosci technicznych w golfie
I warunkowa¢ moze efektywnos¢ wykonanego uderzenia oraz finalnie poziom
sportowy zawodnika.

Przeprowadzona analiza w zakresie poszukiwania zwigzku pomiedzy Order
of merit ze zmiennymi dotyczacymi testow réwnowaznych RIVA, wsréd badanych
kobiet, nie pozwolito na stwierdzenie istotnosci ani tendencji do istotnosci zaréwno
w pierwszym, jak i w drugim terminie obserwacji.

Wsrod badanych mezczyzn stwierdzono natomiast statystycznie istotng
dodatnig korelacje w pierwszym terminie miedzy Order of merit a testem RIVA
prawej nogi w ocenie systemu wizualnego (rp=0,91; p=0,0122).

W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych testow roéwnowaznych
nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci korelacji z Order of merit
w pierwszym terminie. W drugim terminie natomiast stwierdzono tendencje do
statystycznej istotnosci korelacji Order of merit z dynamicznym testem — prawa
postural priority (rp=-0,73; p=0,0989).

W odniesieniu do pozostatych zmiennych dotyczacych testu RIVA nie
stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci korelacji z Order of merit
w drugim terminie.

Badania przeprowadzone przez Sella i wsp. (2007) oraz Wellsa (2009)
wskazujg, ze golfisci z nizszym handicapem, (HCP = 0), prezentujg lepszy poziom
rébwnowagi, niz gracze prezentujgcy nizszy poziom umiejetnosci (HCP=10-20).

Ponadto Marshall (2017) w badaniu przeprowadzonym wsréd golfistow
akademickich zauwaza trend wskazujgcy na relacje pomiedzy réwnowagg
a predkoscig gtéwki kija. Wyniki korelacji przeprowadzonych badan rownowaznych
i wptywu na predkosc¢ gtéwki kija w badaniach wtasnych nie potwierdzajg tego
odkrycia zarbwno u mezczyzn jak i u kobiet. Jedynie w przypadku testu

oceniajgcego system przedsionkowy lewej nogi zauwazalna staje sie tendencja do
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istotnosci dajgc sygnat o znaczeniu wzrokowo-proporioreceptywnej umiejetnosci
ruchowych zwigzanych z kontrolg srodka ciezkosci ciata w dynamicznych ruchach.
Wyniki analizy okazujg sie by¢ dos¢ zaskakujgce biorgc pod uwage wysoki poziom
sportowy badanych zawodnikow. Uzyskane wyniki testow obrazujg bardzo niski
poziom zdolnosci rownowaznych w badanej grupie co stanowi wazne wskazanie
treningowe. Potwierdza ono koniecznosS¢ przeprowadzania szczegotowych badan
gtownych elementow sprawnosci ogolnej, co przetozy¢ sie powinno na wdrozenie
dziatah w procesie optymalizacji treningu w celu petnego wykorzystania potencjatu
zawodnikéw w kolejnych etapach rozwoju sportowego. Jednoczesnie nalezy
podkreslic, ze brak wyraznego zwigzku zdolnosci kontroli postawy ciata
Z poziomem sportowym oraz parametrami swingu (predkos¢ gtéwki kija) w badanej
grupie nie moze na tym etapie rozpoznania zjawiska stanowi¢ wnioskéw
koncowych. Jednakze uzyskane wnioski w badaniach wiasnych obrazujgce brak
zwigzku badan klinicznych w zakresie zdolnosci rownowaznych z poziomem
sportowym znajdujg potwierdzenie w innych analizach (Donatelli i wsp. 2011).
Zdolnosci rownowazne sg elementarng sktadowg gry w golfa i wymagajg dalszych
obserwacji, szczegolnie na omawianym etapie rozwoju ontogenezy zaréwno
osobniczej jak i sportowe;.

Doniesienia z badan Suhary i wsp. (2023) wskazujg na silng korelacje testu
skocznosciowego Counter Movement Jump (CMJ) z predkoscig gtéwki kija
zarowno u kobiet jak i u mezczyzn. Badanie to przeprowadzone zostato na grupie
elitarnych zawodnikow. Wiek mezczyzn (n=14) wynosit 19,6 = 1,9 lat
legitymujgcych sie handicapem na poziomie 4,4 + 0,9, natomiast panie (n=14)
miaty $rednio 17,7+t 1,41lat i handicap 6,2 = 0,7. Grupe mozna zatem
sklasyfikowac¢ jako zblizong zaréwno wiekowo jak i z uwagi na poziom sportowy.
W przeprowadzonych badaniach wiasnych wykonane testy skoczno$ciowe nie
wykazaty istotnosci ani tendencji do istotnosci korelacji z poziomem sportowym
u mezczyzn w obu terminach badania.

W grupie mezczyzn nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci
korelacji Order of merit z Zzadng ze zmiennych dotyczgcych testéw
skocznosciowych zaréwno w pierwszym, jak i drugim terminie.

Zaobserwowano natomiast tendencje do istotnosci korelacji predkosci
gtéwki kija oraz testu CMJ (rp=0,79; p=0,0593) oraz RSI (rp,=0,78; p=0,0658).

Otrzymane wyniki wskazujg na duze znaczenie sity i mocy konnczyn dolnych oraz
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ich zdolnosci do generowania szybkich eksplozywnych ruchow co przetozyé
sie moze na mozliwosci generowania dynamicznych, dalekich zagran
otwierajgcych gre na dotku (Drive shoot’'dw) oraz wigzg te zdolnosci bezposrednio
a hendicapem (Torres-Ronda i Delextrat, 2014). Podobne wyniki uzyskano
w przypadku kobiet, z tg roznicg, ze uwidocznit sie zwigzek pomiedzy poziomem
sportowym a testem Squat jump (rp,=0,88; p=0,0203) oraz Counter Movement
Jump (rp=0,88; p=0,0217). Otrzymane w wynikach badan zwigzki testow
skocznosciowych z predkoscig gtowki kija stanowig o zasadnosci wigczania tych
testow do protokotu oceny zawodnika dostarczajgc waznych informacji o poziomie
mozliwosci sitowych oraz zdolnosci wykorzystania tej sity w dynamicznym
eksplozywnym ruchu jakim jest swing golfowy.

Otrzymane wyniki sg spojne z badaniami przeprowadzonymi przez
Couglana i wsp. (2020), ktore objeto 36 golfistéw i 33 golfistki w wieku 13-17 lat
i stanowi jedno z nielicznych badan tego typu przeprowadzonych w grupie
juniorow stanowigce cenne zrddio informacji w tej grupie wiekowej. W badaniu tym
zidentyfikowano szereg kluczowych testéw zwigzanych z wynikami gry w golfa
wsrod mtodziezy. WsSrod mezczyzn wykazano istotne zaleznosci pomiedzy CHS
a handicapem (HCP) (r = -0,50), a takze wykazano silny zwigzek testow
skocznosciowych z predkoscig gtowki kija. Powyzsze wyniki powinny utwierdzac¢
srodowisko golfowe, ze przygotowanie motoryczne miodych zawodnikéw jest
wazne, oraz stanowi¢ podstawe do programowania ¢éwiczen sitowo-kondycyjnych
dla zawodnikow. Pozwala to réwniez na identyfikacje potrzeb kinetycznych
golfistdw nawigzujgcych do struktury ruchu wskazujgc na potrzebe uwzglednienia
podobnych ¢wiczen podczas realizacji treningu ogdlnorozwojowego, szczegolnie
u mtodych golfistéw.

Dokonujgc analizy wynikow prezentowanych w niniejszej dysertacji,
szczegolnie w profilach indywidualnych, zauwazono, ze u zawodnikéw
i zawodniczek posiadajgcych wyzszy poziom sportowy oceniany wskaznikiem
Order of merit przewaza komponent szacowanej masy miesniowej oraz miesni
szkieletowych, co odnosi sie do duzych grup miesniowych rgk i nég
zaangazowanych w wykonywanie uderzen. Nie zaobserwowano takich relacji
ws$rdd golfistdw o nizszym poziomie specjalizaciji.

Analiza pismiennictwa badajgca zwigzki sprawnosci z gra w golfa

uwidacznia duze zainteresowanie badaczy zagadnieniami zwigzanymi
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z generowaniem mocy i sity podczas uderzenia golfowego. Stanowig one
zdecydowanie najwiekszg grupe doniesien badajgcych czynniki majgce wptyw
na poziom sportowy lub predkosc¢ gtéwki kija. Jednoczesnie zaobserwowac¢ mozna
duze zroznicowanie metodologiczne w ocenie parametrow sitowych, co utrudnia
ich bezposrednie poréwnanie. Pomimo to, dostarczane sg pewne wnioski
tworzgce ogolny obraz zagadnienia, ktéry mozna uscisli¢ w badaniach wtasnych.

Przeprowadzone badania wsrod zawodnikdw prezentujgcych rézny poziom
gry mierzony za pomocg handicapu wykazaty, ze gracze z nizszym handicapem
wykazujg istotnie wyzszg sitg bioder, tutowia, barkéw, nog i klatki piersiowej niz
gracze z wyzszym handicapem (Sella i wsp. 2007; Keogha i wsp. 2009).

Tlumaczac tg informacje w kontekscie prakseologicznym mozna wskazac,
ze golfisci z wyzszg sitg specyficzng zamachu oraz prawdopodobnie wiekszg sitg
0golng mogg uzyskiwaC przewage, gdyz cechy te pozwalajg na generowanie
wiekszej predkosci gtowki kija, co bezposrednio przektada sie na wynik sportowy.

Podobne wnioski ptyng z doniesien badan przeprowadzonych z udziatem
graczy rekreacyjnych - oceniajgc zwigzek sity z predkoscig gtowki kija oraz
odlegtoscig uderzenia (Loock i wsp. 2013), w srodowisku golfistow uniwersyteckich
(Annuri iwsp. 2022) a takze w innych badaniach podejmujgcych ten temat
w zblizonych grupach uprawiajgcych golfa (Doan i wsp. 2006; Torres-Ronda
i Delextrat, 2014). Badania przeprowadzone przez Coughlana i wsp. (2020)
w grupie junioréw, o czym wspomniano powyzej, takze wykazato zwigzki mocy
I sity z uzyskiwang predkos$cig gtowki kija.

Inng grupg doniesien stanowig badania, w ktorych oceniano wptyw
uczestnictwa w programach treningowych opartych na ksztattowaniu sity i treningu
plyometrycznego realizowanych w dituzszej perspektywie czasowej (Hetu i wsp.
1998; Fletcher i Hartwell, 2004; Alvarez i wsp. 2012). Whnioski pozwalajg na
zapoznanie sie klasyfikacjg zdolnosci sitowych oraz zwracajg uwage na wplyw
zdolnosci generowania mocy na mozliwos¢ uderzenia pitki na duzg odlegtosé.
Umiejetnos¢ ta nabiera coraz wiekszego znaczenia w kontekscie projektowania
coraz dluzszych pdl golfowych oraz stanowi istotny element mogacy wptyngc
na poziom sportowy i uzyskiwane wyniki.

Dobrze wykonany Drive otwierajgcy dotek, czyli postanie pitki na duzg
odlegtos¢ pierwszym uderzeniem z tee, oczywiscie z zachowaniem celnosci

uderzenia, utatwia znacznie wykonanie kolejnych zagran i zwigksza mozliwos¢
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ukonczenia dotka zgodnie z regulacjg (par dotka) lub ponizej niej. W przypadku
dotka par cztery oznacza to, ze po zagraniu driverem, zawodnik wylgduje
w odlegtosci umozliwiajgcej zagranie mu zgodnie z regulacjg kolejnego uderzenia
z zamiarem wylgdowania na greenie, i to w dodatku jak najblizej flagi. R6znica
w tej odlegtosci ma duze znaczenie i wigze sie z poziomem trudnosci uderzenia
oraz skutecznoscig wykonania takiego aproachu (zagrania ktérego celem jest
umieszczenie pitki na greenie jak najblizej dotka/flagi).

Badania wilasne przeprowadzone w niniejszej pracy zawieraty ocene
momentu sity i mocy maksymalnej miesni prostownikéw oraz zginaczy kolana,
wyprostu izgiecia biodra, odwiedzenia i przywiedzenia ramienia. Uktad
przeprowadzonych zadan testowych byt bezposrednio powigzany ze strukturg
techniczng wykonania podstawowych ruchow.

Ws$rdd mezczyzn nie stwierdzono istotnosci korelacji Order of merit z zadng
ze badanych zmiennych we wszystkich trzech testach zaréwno w pierwszym,
jak i drugim terminie. Zaobserwowano natomiast ujemng korelacje z tendencjg do
statystycznej istotnosci Order of merit z momentem sity przy wyproscie biodra
(rp=-0,74; p=0,0948).

Ws$8réd  kobiet stwierdzono  statystycznie istotne ujemne korelacje
w pierwszym terminie miedzy Order of merit a momentem sity zgiecia w stawie
kolanowym (rp,=-0,77; p=0,0435) oraz mocy maksymalnej (rp,=-0,91; p=0,0047).
Ponadto zaobserwowano takze tendencje do statystycznej istotnosci korelacii
Order of merit z momentem sity zgiecia stawu kolanowego L (rp,=-0,75; p=0,0517)
oraz mocy maksymalnej (rp,=-0,70; p=0,0780). W pierwszym terminie, ws$rod
badanych golfistek, zaobserwowano ujemng korelacje z tendencjg do statystycznej
istotnosci Order of merit z momentem sity przy wyproscie biodra (rp=-0,67;
p=0,0990). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych wyprostu i zgiecia
90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci korelacji z Order
of merit w pierwszym terminie. Stwierdzono réwniez statystycznie istotnie ujemng
korelacje w drugim terminie miedzy Order of merit a momentem sity w zgieciu
biodra (rs=-0,89; p=0,0188). W pozostatych zmiennych dotyczgcych wyprostu
i zgiecia biodra 90 deg/sec nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci
korelacji z Order of merit w drugim terminie.

Przeprowadzona analiza statystyczna ws$rod mezczyzn dotyczgca zwigzku

momentu sity z predkoscig gtowki kija - max club head speed wykazata
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statystycznie istotne dodatnie korelacje predkoscig gtowki kija zaréwno kolana
lewego jak i prawego z momentem sity przy zgieciu oraz, jak i wypro$cie kolana.

Analiza statystyczna wsréd mezczyzn dotyczgca zwigzku mocy
z predkoscig gtowki kija — max club head speed wykazata statystycznie istotne
dodatnie korelacje predkoscig gtéwki kija zarbwno kolana lewego jak i prawego
Z mocg przy zgieciu jak i wyproscie kolana.

Przeprowadzona analiza statystyczna wsrod mezczyzn dotyczgca zwigzku
momentu sity z predkoscig gtowki kija - club head speed wykazata statystycznie
istotne dodatnie korelacje predkoscig gtéwki kija zaréwno kolana lewego
jak i prawego z momentem sity przy zgieciu jak i wyproscie kolana.

Analiza statystyczna wsréd mezczyzn dotyczgca zwigzku mocy
z predkoscig gtowki kija — club head speed wykazata statystycznie istotne dodatnie
korelacje predkoscig gtowki kija kolana prawego z mocg przy wyproscie oraz
zgieciu, a takze kolana lewego przy wyproscie oraz tendencje do istotnosci
korelacji dla nogi lewej w zgieciu.

Powyzsze wskazuje na duze znaczenie sity i mocy zarowno w predkosci
gtéwki kija jak i wptywu na poziom sportowy. Innym waznym do wskazania
elementem powigzan jest biomechaniczny transfer sity uderzenia wyprowadzany
nie tylko z obreczy gérnej i tutowia ale réwniez z konczyn dolnych. Jest to jedna
z przyczyn, na ktorg wskazujg fizjoterapeuci, ze btedy techniczne swingu
golfowego oraz przecigzenia kumulujgce sie przez zachwiang rownowage
pomiedzy pracg treningowo-startowg a odpoczynkiem sg czesto przyczyng
kontuzji kolan i innych czesci ciata golfisty. Zauwazalne jest rowniez zréznicowanie
uzyskanych wynikéw wsrod kobiet oraz mezczyzn. W przypadku kobiet wiekszy
wplyw miaty zmienne zwigzane z sitg i mocg na poziom sportowy, natomiast
u pandw istotne korelacje pojawiajg sie zwtaszcza przy analizie predkosci gtowki
kija. Taki wynik sktania do prowadzenia kolejnych analiz tego zjawiska
i potwierdzenia tych tendencji w kolejnych badaniach.

Uzyskane wyniki badan wtasnych mimo, Zze nie dostarczajg tak silnych
dowoddw jak to ma miejsce w przegladzie dokonan badawczych innych autoréw,
sktaniajg do podkreslenia znaczenia zdolnosSci sitowych oraz mozliwosci
generowania mocy we wspotczesnym golfie. Niewatpliwie ciekawg analizg bytoby
bezposrednie porownanie metod oceny sity i mocy oraz wskazanie tej najlepiej

opisujgcej to zjawisko w golfie. Takie ustandaryzowanie metod badawczych
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umozliwiato by bezposrednie poréwnanie uzyskiwanych wynikow pomiedzy
réznymi grupami. Odnotowaé nalezy takze fakt zréznicowania wynikéw analizy
momentu sity oraz mocy z testem sity dtoni wchodzgcym w sktad testu MTSF.
Spostrzezenie to dodaje znaczenia wczesniejszej tezie o wytonieniu najbardziej
wiasciwych informacyjnie testow w golfie. Uzyskany obraz znaczenia sity i mocy
w golfie sktania takze do weryfikacji koniecznosci wdrazania programéw sitowych
juz na wczesnym etapie rozwoju zawodnika i jego umiejetnego prowadzenia oraz
ksztattowania tych zdolnosci przez catg kariere zawodniczg.

Szczegolnego znaczenia nabiera wiasciwie dostosowany trening sitowy
do wspotczesnych nastolatkdw, ktdérzy majg ograniczony dostep do regularnej
aktywnosci fizycznej a przez to ich sitg miesniowa oraz tzw. stabilizacja centralna
jest czesto zaburzona. Przekfadaé sie to moze na problemy zdrowotne, wiekszg
podatnos¢ na doznawanie urazow lub kontuzji. Z drugiej strony aktywnosc fizyczna
oraz zorganizowane formy treningu korzystnie wplywajg na prawidtowy
psychofizyczny rozwdj dzieci i miodziezy, co jest niezbednym warunkiem
dtugoterminowego rozwoju sportowca i zdrowego stylu zycia (Malina i wsp. 2004;
Suchomel i wsp. 2018; Faigenbaum i wsp. 2019).

Zasadnym wydaje sie rozpatrzenie w dalszej perspektywie czasowe;j
okreslenie zwigzku pomiedzy testami skocznosciowymi a testami sity miesniowej
poszczegodlnych czesci ciata realizowanymi z wykorzystaniem systemow
pomiarowych takich jak np. Biodex. Przeprowadzona analiza mocy w obrebie
konczyn dolnych, stawu biodrowego oraz ramion moze nie by¢ konieczna
w przypadku okreslenia poziomu i wptywu zdolnosci sitowych i generowania mocy
w tak szczegdétowym i doktadnym wymiarze. Z drugiej jednak strony prowadzone
badania pozwalajg na okreSlenie dysproporcji  funkcji miesniowych
w poszczegolnych badanych obszarach, a analiza tych wynikéw daje mozliwos$é
ich kompensacji ioptymalizacji planéw treningowych majgcych za zadania
wyréwnywanie potencjatu sitowego. Stanowi to niezwykle wazny komponent
w prewencji urazéw i kontuzji mogacych zaburzyé proces treningowy oraz rozwdj
zawodnika.

Wykorzystana bateria testow zawierata takze ocene mobilnosci. Jeden
z testébw wchodzit w skfad baterii testéw MTSF — skton dosiezny w staniu. Drugi
oceniat mozliwosci zawodnikdéw w zakresie rotacji odcinka piersiowego kregostupa

zarowno w lewo jak i w prawo.
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W przypadku kobiet nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci
korelacji Order of merit, a takze z predkoscig gtowki kija z zadng ze zmiennych
dotyczacych rotacji odcinka piersiowego kregostupa zaréwno w pierwszym, jak
I w drugim terminie badan.

Podobna sytuacja zaszta w pierwszym terminie wsréd badanych mezczyzn.
W drugim terminie natomiast stwierdzono statystycznie istotne ujemne korelacje
miedzy Order of merit zaréwno z rotacjg odcinka piersiowego kregostupa w lewo
(rp=-0,89; p=0,0183), jak i w prawo (rp=-0,96; p=0,0024). Nie stwierdzono
natomiast istotnosci ani tendencji do istotnosci korelacji zadnej ze zmiennych
dotyczacych rotacji odcinka piersiowego kregostupa z zadnej prébie oceniajgcej
jego zwigzek z predkoscig gtowki kija.

Ocena zdolnosci rotacji odcinka piersiowego kregostupa jest bezposrednio
zwigzana z technika i biomechanikg wykonania swingu golfowego. Wiekszy zakres
rotacji, czyli umiejetnosc¢ zrotowania tutowia w strone przeciwng do wykonywanego
uderzenia w backswingu moze by¢ znaczgcym elementem w mozliwosSci
wydtuzenia tancucha (bio)kinematycznego oraz finalnie osiggniecia wigksze;j
predkosci gtowki kija i wykonania dtuzszego uderzenia.

Aby osiggng¢ ten efekt spetnione muszg by¢é dwa warunki. Pierwszy
to odpowiedni zakres mobilnosci odcinka piersiowego kregostupa. Drugi
to umiejetnosci techniczne wykonania swingu o wiekszym zakresie ruchu. Taki
sposob zagrywania widoczny jest u wybranych doswiadczonych zawodnikow
legitymujagcych sie technicznym poziomem mistrzowskim, ktéry umozliwia
dopasowanie niektorych parametréw swingu do swoich osobniczych predyspozycji
i mozliwosci z korzyscig dla osigganego efektu.

Ptyngce z badaniach wtasnych spostrzezenia nasuwajg zatem pytanie skad
pojawia sie zréznicowanie wynikow z dwdéch termindw badan u mezczyzn, oraz
dlaczego taka tendencja nie pojawita sie u kobiet? Wydaje sie, ze jednoznaczna
odpowiedz na tak postawione pytanie wymagac¢ bedzie szerszej analizy tego
zagadnienia oraz proby szukania zwigzku z poziomem sportowym i przetozeniem
na predkos$¢ gtowki kija w diuzszej perspektywie badan, np. dwoch sezondéw wraz
z potgczeniem oceny technicznej swingu z mozliwosciami w zakresie rotacji
gornego odcinka kregostupa. Wartosciowych danych dostarczy¢ mogty by takze
analizy biomechaniczne zawodnikbw w omawianym wieku dotyczgce wybranych

parametréw swingu potgczone z oceng poziomu zdolnosci technicznych oraz
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motorycznych w zakresie mobilnosci. Dostarczyto by to odpowiedzi na pytanie na
ile wazna jest mobilno$¢ odcinka piersiowego kregostupa i jej wptyw na okreslone
parametry swingu z uwzglednieniem poziomu rozwoju umiejetnosci technicznych.

Oba terminy badan zawieraty takze dwa testy wykorzystujgce wzorzec
ruchowy wystepujgcy w swingu golfowym. Swing golfowy podzielony jest na kilka
etapow i kluczowych pozycji, w ktorych zaréwno ciato zawodnika, pozycja
i utozenie kija sg $cisle okre$lone. Te zaleznosci wykorzystywane sg w nauce
I doskonaleniu techniki uderzenia, ale stanowig takze punkty posrednie w catej
fazie wykonania uderzenia. Zjawisko to byto podstawg opracowania testow
oceniajgcych site i moc uzyskiwang bezposrednio podczas tego wzorca
ruchowego.

Pierwszy z zastosowanych testéw oceniat jakg site zawodnik jest w stanie
wygenerowacé w okreslonej, izolowanej statycznej pozycji.

Zarowno wsrod kobiet jak i mezczyzn przeprowadzony test nie wykazat
silnego zwigzku z poziomem sportowym w zadnej z badanych pozycji w obu
terminach. Zdecydowanie silniejszy sygnat zwigzku przeprowadzonego testu
uzyskano z wptywem uzyskanych wynikow na predkos¢ gtowki kija. Istotne
korelacje uwidaczniajg sie zwtaszcza w grupie mezczyzn. Na uwage zastuguje
fakt, ze pojawiajgce sie zaleznosci wystepujg zardwno po stronie dominujgcej jak
i niedominujgcej wykonywanego swingu. Swiadczy to o réwnomiernym rozwoju
potencjatu motorycznego zawodnikdéw oraz o skutecznosci okreslonego planu
treningowego nastawionego zaréwno na uzyskanie maksymalnego potencjatu
ruchowego jak i prewencji urazow.

Wyniki w przypadku mezczyzn wskazujg na duzg przydatnosc¢ testu
w ocenie zwigzku sity generowanej przez zawodnika w poszczegélnych fazach
uderzenia z predkoscig gtowki kija. Zaleznos¢ ta nie wystepuje u kobiet. Zaréwno
wykorzystanie tego testu jak i analiza przyczyn pomiedzy wynikami uzyskanymi
w badaniu mezczyzn i kobiet wymaga dalszego rozpoznania.

W przegladzie pismiennictwa nie znaleziono podobnej metody oceny sity
w tym samym lub podobnym wzorcu ruchowym. Wykonanie testéw zaréwno na
strone dominujgcg jak i niedominujgcg dostarcza takze cennych informaciji
zwigzanych z lateralizacjg. Golfisci wykonujg uderzenie zawsze w jeden sposéb,
w jedng strone zgodnie ze swoimi preferencjami ustalonymi na samym poczagtku

nauki gry w golfa. W przypadku braku wdrozenia odpowiednich metod
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treningowych korygujgcych oraz duzej objetosci treningdw wytacznie zwigzanych
z technikg itaktykg gry na polu istnienie ryzyko pojawienia sie dysproporcji
miesniowych, ktére mogg prowadzi¢ do kontuzji i przerwy w treningach oraz
w grze. Uzycie tego testu daje zatem mozliwos¢ uzyskania informacji z tym
zwigzanych umozliwiajgcych podjecie odpowiednich dziatann korygujgcych
W procesie optymalizacji treningu.

Drugim z zastosowanych testéw wykorzystujgcych wzorzec ruchowy

wystepujgcy w swingu polegat na jak najszybszym wykonaniu swingu z trzema
poziomami obcigzen stanowigcych 25%, 50% oraz 75% maksymalnej sity
izometrycznej w downswingu.
Wsrod golfistek stwierdzono statystycznie istotng dodatnig korelacje w pierwszym
terminie miedzy Order of merit a obcigzeniem przy predkosci katowej 50%
zarobwno w pierwszym jak i drugim terminie. Ponadto mozna bylo zauwazyc
tendencje do statystycznej istotnosci korelacji predkosci gtowki kija - max club
speed z obcigzeniem przy predkosci katowej 25% (rs=-0,71; p=0,0713) oraz 75%
(rp=-0,69; p=0,0871). Zaobserwowano takze tendencje do statystycznej istotnosci
korelacji predkosci gtowki kija driver club speed z obcigzeniem przy predkosci
katowej 75% (rp=-0,75; p=0,0508) w izotonicznym tescie mocy swingu.

W badaniu mezczyzn w pierwszym terminie stwierdzono statystycznie
istothg dodatnig korelacje Order of merit z izotonicznym testem mocy swingu
(rs=-0,89; p=0,0188) oraz istotng ujemng korelacje Order of merit z obcigzeniem
przy predkosci kgtowej 50% z izotonicznym testem mocy swingu (rp,=0,88;
p=0,0194). W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu
mocy swingu nie stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotnosci korelacji
z Order of merit w pierwszym terminie. W drugim terminie stwierdzono istotng
ujemng korelacje Order of merit z obcigzeniem 50% (rp,=-0,91; p=0,0110)
w izotonicznym tescie mocy swingu. Ponadto w drugim terminie zaobserwowano
takze tendencje do statystycznej istotnosci korelacji Order of merit z obcigzeniem
75% (rp=-0,79; p=0,0613) w izotonicznym tescie mocy swingu. W przypadku
pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu mocy swingu nie
stwierdzono istotnosci ani tendencji do istotno$ci korelacji z Order of merit
w drugim terminie.

Stwierdzono statystycznie istotng dodatnig korelacje predkoscig gtowki kija

driver - max club speed z izotonicznym testem mocy swingu (rp=0,87; p=0,0239).
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W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu mocy
swingu nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci korelacji z predkoscig
gtéwki kija driver - max club speed. Stwierdzono takze statystycznie istotng
dodatnig korelacje predkoscig gtowki kija driver - club speed z izotonicznym testem
mocy swingu (rp=0,83; p=0,0386) w izotonicznym tedcie mocy swingu.
W przypadku pozostatych zmiennych dotyczgcych izotonicznego testu mocy
swingu nie stwierdzono istotnosci ani tendenciji do istotnosci korelacji z predkoscig
gtéwki kija- driver club speed.

Przeprowadzony test dostarczyt waznych informacji zwigzanych
z potencjatem ruchowym realizowanym w konkretnym wzorcu ruchowym.
Za pomocg testu otrzymujemy informacje o poziomie mocy generowanej
w swingu, mozliwosciach wygenerowania szybkosci w wykonywanym wzorcu
ruchowym oraz réznicach tych parametrow w wykonaniu na strone dominujgcg
oraz niedominujgcg pod roéznym obcigzeniem. Pozwala to na poréwnanie
skutecznosci przyjetego programu treningowego w poszczegolnych terminach
badan kontrolnych, oraz dostarcza informacji moggcych wptywac¢ na koniecznos$é
kompensacji zwigzang jednostronnym i czestym wykonaniem wzorca ruchowego
w golfie.

Uzyskane wyniki pokazujg réwniez zwigzek wynikow testu z efektem
motorycznym w postaci predkosci gtéwki kija. Pomimo faktu, ze literaturze
nie znaleziono wynikéw realizacji podobnej proby, test dostarcza ciekawych
informacji zwigzanych z mozliwosciami generowania odpowiedniej szybkosci
ruchu i mocy. Fakt ten stanowi ponadto, uzupetnienie testéw skocznosciowych
oraz prob majgcych za zadanie oceni¢ mozliwosci generowania sity i mocy
w swingu. Pilotazowe zastosowanie testu uwidacznia jego potencjat, jednak
wymaga dalszej oceny przydatnosci oraz przygotowania stosownej interpretacji do
potrzeb omawianej dyscypliny w odniesieniu do dostarczanych informacji
z uwzglednieniem kolejnych cykli obserwacji badawczych u zawodnikow
na podobnym poziomie sportowym oraz na podobnym etapie rozwoju
osobniczego.

Przyjeta koncepcja modelu optymalizacyjnego w golfie uwzgledniajgca
w swym zatozeniu wspotistnienie zagadnien zwigzanych z przygotowaniem
specjalnym (technika gry) oraz przygotowaniem motorycznym zakfada realizacje

badan kontrolnych umozliwiajgcych state monitorowanie procesu rozwoju
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I doskonalenia zawodnika. Informacje ptyngce z oceny obcigzen startowych,
identyfikacji czynnikbw wptywajgcych na sukces w danym okresie rozwoju
zawodnika, aktualny poziom sportowy oraz przyjete zatozenia treningowe
w danym okresie muszg by¢ mozliwie precyzyjnie monitorowane, a nastepnie
zweryfikowane. Poréwnanie wynikow badan dwoch termindbw umozliwia takg
ocene oraz podjecie dziatan majgcych pomodc ustalic zgodnosé efektow
z przyjetymi celami, co jest kluczowe dla podjecia decyzji dotyczgcych kierunku
zmian i okreslenia kolejnych celow (zadan) do realizacji na kolejnych etapach
rozwoju zawodnika i makrocyklach treningowo-startowych.

Badani zawodnicy po pierwszym terminie badania kontrolnego otrzymali
wskazowki dotyczgce motorycznego planu szkoleniowego, ktérego celem byto
zarowno poprawa sprawnosci fizycznej ocenianych sktadowych, ktore majg
bezposredni wptyw na gre w golfa, jak i korekty w zakresie zrownowazenia
potencjatu fizycznego, w celu zapobiegania kontuzjom.

Przeprowadzone badania ws$rdd kobiet uwidocznity istotnie (t=2,75;
p=0,0333) wyzsze wyniki Order of merit w pierwszym terminie (76,65 * 6,70) niz
w drugim terminie (74,36 + 4,71). Zaobserwowano réwniez istotnie (Z=2,37;
p=0,0180) wyzsze wyniki HCP w pierwszym (1,61 + 5,08) niz w drugim terminie
(-0,76 £ 3,89). Zauwazalne obnizenie wskaznikéw Order of merit i HCP wskazuje
na systematyczne podwyzszanie poziomu sportowego pomiedzy ocenianymi
okresami. Z punktu widzenia przyjetych zatozen niniejszej pracy skupiono sie
na analizie poréwnawczej przeprowadzonych testow okreslajgcych poziom
przygotowania motorycznego i zmiany jakie w nim zaszly w czasie.

Analizujgc wyniki poréwnania dwoch termindw badan w przypadku baterii
testow MTSF zaobserwowano wyzsze wyniki zwinnosci w pierwszym terminie
(59,50 = 3,78 pkt) niz w drugim terminie (50,83 + 10,30 pkt) i stwierdzono
tendencje do istotnosci tej réznicy (t=2,50; p=0,0547). Stwierdzono réwniez istotnie
wyzsze wyniki w drugim terminie (4,29 + 3,09 kg/ 29,27 = 21,15 %)
niz w pierwszym terminie (1,57 = 1,72 kg/ 9,58 + 10,83 %) dla niedoktadnosci
sitowej prawej reki wyrazonej w punktach/procentach (t=-4,10; p=0,0064).
W pozostatych zmiennych dotyczacych realizowanej baterii testow MTSF nie
stwierdzono istotnych réznic ani tendencji do réznic miedzy terminami. Otrzymany
obraz wynikajgcy z przeprowadzonej analizy potwierdzaé moze ograniczony wptyw

potencjatu motorycznego na wynik sportowy w golfie zwigzany z wieloaspektowg
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charakterystyka gry na badanym etapie rozwoju zawodnika. Pojawiajgce sie
zwigzki badanych zmiennych z poziomem sportowym (Order of merit) nakreslajg
kierunek i tendencje wagi wybranych zdolnosci motorycznych, ale nie definiujg ich
w sposéb wyrazny. StwierdziC zatem mozna ze otrzymane wyniki analiz
sprawnosci motorycznej stanowig wazng, ale nie jedyng ikluczowg skfadowag
sukcesu sportowego w golfie.

W ocenie funkcjonalnej priopriorecepcji i rownowagi wsréd badanych
zaobserwowano wyzsze wyniki testu rownowagi w drugim terminie co sygnalizuje
pozytywny kierunek zmian potencjatu motorycznego w cyklu szkoleniowym.
Podczas analiz ukierunkowanych, imitowanych éwiczen golfowych w warunkach
statyki, wsrod kobiet stwierdzono tendencje do istotnosci réznic miedzy terminem
pierwszym (212,20 + 41,53) a drugim (232,74 + 42,86), w pozycji 2 dla strony
niedominujgcej w tescie izometrycznym w pozycji backswingu.

Zaobserwowano wyzsze wyniki izotonicznego testu mocy swingu
w pierwszym terminie (444,57 + 92,58 N-m) niz w drugim terminie (401,14 + 92,69
N-m). Spadek mozliwosci generowania mocy we wzorcu ruchowym zblizonym do
tego, ktory jest realizowany podczas uderzenia golfowego jest zjawiskiem
wymagajgcym podjecia dziatan optymalizacyjnych umozliwiajgcych zmiane
tej tendencji w kolejnych cyklach treningowych. Moze to wskazywa¢ na zmeczenie
zawodnikéw lub brak podejmowania treningéw podtrzymujgcych.

Uzyskany obraz zmian istotnych statystycznie wsréd kobiet uwidacznia
niewielkie zmiany w poziomie badanych zmiennych. Wiekszos¢ zmiennych nie
ulegta zmianie. Pozytywne zmiany oceny rOwnowagi oraz prioprocepcji mogg byc¢
efektem zaréwno treningu technicznego oraz gry na polu golfowym, a nie wynikac¢
z dziatan majgcych na celu ksztattowanie sprawnosci ogdlnej w procesie treningu
przygotowania motorycznego. Wydaje sie, ze w tym przypadku wptyw na wynik
moze by¢ wywotany uczestnictwem w rywalizacji i zwigzany z tym réwniez trening
techniczny.

Podobne obserwacje nasuwajg sie w przypadku wyniku izotonicznego testu
mocy. Istotna statystycznie zmiana daje sygnat informacyjny, ale przy tak ztozonej
baterii wykorzystanych testéw stanowi odosobniony przypadek mogacy swiadczy¢
0 jego wzroscie na skutek procesow dojrzewania oraz udziatu w treningu
technicznym i samej grze turniejowej. Niewielka ilo§¢ zmian zaobserwowana

wérod  zmiennych  dotyczacych  sprawnosci  motorycznej wigze — sie

190



z zaobserwowang progresjg poziomu sportowego. Na uwage zastuguje tez fakt, ze
oba parametry oceny poziomu sportowego (Order of merit oraz handicap) ulegty
poprawie. Niejednoznacznos¢ zgodnosci wynikow moze mieC kilka przyczyn,
wsrod ktoérych mozna zaktada¢ nadmierne obcigzenie pracag treningowo-startowg
specjalistyczng bez zachowania zalecen superkompensaciji. Ten problem nie
podlegat jednak szczegotowej analizie i moze byC interesujgcym zagadnieniem
w kolejnych badaniach. Niezbedna wydaje sie zatem w przysztosci analiza
przyczyn takiej sytuacji oraz wdrozenie dziatan majgcych na celu zmiane zatozen
treningowych oraz optymalizacje tego procesu w kolejnym cyklu szkoleniowym.
Ma to rowniez scisty zwigzek z przedstawionym modelem optymalizacyjnym,
ktérego gtdbwnym celem jest ustalanie stabych i mocnych stron realizowanego
procesu szkolenia by w kolejnym cyklu szkolenie byto skuteczniejsze.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w trakcie dwéch terminéw kontrolnych
w badaniu mezczyzn nie uwidocznito istotnych réznic ani tendencji do istotnosci
miedzy terminami dla Order of merit oraz HCP.

Analiza wynikow badan wsrod mezczyzn uwidacznia pozytywny wptyw
treningu motorycznego oraz istotny wzrost wartosci obserwowanych zmiennych
majgcych zwigzek z grg w golfa. Mimo tej obserwacji poziom sportowy mierzony
Order of merit oraz handicapem nie ulegt istotnej zmianie. Konieczna wydaje sie
by¢ kontynuacja przyjetego toku dziatah optymalizacyjnych oraz weryfikacja
poziomu sportowego oraz przygotowania motorycznego w dtuzszej perspektywie
czasowej, np. dwoch sezonow startowych. Nie mniej jednak wyrazny obraz
ptyngcy ze zmian zwigzanych z mozliwosciami sitowymi i mocg generowang przez
zawodnikéw, jak itestow zwigzanych ze zdolnosciami réwnowaznymi Swiadczy
o skutecznym wptywie zastosowanego programu przygotowania motorycznego,
jego rzetelnej realizacji oraz przydatnosci umozliwiajgcej dalszy rozwdéj zawodnika
zgodny z obecnymi trendami widocznymi w grze na wysokim poziomie sportowym.

Przeprowadzone postepowanie badawcze oraz analiza wynikow pozwolita
wytyczy¢ kierunek przyszitych badan, ktére w opinii autora powinny sie skon-
centrowa¢ na poszerzeniu obserwacji dotyczacych wybranych koordynacyjnych
zdolnos$ci motorycznych, okreslenie potencjatu szybkosci opanowania wzorcow
ruchowych oraz powtarzalnosci wykonywanych ruchéw w potgczeniu z transferem

na umiejetnosci specjalne.
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Ograniczenia

Pomimo uzyskanych interesujgcych wynikow uzupetniajgcych wiedze
dotyczacag golfa jako dyscypliny sportu, autor ma swiadomosc¢ ograniczen, ktore
towarzyszg zaprezentowanej dysertacji. Jednym z nich jest stosunkowo matoliczna
préba poddana szczegotowej analizie. Nie mniej jednak badania prowadzone
w grupie zawodnikow kadry narodowej, czyli reprezentujgcych najwyzszy poziom
sportowy w danej dyscyplinie zawsze podlega¢ bedg takim ograniczeniom,
a zawodnikéw o podobnych umiejetnosciach w Polsce jest zbyt mato aby utworzy¢
grupe poréwnawczg. Stagd warto byto by poszczegdlne sktadowe niniejszej pracy,
zwlaszcza w obrebie identyfikacji motorycznych czynnikéw wiodgcych oraz
sposobu ich testowania, przeprowadzi¢ na wiekszej probie z zaangazowaniem
zawodnikéw réwniez nizszego poziomu sportowego w przysziosci. Da to mo-
zliwos¢  weryfikacji  przyjetych  zatozen oraz pozwoli na wdrozenie
zaprezentowanego modelu na poszczegdlnych szczeblach rozwoju kariery
w golfie.

W niniejszej dysertacji zgodnie z wlasng propozycjg modelu
optymalizacyjnego zidentyfikowano poziom obcigzenia startowego oraz
treningowego i dokonano jego porownania, wskazano gtéwne zdolnosci
motoryczne w golfie. Dokonano, za pomocg wybranej baterii testow, oceny
poziomu wybranych zdolnosci motorycznych oraz poziomu sportowego, w dwéch
terminach badan. Wedtug wiedzy autora niniejsza praca jest pierwszg, ktora
porusza powyzsze zagadnienia w szerokim zakresie zardwno koncepcyjnym
jak irozpatrywanych zmiennych a jest z tym zwigzana ograniczona mozliwos¢
podjecia dyskusji z autorami prezentujgcymi swoje wyniki badan.

Wyniki badahn dostarczyly informacji umozliwiajgcych opracowanie
wnioskow wskazujgcych mozliwosci optymalizaciji procesu treningowego poprzez
podniesienie na wyzszy poziom sprawnosci motorycznej zawodnikéw
przystosowujgc ich do gry w golfa na okreslonym etapie rozwoju. Nie mniej jednak
wnioski ptyngce z badan wskazujg na konieczno$¢ ich weryfikowania w dtuzszej
perspektywie czasowej. Zasadnym wydaje sie byC kontynuowanie przyjetych
dziatan i sukcesywne gromadzenie danych na zawodnikach tej grupy wiekowej dla

sprawdzenia poprawnosci interpretacyjnej.
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Na uwage zwraca takze fakt prowadzenia niniejszych badan w dyscyplinie
niezwykle ztozonej, w ktorej osiggniecie sukcesu nie zalezy wytgcznie od poziomu
sprawnosci fizycznej ale warunkowane jest wieloma innymi wzajemnie ze sobg
zaleznymi zmiennymi. Uzyskane wyniki i obraz dziatan motorycznych musi iS¢
w parze z rozwojem technicznym, taktycznym, osobowosciowym oraz co rownie
istotne z doswiadczeniem turniejowym. W przypadku golfa, gdzie gra odbywa sie
czesto na ,réznych boiskach” o odmiennym typie i uksztattowaniu terenu, gdzie nie
wystepuje ujednolicona powtarzalnosc, nabiera to wyjgtkowego znaczenia. Proces
treningu golfowego jest zatem bardzo zlozony, a prezentowane rozwigzania
w niniejszej dysertacji oraz obserwowane trendy rozwojowe dyscypliny wydajg sie
wzajemnie uzupetniaC i systematyzowaC znaczenie poszczegdinych jego
elementow. Opisane w niniejszej pracy dziatania umozliwiajg wdrozenie ich do
praktyki trenerskiej na roznych poziomach specjalizacji, co nadaje pracy wysokg

wartosc aplikacyjna.
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5 Whnioski.

W odpowiedzi na postawiony cel i pytania badawcze sformutowano nastepujgce

whnioski:

1.

Przeprowadzona analiza wynikbw pozwolita na wskazanie czynnikow
determinujgcych poziom sportowy oraz wymagania gry wsroéd zawodnikow
i zawodniczek poddanych obserwaciji.

Waznym elementem przysztych badan bedzie weryfikacja lub falsyfikacja
uzyskanych wynikdw w szerszej grupie zawodnikow oraz na zr6znicowanych
etapach szkolenia.

Zapoczatkowanie budowania bazy wynikdw przektadaC sie bedzie na
mozliwos¢ wykonywania poréwnan w kolejnych ocenianych cyklach
badawczych oraz wyznaczanie kierunku i natezenia zmian w odniesieniu do
zmiennych kryterialnych wyznaczonych arbitralnie w omawiane] pracy oraz
poszukiwaniu innych wskaznikbw pozwalajgcych na systematyczny rozwdj
przyjetych rozwigzan.

Stwierdzono, ze zarowno w przypadku kobiet jak i mezczyzn zawodnicy
poddani obserwacji pokonywali dtuzszy dystans podczas rundy startowej
i anizeli treningowej. Wieksze zrdéznicowanie indywidualne wystepowato
natomiast podczas rundy treningowej.

Stwierdzono réznice pomiedzy wskazywanym w karcie wynikéw dystansem
a rzeczywistym rejestrowanym podczas rund, jednak nie we wszystkich
przypadkach byty to rozbieznosci znamienne.

Stwierdzone réznice pomiedzy rundg treningowg a startowg oraz
poszczegolnymi dziewigtkami, w wynikach charakteryzujgcych reakcje
wewnetrzng na wykonany wysitek (warto$¢ tetna, szacowany wydatek
energetyczny), u zawodniczek i zawodnikdw nie réznity sie istotnie, choc
zaobserwowano wystepowanie indywidualnych réznic o zrdéznicowanej
wariancji. Potwierdza to koniecznos¢ zachowania wysokiej indywidualizacji
zarowno podczas treningu o charakterze specjalistycznym, a szczegodlnie
bazowym — rozwijajgcym wszechstronny i ukierunkowany potencjat
sprawnosci zawodnikow.

Przeprowadzone badania obejmujgce roczny cykl szkoleniowy mezczyzn

uwidocznity istotne zmiany obserwowanych zmiennych. Zauwazalna poprawa
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wynikow testéw stwierdzona byta szczegolnie w zdolnosciach zwigzanych
z potencjatem sitowym i  mozliwoSciami generowania mocy, sugerujgc
pozytywny wptyw zrealizowanych obcigzen treningowo-startowych na
zawodnikow.

7. Wyniki badan cyklu rocznego u golfistek nie pozwolity odnotowac istotnych
zmian we wskaznikach dotyczgcych poziomu i zmiennosci sprawnosci
fizycznej.

8. Analiza zwigzku wskaznika Order of merit z grupg badanych wskaznikow
pozwolita stwierdzi¢ duze znaczenie zdolnosci generowania sity oraz mocy
przez zawodnikdéw golfa. W procesie generowania sity uderzenia podczas
wykonywania swingu istotne znaczenie mita sita ndg, bioder, tutowia oraz
ramion. Nie mniej istotne okazujg sie réwniez zwigzki poziomu sportowego
z umiejetnoscig generowania szybkiego eksplozywnego ruchu zgodnego
ze wzorcem ruchowym swingu.

9. Przeprowadzona analiza wynikdw badan prowadzonych zgodnie z przyjetym
wiasnym modelem optymalizacyjnym potwierdza zasadnosc¢ przyjetych
rozwigzan. Uzyskane na poszczegdlnych etapach sktadowych modelu
informacje wzajemnie sie uzupetniajg i dostarczajg szerokiego spektrum
informacji zwigzanych z realizowanym procesem treningowym. Otrzymany
obraz wptywu przyjetych rozwigzan i dziatan treningowych w danym cyklu
szkoleniowym ufatwia precyzowanie rzetelnych wnioskédw o efektach
treningowych i umozliwia bardziej swiadome planowanie kolejnego cyklu
treningowego. Postepowanie takie przyczyni sie do optymalizacji treningu,
przektadajgc sie tym samym na skutecznos¢ dtugoterminowego rozwoju
zawodnikow.

10.Sprawdzony w niniejszej pracy model wymaga dalszych analiz oraz
wypracowania rozwigzan systemowych w transferze wynikéw do srodowiska,
co pozwoli na zwiekszenie jego efektywnosci i dopracowanie narzedzi
rejestracji oraz optymalizacji treningu na kolejnych etapach szkolenia
sportowego.

11.Uzyskane wyniki w badanej grupie wskazujg na duzg wartos¢ informacyjng
predkosci gtowki kija w odniesieniu do wynikéw testéw sprawnosciowych.
Parametr ten bezposrednio fgczy sie z wymogami sprawnosciowymi, a co za

tym idzie, z planowaniem treningu w poszczegdlnych cyklach szkoleniowych.

195



10.

Pismiennictwo.

Alderslade, V., Crous, L.C., Louw, Q.A. (2015). Correlation between passive
and dynamic range of rotation in lead and trail hips during a golf swing. S. Afr.
J. Res. Sport Phys. Educ. Recreat, 37, s .15-28.

Alvarez, M.C., Sedano, S., Cuadrado, G., & Redondo, J.C. (2012). Effects of
an 18-Week Strength Training Program on Low-Handicap Golfers'
Performance. Journal of Strength and Conditioning Research, 26, 1110-
1121.

Anderson, B.C., Wright, 1.C., Stefanyshyn, D.J. (2006). Segmental
Sequencing of Kinetic Energy in the Golf Swing. In The Engineering of Sport
6, Springer: Berlin/Heidelberg, Germany.

Andrisani, J. (2003). The Nicklaus Way: An Analysis of the Unique
Techniques and Strategies of Golf's Leading Major Championship Winner.
New York: HarperCollins Publishers. ISBN 0-06-072851-5.

Annur, M. S. S., Adnan, M. A., Mohamed, M. N., Radzi, N. A. A. M., Kasim,
N. A. A, Ismail, S. I., & Hasan, H. (2022). Relationship between selected
physical fitness indicators and golf performances among elite university
golfers. Journal of Physical Education and Sport, 22(10), 2420-2426.

Batt, M.E. (1993). Golfing injuries. An overview. Sports Med, 16, 64-71.

Beak, SH., Choi, A., Choi, SW., Oh, SE., Mun, JH., Yang H., Sim, T., Song
HR. (2013). Upper torso and pelvis linear velocity during the downswing of
elite golfers. Biomed Eng Online 2013, s. 12-13.

Beenham, M., Barron, D.J., Fry, J., Hurst, H. H., Figueirdo, A., and Atkins, S.
(2017). A comparison of GPS workload demands in match play and small-
sided games by the positional role in youth soccer. J. Hum. Kinet. 57, 129—
137. doi:10.1515/hukin-2017-0054.

Blumer, R., (2003), "The Everything Golf Instruction Book". An Everything
Series Book. Adams Media Corporation. ISBN 1-58062-672-6.

Bompa T., Haff G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Tra-
ining. Human Kinetics, ISBN — 13 978-0736074834.

196


https://www.amazon.pl/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=G.Gregory+Haff&search-alias=books

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Bourgain, M., Rouch, P., Rouillon, O., Thoreux, P., & Sauret, C. (2022). Golf
swing biomechanics: A systematic review and methodological
recommendations for kinematics. Sports, 10(6), 91.

Burgomaster, K. A., Hughes, S. C., Heigenhauser, G. J., Bradwell, S. N., &
Gibala, M. J. (2005). Six sessions of sprint interval training increases muscle
oxidative potential and cycle endurance capacity in humans. Journal of
applied physiology.

Brennan, A., Murray, A., Mountjoy, M., Hellstrom, J., Coughlan, D., Wells, J.,
... & Bishop, C. (2024). Associations Between Physical Characteristics and
Golf Clubhead Speed: A Systematic Review with Meta-Analysis. Sports
Medicine, 1-25.

Bridle, B. (Ed.), (2011). Essential Golf Skills. DK Publishing, New York, NY,
USA, ISBN: 978-0-7566-5903-5.

Broman, G., Johnsson, L., Kaijser, L. (2004). Golf: a high intensity interval
activity for elderly men. Aging Clin Exp Res, 16, 375-381.

Brown, S. J., Nevill, A. M., Monk, S. A,, Otto, S. R., Selbie, W. S., & Wallace,
E. S. (2011). Determination of the swing technique characteristics and
performance outcome relationship in golf driving for low handicap female
golfers. Journal of Sports Sciences, 29(14), 1483-1491.

Brown, S.J.; Selbie, W.S.; Wallace, E.S. (2013). The X-Factor: An evaluation
of common methods used to analyse major inter-segment kinematics during
the golf swing. J. Sports Sci., 31, 1156-1163.

Bull, M., & Bridge, M. W. (2012). The effect of an 8-week plyometric exercise
program on golf swing kinematics. International Journal of Golf Science, 1(1),
42-53.

Dillmann C.J., Lange G.W., (1994), How has biomechanics contributed to the
understanding of the golf swing? Taylor & Francis, s 10. ISBN
9780203474709.

Cabri, J., Sousa, J. P., Kots, M., & Barreiros, J. (2009). Golf-related injuries:
A systematic review. European Journal of Sport Science, 9(6), 353—366.
https://doi.org/10.1080/17461390903009141.

Campbell, M. (1996). Ultimate Golf Techniques. Dorling Kindersley, London.
Cheetham, P.; Rose, G.A.; Hinrichs, R.; Neal, R.; Mottram, R.E.; Hurrion, P.;
Vint, P. (2008). Comparison of Kinematic Sequence Parameters between

197



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Amateur and Professional Golfers. In Science and Golf V: Proceedings of the
World Scientific Congress of Golf ; World Scientic Congress of Golf Trust:
Sioux Falls, SD, USA, 2008; s. 30-36

Cherington, M., & Vervalin, C. (1990). Lightning Injuries-Who Is at Greatest
Risk?. The Physician and sportsmedicine, 18(8), 58-61.
https://doi.org/10.1080/00913847.1990.11710113.

Cherington M. (2001). Lightning injuries in sports: situations to avoid. Sports
medicine (Auckland, N.Z.), 31(4), 301-308.
https://doi.org/10.2165/00007256-200131040-00004

Choi, A., Joo, S. B., Oh, E., & Mun, J. H. (2014). Kinematic evaluation of
movement smoothness in golf: relationship between the normalized jerk cost
of body joints and the clubhead. Biomedical engineering online, 13, 1-12.
Choi, A., Sim, T., & Mun, J. H. (2015). Quasi-stiffness of the knee joint in
flexion and extension during the golf swing. Journal of sports sciences,
33(16), 1682-1691.

Chu, Y., Sell, T. C., & Lephart, S. M. (2010). The relationship between
biomechanical variables and driving performance during the golf swing.
Journal of sports sciences, 28(11), 1251-1259.

Clark, R. (Ed.). (1893), GOLF: A Royal and Ancient Game. Macmillan & Co.,
London and New York. Pierwsze wydanie prywatnie wydrukowane w 1875
roku, drugie wydanie (maty format) wydrukowane w 1893 roku.

Coleman, S., & Anderson, D. (2007). An examination of the planar nature of
golf club motion in the swings of experienced players. Journal of Sports
Sciences, 25(7), 739-748.

Cochran, A.J. (1990), Science and Golf: Proceedings of the First World
Scientific Congress of Golf, University of St. Andrews, St. Andrews, Scotland,
9-13th July 1990, E. & F.N. Spon, 1990, ISBN:0419151303, 9780419151302
Coughlan, D., & Ward, N. (2017). England Golf's physical preparation
programme, implemented for the under-16 regional elite golf players.
Professional Strength and Conditioning, 46.

Coughlan, D., Taylor, M. J., Jackson, J., Ward, N., & Beardsley, C. (2020).
Physical characteristics of youth elite golfers and their relationship with driver
clubhead speed. The Journal of Strength & Conditioning Research, 34(1),
212-217.

198



33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Crosby, N., Strege, J., (2016), 18 Holes with Bing: Golf, Life, and Lessons
from Dad, HarperCollins Publishers, New York, NY, USA, ISBN: 978-0-06-
241428-1.

Davies C. DiSaia V. (2010) Golf anatomy. Human Kinetics. Champaign, Il.
Dillman, C. J., & Lange, G. W. (1994). How has biomechanics contributed to
the understanding of the golf swing? In Science and Golf Il (pp. 10). Taylor &
Francis.

Doan, B. K., Newton, R. U., Kwon, Y. H., & Kraemer, W. J. (2006). Effects of
physical conditioning on intercollegiate golfer performance. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 20(1), 62-72.

Donatelli, R., Carp, K., Pagnacco, G., & Adam, J. Skill level and balance in
golf. Lower Extremity Review.

Dorado, C., Moysi, J. S., Vicente, G., Serrano, J. A., Rodriguez, L. P., &
Calbet, J. A. L. (2002). Bone mass, bone mineral density and muscle mass in
professional golfers. Journal of sports sciences, 20(8), 591-597.

Downs, N., Parisi, A., & Schouten, P. (2011). Basal and squamous cell
carcinoma risks for golfers: an assessment of the influence of tee time for
latitudes in the Northern and Southern hemispheres. Journal of
Photochemistry and Photobiology B: Biology, 105(1), 98-105.

Downs, N. J., Schouten, P. W., Parisi, A. V., & Turner, J. (2009).
Measurements of the upper body ultraviolet exposure to golfers:
non-melanoma skin cancer risk, and the potential benefits of exposure to
sunlight. Photodermatology, photoimmunology & photomedicine, 25(6), 317-
324.

Drabik J. (1997). Testowanie sprawnosci fizycznej u dzieci | mtodziezy. AWF
Gdansk, ISBN:83-85968-52-0.

Ehlert, A. (2021). The correlations between physical attributes and golf
clubhead speed: A systematic review with quantitative analyses. European
Journal of Sport Science, 21(10), 1351-1363.

Erdmann W. (2015). Urzadzenie techniczne i nowoczesne technologie w
sporcie. W: Sozanski, Czerwinski, Sadowski Podstawy teorii i technologii
treningu sportowego. AWF Wa-wa, Tom |, s. 207 — 227.

Evans, K., Horan, S. A., Neal, R. J., Barrett, R. S., & Mills, P. M. (2012).

Repeatability of three-dimensional thorax and pelvis kinematics in the golf

199



45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

53.

4.

55.

swing measured using a field-based motion capture system. Sports
Biomechanics, 11(2), 262-272.

Faigenbaum, A. D., Rebullido, T. R., Pefia, J., & Chulvi-Medrano, 1. (2019).
Resistance exercise for the prevention and treatment of pediatric dynapenia.
Journal of Science in Sport and Exercise, 1(3), 208-216.

Farrally, M.R. Cochran A.J. (1999). Science and golf Ill : proceedings of the
1998 World Scientific Congress of Golf. Human Kinetics, ISBN:0736000208
Farrally, M. R., Cochran, A. J., Crews, D. J., Hurdzan, M. J., Price, R. J.,
Snow, J. T., & Thomas, P. R. (2003). Golf science research at the beginning
of the twenty-first century. Journal of sports sciences, 21(9), 753-765.
Fernandes, O., Dias, G., Couceiro, M., Manuel Clemente, F., ML Matrtins, F.,
Luz, M., & Mendes, R. (2013). New technologies to the study the golf putting.
In International Congress on Sports Science Research and Technology
Support (Vol. 1, pp. 185-191). icSPORTS.

Fletcher, 1. M., & Hartwell, M. (2004). Effect of an 8-week combined weights
and plyometrics training program on golf drive performance. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 18(1), 59-62.

Foran, B. (2001). High-performance sports conditioning. Human kinetics.
Fradkin, A. J., Sherman, C. A., & Finch, C. F. (2004). How well does club
head speed correlate with golf handicaps?. Journal of Science and Medicine
in Sport, 7(4), 465-472.

Fradkin, A. J., Sherman, C. A., & Finch, C. F. (2004). Improving golf
performance with a warm up conditioning programme. British Journal of
Sports Medicine, 38(6), 762-765.

Fradkin, A. J., Windley, T. C., Myers, J. B., Sell, T. C., & Lephart, S. M.
(2007). Describing the epidemiology and associated age, gender and
handicap comparisons of golfing injuries. International journal of injury control
and safety promotion, 14(4), 264-266.

Fronczek, M., Kopacz, K., Kosielski, P., Padula, G. (2014). Analysis of
muscle strength using a dynamometer in women's professional cycling team.
Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 68, 47-52.
Gao, K. L., Hui-Chan, C. W., & Tsang, W. W. (2011). Golfers have better
balance control and confidence than healthy controls. European journal of
applied physiology, 111, 2805-2812.

200



56.

S57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Garrity, J. K, (1990), Keeper of the Flame The Royal & Ancient Golf Club of
St. Andrews is the game’s vigilant custodian. Sports lllustrated, [s. I.], v. 73, n.
3, p. 78.

Gordon, B. S., Moir, G. L., Davis, S. E., Witmer, C. A., & Cummings, D. M.
(2009). An investigation into the relationship of flexibility, power, and strength
to club head speed in male golfers. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 23(5), 1606-1610.

Gosheger, G., Liem, D., Ludwig, K., Greshake, O., & Winkelmann, W. (2003).
Injuries and overuse syndromes in golf. The American journal of sports
medicine, 31(3), 438-443.

Gryc, T., Marendakova, J., Brozka, M., Zahalka, F. (2019). Golf swing
variability in elite female junior golfers. Lékaf a technika-Clinician and
Technology, 49(3), 87-91.

Gulgin, H., Armstrong, C., & Gribble, P. (2010). Weight-bearing hip rotation
range of motion in female golfers. North American journal of sports physical
therapy : NAJSPT, 5(2), 55-62.

Halada, A. (2015) ,GOLF A OLYMPIJSKE HRY GOLF AND OLYMPIC
GAMES. Studia Kinanthropologica XVI,: s. 43-49

Haney, H.; Huggan, J. (1999), The Only Golf Lesson You'll Ever Need: Easy
Solutions to Problem Golf Swings. 1st ed. HarperCollins Publishers. ISBN 0-
06-70237-8.

Hawkes, R., O'Connor, P., & Campbell, D. (2013). The prevalence, variety
and impact of wrist problems in elite professional golfers on the European
Tour. British journal of sports medicine, 47(17), 1075-1079.

Hayes, P. R., van Paridon, K., Thomas, K., & Gordon, D. A. (2008). The
physiological demands of golf: development of a laboratory simulated round.
In Science and golf: V. Proceedings of the World Scientific Congress of Golf
(pp. 24-28). AZ: Energy in Motion: Mesa.

Healy, A., Moran, K. A., Dickson, J., Hurley, C., Smeaton, A. F., O'Connor, N.
E., ... & Chockalingam, N. (2011). Analysis of the 5 iron golf swing when
hitting for maximum distance. Journal of Sports Sciences, 29(10), 1079-1088.
Healy, R., Kenny, I. C., & Harrison, A. J. (2016). Assessing reactive strength
measures in jumping and hopping using the Optojump™ system. Journal of

human kinetics, 54, 23.

201



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Hellstrom, J. (2009). Competitive elite golf: a review of the relationships
between playing results, technique and physique. Sports Medicine, 39, 723-
741.

Hetu, F. E., Christie, C. A., & Faigenbaum, A. D. (1998). Effects of
conditioning on physical fitness and club head speed in mature golfers.
Perceptual and motor skills, 86(3), 811-815.

Hume, P. A., Keogh, J., & Reid, D. (2005). The role of biomechanics in
maximising distance and accuracy of golf shots. Sports medicine, 35, 429-
449.

Jacobson, J. A., Miller, B. S., & Morag, Y. (2005, November). Golf and
racquet sports injuries. In Seminars in musculoskeletal radiology (Vol. 9, No.
04, pp. 346-359). Copyright© 2005 by Thieme Medical Publishers, Inc., 333
Seventh Avenue, New York, NY 10001, USA.

Karpowicz, K., Karpowicz, M., Janowski, J., Gozdecki, R., Strzelczyk, R.
(2014). Wewnetrzne zroznicowanie wartosci zdolnosci motorycznych
miodocianych sportowcow uprawiajgcych gry zespotowe. W: J. Kwiecinski.
M. Tomczak. M. tuczak (red.). Sport i wychowanie fizyczne w badaniach
naukowych. Teoria-praktyce. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koninie.

Karpowicz, K., Strzelczyk, R. (2010). Characteristics of motor abilities of
young athletes of selected sports during sport training. Studies in Physical
Culture & Tourism, 17(1), 33-40.

Karpowicz, K., Strzelczyk, R., Karpowicz, M. (2012). Struktura poziomu
efektow motorycznych mitodych sportowcow na etapie szkolenia
ukierunkowanego. W: K. Karpowicz. R. Strzelczyk (red.). Etapizacja procesu
szkolenia sportowego. Teoria i rzeczywisto$¢. Poznan, AWF Poznan.
Kawashima, K., Kato, K., & Miyazaki, M. (2003). Body size and somatotype
characteristics of male golfers in Japan. Journal of sports medicine and
physical fitness, 43(3), 334.

Keogh, J. W., Marnewick, M. C., Maulder, P. S., Nortje, J. P., Hume, P. A., &
Bradshaw, E. J. (2009). Are anthropometric, flexibility, muscular strength, and
endurance variables related to clubhead velocity in low-and high-handicap
golfers?. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(6), 1841-
1850.

202



76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83

84.

85.

86.

87.

Kalinowska A. (2023) Golfowy American Dream. Golf&Roll, Nr 2(51),
S. 64-71.

Konarski J., Strzelczyk R. (2012). Zmiennos¢ profili wytrenowania
motorycznego zawodniké hokeja na trawie na wybranych etapach szkolenia.
[w:] Strzelcyk R., Karpowicz K. (red.) Etapizacja procesu szkolenia
sportowego. Teoria i rzeczywistos¢. Monografie AWF Poznan, Nr 407,
s. 145 - 162.

Konarski J. (2013). Wybrane czynniki determinujgce mistrzostwo w
zespotowych grach sportowych na przyktadzie hokeja na trawie. AWF
Poznan.

Konarski J. (2013). Wybrane czynniki determinujgce mistrzostwo w
zespotowych grach sportowych na przyktadzie hokeja na trawie. Monografie
AWF Poznan, Nr 421.

Konarski J., Strzelczyk R., Karpowicz K., Janowski J. (2015). Teoria sportu.
[w:] Hokej na trawie. Historia-Teoria-Metodyka-Praktyka. Monografie ; 439,
Poznan: AWF, s. 232-288.

Kosendiak J. (2010). Systemowe podstawy optymalizacji procesu treningu,
Sport Wyczynowy, 2010a; R.48; nr 1; s.49-54

Kosendiak, J. (2013). Projektowanie systeméw treningowych. Wydawnictwo
AWF Wroctaw.

Kosmol A. (1999). Systemy informatyczne sterowania obcigzeniem
wysitkowym w wybranych dyscyplinach sportu. Stud. Monogr. AWF,
Warszawa.

Kotrarbinski T. (1982). Traktat o dobrej robocie. Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich. ISBN: 8304012049.

Kras, J. M., & Abendroth-Smith, J. (2001). The relationship between selected
fitness variables and golf scores. International Sports Journal, 5(1), 33-37.
Kwon, Y. H., Como, C. S., Singhal, K., Lee, S., & Han, K. H. (2012).
Assessment of planarity of the golf swing based on the functional swing plane
of the clubhead and motion planes of the body points. Sports biomechanics,
11(2), 127-148.

Kwon, Y. H., Han, K. H., Como, C,, Lee, S., & Singhal, K. (2013). Validity of
the X-factor computation methods and relationship between the X-factor

203



88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

parameters and clubhead velocity in skilled golfers. Sports Biomechanics,
12(3), 231-246.

Larson, L. A. (1966). An international research program for the standardization
of physical fitness tests. The Journal of sports medicine and physical fithess,
6(4), 259-261.

Lake, B., (2008). Putt Like a Pro. 1st ed. New York, McGraw-Hill. ISBN-13:
978-0071508223, ISBN-10: 0071508228, 224.

Lamb, P. F., & Pataky, T. C. (2018). The role of pelvis-thorax coupling in
controlling within-golf club swing speed. Journal of Sports Sciences, 36(19),
2164-2171.

Lang, A. (1899). Golf from a St. Andrews Point of View. The North American
Review, Vol.169No. 512, s.138-144.

Latella, F. S., Yungchien, C., Yung-Shen, T., Sell, T. C., & Lephart, S. M.
(2008, March). A method of golf specific proprioception to address physical
limitations of the golf swing. In Science and golf V: Proceedings of the World
Scientific Congress of Golf (pp. 112-119).

Lee, I. M., Shiroma, E. J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S. N., & Katzmarzyk,
P. T. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable
diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy.
The lancet, 380(9838), 219-229.

Lephart, S. M., Smoliga, J. M., Myers, J. B., Sell, T. C., & Tsai, Y. S. (2007).

An eight-week golf-specific exercise program improves physical
characteristics, swing mechanics, and golf performance in recreational
golfers. The Journal of Strength & Conditioning Research, 21(3), 860-869.
Loock, H., Grace, J., & Semple, S. (2013). Association of selected physical
fitness parameters with club head speed and carry distance in recreational
golf players. International Journal of Sports Science & Coaching, 8(4), 769-
777.

Lohman, T. G., Roche, A. F., & Martorell, R. (1988). Anthropo-
metric standardization reference manual. Human kinetics books, 55-68.
Loock, H., Grace, J., & Semple, S. (2013). Association of selected physical
fitness parameters with club head speed and carry distance in recreational
golf players. International Journal of Sports Science & Coaching, 8(4), 769-
777.

204



98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Lupo, Maxine Van Evera. (1992). How to Master a Great Golf Swing: Fifteen
Fundamentals to Build a Great Swing. First Taylor Trade Publishing edition
2006. Lanham, Maryland: Taylor Trade Publishing. ISBN-13: 978-1-58979-
350-7. Library of Congress Cataloging-in-Publication Data: GV979.S9L87,
1992.

tasinski G. (2003). Sprawno$¢ zarzgdzania organizacjg sportowa.
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. ISBN: 83-
89156-09-1.

tasinski G. (1991). Wprowadzenie do teorii treningu sportowego. AWF
Wroctaw.
MacKenzie, S. J. (2012). Club position relative to the golfer's swing plane

meaningfully affects swing dynamics. Sports biomechanics, 11(2), 149-164.
Matina, R. M., & Rogol, A. D. (2011). Sport training and the growth and
pubertal maturation of young athletes. Pediatric endocrinology reviews: PER,
9(1), 441-455.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and
physical activity. Human kinetics.

Mallon, B. (1993). Golf and the Olympic Games. Citius, Altius, Fortius,
1, 6-10.

Marciniak M., Konarski J., Naglak F., Dargiewicz R., Strzelczyk R. (2011).
Relatywizacja obcigzen treningowo-startowych w golfie. [w:] Kwiecinski J.,
Tomczak M. (red.) Konin: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Koninie, s. 177-190.

Marshall, K. J., & Llewellyn, T. L. (2017). Effects of Flexibility and Balance on
Driving Distance and Club Head Speed in Collegiate Golfers. International
Journal of Exercise Science, 10(7), 954—-963.

Myers, J., Lephart, S., Tsai, Y. S., Sell, T., Smoliga, J., & Jolly, J. (2008).
The role of upper torso and pelvis rotation in driving performance during the
golf swing. Journal of sports sciences, 26(2), 181-188.

McCarroll, J. R., Rettig, A. C., & Shelbourne, K. D. (1990). Injuries in the
amateur golfer. The Physician and Sportsmedicine, 18(3), 122-126.

McComb, D., (1999), Sports: An lllustrated History. Oxford University Press,
ISBN 0-19-510097-2 .

205



110.

111.

112.

113.

114.

115.
116.

117.

118.

1109.

120.

121.

McCord, G., Archer, S., Chabut, L., Feuerstein, G., Kernicki, M., Neporent, L.,
Payne, L., Schlosberg, S., Shiels, M.P., Steinbreder, J. (2012). Golf All-in-
One For Dummies, John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, NJ, USA, ISBN: 978-
1-11811504-6.

McGwin Jr, G., Zoghby, J. T., Griffin, R., & Rue Ill, L. W. (2008). Incidence of
golf cart-related injury in the United States. Journal of Trauma and Acute
Care Surgery, 64(6), 1562-1566.

McHardy, A., & Pollard, H. (2006). The Epidemiology Of Golf-Related Injuries
In Australian Amateur Golfers: 2030: Board# 181 8: 30 AM-9: 30 AM.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 38(5), S350.

McHardy, A., Pollard, H., & Luo, K. (2006). Golf injuries: a review of the
literature. Sports Medicine, 36, 171-187.

McHardy, A., Pollard, H., & Luo, K. (2007). One-year follow-up study on golf
injuries in Australian amateur golfers. The American journal of sports
medicine, 35(8), 1354-1360.

McLean, J. (1992). Widen the gap. Golf. Mag., 34, 49-53.

McLean, J., McCarthy, T. (2012). "The Complete Hogan: A Shot-by-Shot
Analysis of Golf's Greatest Swing". lllustrated Edition. Trade Paper Press.
224 str. ISBN 978-0470876244.

McMillan, T. (2021). Golf For Beginners - How To Improve Your Technique
And Swing Like A Pro! Deni Benati. ISBN: 978-1801570015.

McTeigue M, Lamb SR, Mottram R, et al. (1994). Spine and hip motion
analysis during the golf swing. In: Cochran AJ, Farrally MR, editors. Science
and golf: Il. Proceedings of the World Scientific Congress of Golf; 1994 Jul 4-
8; St Andrews. London: E & FN Spon, 1994: 50-8.

Morawski J. (1992). Dominanty uje¢ systemowych. W: Morawski J.(red.),
Wspoitczesne problem metodologii badan w kulturze fizycznej. AWF
Warszawa 108-128.

Morawski J. (2000). Dominanty uje¢ systemowych. [w:] Morawski J.M. (red.)
Wybrane problemy metodologii badan na potrzeby sportu. Biblioteka PTNKF,
Warszawa, s. 104 — 127.

Morelli, J. (2013). 365 Golf Tips & Tricks From the Pros, Sterling Publishing
Co., Inc., New York, NY, USA, ISBN: 978-1-4027-9380-6.

206



122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

Morelli, J. (2007). Short Game Secrets of the Pros. McGraw-Hill. DOI:
10.1036/0071469818. ISBN 0-07-150918-6 .

Morelli, J. (2013). 365 Golf Tips & Tricks from the Pros. Union Square & Co.
ISBN 978-1402788130.

Mun, F., Suh, S. W., Park, H. J., & Choi, A. (2015). Kinematic relationship
between rotation of lumbar spine and hip joints during golf swing in
professional golfers. Biomedical engineering online, 14, 1-10.

Murase, Y., Kamei, S., & Hoshikawa, T. (1989). Heart rate and metabolic
responses to participation in golf. The Journal of sports medicine and
physical fithess, 29(3), 269-272.

Murray, A. D., Daines, L., Archibald, D., Hawkes, R. A., Schiphorst, C., Kelly,
P., Grant, L., & Mutrie, N. (2017). The relationships between golf and health:
a scoping review. British journal of sports medicine, 51(1), 12-19.

Myers, J., Lephart, S., Tsai, Y. S., Sell, T., Smoliga, J., & Jolly, J. (2008). The
role of upper torso and pelvis rotation in driving performance during the golf
swing. Journal of sports sciences, 26(2), 181-188.

Neal, R., Lumsden, R., Holland, M., & Mason, B. (2008). Body segment
sequencing and timing in golf. International Journal of Sports Science &
Coaching, 2(1_suppl), 25-36.

Newell, S. (2005). Golf bez tajemnic, Wydawnictwo Solis
ISBN 83-87112-46-1

Newsham, G. (2006). Go Play Golf: Read It, Watch It, Do It. First American
Edition. DK Publishing, Inc., New York, NY.,ISBN-10: 0-7566-1944-0
Nicholas, J. J., Reidy, M., & Oleske, D. M. (1998). An epidemiologic survey of
injury in golfers. Journal of Sport Rehabilitation, 7(2), 112-121.

Okuda, 1., Gribble, P., & Armstrong, C. (2010). Trunk rotation and weight
transfer patterns between skilled and low skilled golfers. Journal of sports
science & medicine, 9(1), 127.

Panfil R. (2006). Prakseologia gier sportowych, Wydawwnictwo Akademii
Wychowania Fizyczengo we Wroctawiu, nr 82

Parkkari, J., Kannus, P., Natri, A., Lapinleimu, 1., Palvanen, M., Heiskanen,
M., ... & Jarvinen, M. (2004). Active living and injury risk. International journal
of sports medicine, 25(03), 209-216.

207



135.

136.
137.
138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

Parkkari, J., Natri, A., Kannus, P., Manttari, A., Laukkanen, R., Haapasalo,
H., ... & Vuori, I. (2000). A controlled trial of the health benefits of regular
walking on a golf course. The American journal of medicine, 109(2), 102-108.
Panfil R. (2006). Prakseologia gier sportowych. AWF Wroctaw.

Pszczotowski T. (1982). Zasady sprawnego dzitania. WP, Warszawa.
Pszczotowski T. (1978). Mata encyclopedia prakseologii | teorii organizaciji.
Ossolineum, Wroctaw.

Putnam, C. A. (1993). Sequential motions of body segments in striking and
throwing skills: descriptions and explanations. Journal of biomechanics, 26,
125-135.

Rago, V., Brito, J., Figueiredo, P., Carvalho, T., Fernandes, T., Fonseca, P.,
& Rebelo, A. (2018). Countermovement jump analysis using different portable
devices: Implications for field testing. Sports, 6(3), 91.

Reilly, T. (2005). An ergonomics model of the soccer training process.
Journal of sports sciences, 23(6), 561-572.

Rules of Golf. (2022). R&A Rules Limited and The United States Golf
Association.

Ryguta, I. (2005). Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i optymalizacja
treningu sportowego. AWF Katowice.

Ryguta I. (2000). Narzedzia analizy systemowej treningu sportowego,

AWF Katowice, Katowice.

Ryguta [. (2000). Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i optymalizacji
treningu sportowego. AWF Katowice, Katowice.

Sell, T. C,, Tsai, Y. S., Smoliga, J. M., Myers, J. B., & Lephart, S. M. (2007).
Strength, flexibility, and balance characteristics of highly proficient golfers.
The Journal of Strength & Conditioning Research, 21(4), 1166-1171.

Shaw, J., Gould, Z. I., Oliver, J. L., & Lloyd, R. S. (2023). Perceptions and
approaches of golf coaches towards strength and conditioning activities for
youth golfers. International Journal of Sports Science & Coaching, 18(5),
1629-1638.

Shaw, J., Gould, Z. 1., Oliver, J. L., & Lloyd, R. S. (2023). Within-and
Between-Session Reliability of Golf Swing Variables Using the TrackMan
Launch Monitor in Talented Golfers. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 37(12), 2431-2437.

208



149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

Shaw, J., Gould, Z. 1., Oliver, J. L., & Lloyd, R. S. (2022). Twelve Weeks of
Progressive Resistance Training Positively Improves Physical Fitness and
Golf Swing Performance in Talented Youth Golfers. The Journal of Strength
& Conditioning Research, 10-1519.

Shiels, Michael Patrick; Kernicki, Michael. (2005). Golf's Short Game For
Dummies. Hoboken, NJ: Wiley Publishing, Inc. ISBN: 0-7645-6920-1.

Smith, M. F. (2010). The role of physiology in the development of golf
performance. Sports medicine, 40, 635-655.

Smith, M. (2007). Physical preparation for golf: Strategies for optimising
movement potential. International journal of Sports Science & Coaching,
2(1_suppl), 151-166.

Smith, M. (2010). The Role of Physiology in the development of Golf
Performance, Sports Medicine. Vol. 40 Issue 8, 635-655.

Smith, M. (2007). Physical preparation for golf: Strategies for optimising
movement potential. International journal of Sports Science & Coaching,
2(1_suppl), 151-166.

Somjarod, M., Tanawat, V., & Weerawat, L. (2011). The analysis of knee joint
movement during golf swing in professional and amateur golfers. World
Academy of Science, Engineering and Technology, 77, 525-528.

Sorbie, G. G., Gu, Y., Baker, J. S., & Ugbolue, U. C. (2018). Analysis of the
X-Factor and X-Factor stretch during the completion of a golf practice session
in low-handicap golfers. International Journal of Sports Science & Coaching,
13(6), 1001-1007.

Sorbie, G. G., Low, C., & Richardson, A. K. (2019). Effect of a 6-week yoga
intervention on swing mechanics during the golf swing: A feasibility study.
International Journal of Performance Analysis in Sport, 19(1), 90-101.
Sozanski H., Sledziewski D. (1995). Obcigzenia treningowe dokumentowanie
i opracowywanie danych. Biblioteka Trenera Centralny Osrodek Sportu,
Warszawa.

Sozanski H. (red.). (1999). Podstawy teorii treningu sportowego, Centralny
osrodek sportu, Warszawa.

Sozanski H., Adamczyk J., Siewierski M. (2012). Etapizacja procesu

szkolenia sportowego — teoria i rzeczywistosc¢. [w:] Strzelcyk R., Karpowicz K.

209



161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

(red.) Etapizacja procesu szkolenia sportowego. Teoria i rzeczywistosc.
Monografie AWF Poznan, Nr 407, s. 11 — 44,

Sozanski H., Sledziewski D. (red.). (1995). Obcigzenia treningowe
dokumentowanie i opracowywanie danych. Biblioteka Trenera, Centralny
Osrodek Sportu, Warszawa.

Sprigings, E. J., & Mackenzie, S. J. (2002). Examining the delayed release in
the golf swing using computer simulation. Sports Engineering, 5(1), 23-32.
Starosta W., Rynkiewicz T., Kos H, Zurek P. (2017). Wplyw obcigzenia
fizycznego na poziom ,doktadnosci sitowej” zawodniczej i zawodnikdw tenisa.
W: Starosta W, Zurek P. (red.) Ksztaftowanie mistrzostwa sportowego w
tenisie. Biblioteka IASK — Vol. 41; s. 424-430.

Stauch, M., Liu, Y., Giesler, M., & Lehmann, M. (1999). Physical activity level
during a round of golf on a hilly course. Journal of sports medicine and
physical fitness, 39(4), 321.

Stirk, D. (1987). Golf The History of an Obsession. Phaidon Press Limited,
London. ISBN: 0-7148-2590-1.

Strzelczyk R. (2003). W poszukiwaniu przestanej skutecznosci treningu w
Strzelczyk R., Karpowicz K. (red) Wychowanie Fizyczne | sport w Badaniach
Naukowych, IX Konferencja Naukowa Poznan, 24 maja 2001 r., s -5-10.
Strzelczyk R., Wachowski E., Konarski J., Janowski J., Karpowicz K.,
Wylegalski St. (1999). Hypothetical model of research effects after training in
team games - guidelines model. , Ljubliana, s. 166.

Suchomel, T. J., Nimphius, S., Bellon, C. R., & Stone, M. H. (2018). The
importance of muscular strength: training considerations. Sports medicine,
48, 765-785.

Suhara, H., Nariai, M., Takagi, T., Akiyama, K., Nagashima, J., & Shiraki, H.
(2023). Relationship of clubhead speed with explosive power and muscle
strength of the hip and trunk joints of elite golfers. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 37(4), 859-865.

Sung, H., & Slocum, A. C. (2006). UV radiation exposure to body sites of
golfers and effects of clothing. Family and Consumer Sciences Research
Journal, 34(4), 386-400.

Szopa J., Melczko E., Zak S. (2000). Podstawy antropomotoryki.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

210



172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.
183.

Teaching Manual PGA of America. (1990). PGA Teaching Manual: The art.
And Science of Golf Instruction, PGA America, LCCCN: 90-60007.

Thain, E. (2002). Science and Golf IV: Proceedings of the World Scientific
Congress of Golf. Psychology Press, ISBN 0415283027,
9780415283021.

Theriault, G., Lacoste, E., Gadoury, M., Ouellet, S., & Leblanc, C. (1996).
Golf injury characteristics: a survey from 528 golfers 389. Medicine & Science
in Sports & Exercise, 28(5), 65.

Thompson, C. J., Cobb, K. M., & Blackwell, J. (2007). Functional training
improves club head speed and functional fitness in older golfers. The journal
of strength & conditioning research, 21(1), 131-137.

Thériault, G., & Lachance, P. (1998). Golf injuries: an overview. Sports
medicine, 26, 43-57.

Tinmark, F., Hellstrom, J., Halvorsen, K., & Thorstensson, A. (2010). Elite
golfers’ kinematic sequence in full-swing and partial-swing shots. Sports
Biomechanics, 9(4), 236-244.

Torres-Ronda, L., Sanchez-medina, L., & Gonzalez-Badillo, J.J. (2011).
Muscle strength and golf performance: a critical review. Journal of sports
science & medicine, 10 1, 9-18 .

Torres-Ronda, L., Delextrat, A., & Gonzalez-Badillo, J. J. (2014). The
relationship between golf performance, anthropometrics, muscular strength
and power characteristics in young elite players. International SportMed
Journal, 15(2), 156-164.

Tsang, W. W., & Hui-Chan, C. W. (2010). Static and dynamic balance control
in older golfers. Journal of aging and physical activity, 18(1), 1-13.

Ulatowski, T. (1996). Praktyka sportu. Biblioteka Polskiego Towarzystwa
Naukowego Kultury Fizycznej Tom VI, Warszawa.

Ulatowski T. (red.). (1992). Teoria sportu. UKFIT, Warszawa.

Van Tittelboom, V., Alemdaroglu-Gurbuz, ., Hanssen, B., Heyrman, L., Feys,
H., Desloovere, K., Calders, P., & Van den Broeck, C. (2022). Reliability of
Isokinetic Strength Assessments of Knee and Hip Using the Biodex System 4
Dynamometer and Associations With Functional Strength in Healthy Children.

Frontiers in sports and active living, 4, 817216.

211



184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.
191.

192.

193.

194.

195.

196.

Wachowski E, Strzelczyk R. (1999). Trafno$¢ pomiaru motorycznych cech
kondycyjnych. Monografie AWF Poznan, Nr 342.

Wachowski E., Strzelczyk R., Osinski W. (1987). Pomiar cech sprawnosci
fizycznej osobnikdw uprawiajgcych sport. Monografia 238, AWF Poznan.
Watson, D. S., Mehan, T. J., Smith, G. A., & McKenzie, L. B. (2008). Golf
cart—related injuries in the US. American journal of preventive medicine,
35(1), 55-59.

Wazny Z. (1981). Wspotczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym.

Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa.

Wazny Z. (1987). System szkolenia sportowego. Zarys problematyki.
Resortowe centrum metodyczno-szkoleniowe kultury fizycznej i sportu,
Warszawa.

Wazny Z. (1989). Modelowe wskazniki cech mistrzostwa sportowego.
Resortowe centrum metodyczno-szkoleniowe kultury fizycznej i sportu,
Warszawa.

Wazny Z.. (1994). Leksykon treningu sportowego. AWF Warszawa.

Wells, G. D., Elmi, M., & Thomas, S. (2009). Physiological correlates of golf
performance. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(3), 741-
750.

Wen, C. P., Wai, J. P. M., Tsai, M. K, Yang, Y. C., Cheng, T. Y. D., Lee, M.
C., ... & Wu, X. (2011). Minimum amount of physical activity for reduced
mortality and extended life expectancy: a prospective cohort study. The
lancet, 378(9798), 1244-1253.

Wesson, J.. (2011). The science of golf, Oxford University Press, ISBN-10:
0199697116.

White, R. (2006). On the efficiency of the golf swing. Am. J. Phys. 2006, 74,
s. 1088-1094.

Zack, F., Raphael, T., Kupfer, J., Jokuszies, A., Vogt, P. M., Blttner, A., ... &
Dettmeyer, R. (2013). Four fatalities due to lightning on a golf course.
Rechtsmedizin, 23, 114-118.

Zawadzki, J., Bober, T., & Siemienski, A. J. A. B. B. (2010). Validity analysis
of the Biodex System 3 dynamometer under static and isokinetic conditions.
Acta Bioeng Biomech, 12(4), 25-32.

212



197. Zheng, N., Barrentine, S. W., Fleisig, G. S., & Andrews, J. R. (2008). Swing

kinematics for male and female pro golfers. International Journal of Sports
Medicine, 29(12), 965-970.

198. Zheng, N., Barrentine, S. W., Fleisig, G. S., & Andrews, J. R. (2008).

Kinematic analysis of swing in pro and amateur golfers. International Journal
of Sports Medicine, 29(06), 487-493.

Materiaty internetowe:

1.
2.

System handicapowy [https://www.randa.org/handicapping], dostep 4.04.2024
Polski golf [https://polski.golf/2015/01/swiatowy-ranking-golfa-amatorskiego-
wagr-najwazniejsza-instytucja-wyczynowego-golfa-amatorskiego/], dostep
4.05.2024

3. Biodex system [https://biodexrehab.com], dostep 3.03.2024

4. Stypendia sportowe [https://lagunita.education/blog/stypendium-sportowe-usa]j,

dostep 20.04.2024

. Golfsupport (2024) A Brief History of the Golf Ball

[https://golfsupport.com/blog/a-brief-history-of-the-golf-ball-1cf65d], dostep
10.01.2024]

THE R&A Handicaping, 2020 [https://www.randa.org/handicapping], dostep
10.01.2024]

SS USA (2024) Stypendia sportowe w USA.
[https://lagunita.education/blog/stypendium-sportowe-usa], dostep 21.02.2024

213


https://www.randa.org/handicapping
https://golfsupport.com/blog/a-brief-history-of-the-golf-ball-1cf65d/
https://www.randa.org/handicapping

Streszczenie

Marciniak Mikotaj: Uwarunkowania efektywnosci gry w golfa u juniorow Kadry

Narodowej Polski

Skuteczno$¢ procesu szkolenia zwigzana jest z umiejetnym potgczeniem wiedzy
teoretycznej opartej na wynikach badan naukowych 2z doswiadczeniami
uzyskanymi podczas realizacji zadan treningowo-startowych. W obu przypadkach
niezbedne jest uporzgadkowanie wiadomosci oraz wskazanie, ktére z elementow
determinujg skutecznos¢ szkolenia. Postepowanie takie zwigzane jest
z optymalizacjg procesu oraz czesto wigze sie zastosowaniem uznanych teorii
potwierdzajgcych poprawnos¢ dziatan jak prakseologia oraz teoria systemow.

Golf pomimo, ze jest dyscypling z wielowiekowg tradycjg i cieszy sie na Swiecie
duzg popularnoscig nie doczekat sie szerokich opracowan systemowych oraz
licznych  publikacji  opisujgcych  wymagania  startowe, charakterystyke
I wieloaspektowych czynnikbw mogacych mie¢ wptyw na wynik. A postepowanie
takie pozwala na utozenie swiadomych algorytméw postepowania wspierajgcych
proces szkolenia dostosowany do poziomu zaawansowania i etapu szkolenia.
Ponadto, wcigz brakuje informacji o specyfice obcigzen startowych i treningowych
w Srodowisku golfa, na ukierunkowanym etapie szkolenia, czy relacji poziomu
sportowego okreslanego na podstawie wskaznikéw Order of merit lub handicapu
ze sprawnos$cig ogdlna i budowg ciata.

Celem badan byta identyfikacja wieloaspektowych determinant poziomu
sportowego zawodnikéw uprawiajgcych golfa na poziomie ukierunkowanego etapu
szkolenia sportowego w odniesieniu do opracowanego modelu optymalizacji
procesu treningowego.

W badaniach uczestniczyto 20 zawodnikdw nalezgcych do Kadry Narodowej
Polski Junioréw w Golfie. Do szczegoétowej analizy zakwalifikowano trzynascie
0s6b (kobiety n = 7; mezczyzni n = 6) w wieku 15,1+ 1,64 lat. Wykonano: pomiar
wybranych wskaznikow budowy i sktadu ciata; rejestracje obcigzen zewnetrznych
(dystans, dystans na minute) oraz wewnetrznych (tetno, wydatek energetyczny)
podczas rundy startowej i treningowej; baterie testéw MTSF; test sprawnosci
specjalnej. Zmiennymi kryterialnymi podziatu podczas analiz byta pte¢ biologiczna

oraz wskaznik Order of merit.
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Przeprowadzona analiza wynikow badan prowadzonych zgodnie z przyjetym
witasnym modelem optymalizacyjnym potwierdza zasadno$¢ przyjetych rozwigzan.
Uzyskane na poszczegdlnych etapach wdrazania modelu informacje wzajemnie
sie uzupetniajg i dostarczajg szerokiego spektrum danych 2zwigzanych
z realizowanym procesem treningowo-startowym. Otrzymany obraz wptywu
przyjetych rozwigzan i dziatan szkoleniowych, w obserwowanym makrocyklu,
utatwia precyzowanie rzetelnych wnioskéw o efektach treningowych i umozliwia
bardziej Swiadome planowanie kolejnego cyklu treningowego. Postepowanie takie
przyczyni sie do optymalizacji treningu, przektadajgc sie tym samym
na skutecznosc¢ dtugoterminowego rozwoju zawodnika oraz minimalizacje ryzyka

wystepowania kontuz;ji.
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Summary

Marciniak Mikolaj: Determinants of the Effectiveness of Golf Performance in Junior

Members of the Polish National Team.

The effectiveness of the training process is related to the skillful combination of
theoretical knowledge based on the results of scientific research with experience
gained during the implementation of training and competition tasks. In both cases,
it is necessary to organize the knowledge and identify which elements determine
the effectiveness of training. Such proceeding is related to optimization of the
process and often involves the application of recognized theories that confirm the
correctness of actions like praxeology and systems theory.

Golf, despite the fact that it is a discipline with centuries of tradition and enjoys
great popularity in the world, has not lived to see extensive system studies
and numerous publications describing the starting requirements, characteristics
and multifaceted factors that can affect the outcome. And such proceedings make
it possible to lay out informed algorithms to support the training process tailored to
the level and stage of training. In addition, there is still a lack of information about
the specifics of starting and training loads in a golf environment, at a targeted
stage of training, or the relationship of sports level determined by order-of-merit or
handicap indicators with overall fithess and physique.

The purpose of the study was to identify the multifaceted determinants of the
sports level of golf players at the level of the targeted stage of sports training
in relation to the developed model for optimizing the training process.

Twenty players belonging to the Polish Junior National Golf Team participated
in the study, Thirteen subjects (women n = 7; men n = 6) aged 15.1%+ 1.64 years
were qualified for detailed analysis. The following were performed: measurement
of selected indices of physique and body composition; recording of external loads
(distance, distance per minute) and internal loads (heart rate, energy expenditure)
during the starting and training rounds; a battery of MTSF tests; functional
assessment; and special fitness test. The criterion variables of division during the
analyses were biological sex and Order of merit index.

The analysis of the results of the research carried out in accordance with
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the adopted own optimization model confirms the validity of the adopted solutions.
The information obtained at the various stages of the model's implementation
is complementary and provides a wide spectrum of data related to the im-
plemented training-starting process. The obtained picture of the impact
of the adopted solutions and training activities, in the observed macro-cycle,
facilitates the precision of reliable conclusions about training effects and enables
more informed planning of the next training cycle. Such conduct will contribute
to the optimization of training, thus translating into the effectiveness of the athlete's

long-term development and minimizing the risk of injury.
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Aneks

Zatgcznik nr.1

Order of merit
Zasady Prowadzenia Rankingu Kadry Narodowej (Order of merit)

6.1.1.1 Wstep

Ranking Kadry Narodowej, znany réwniez jako Order of merit, jest
systemem klasyfikacji zawodnikéw golfowych, opartym na szeregu Scisle
okreslonych zasad. Jego celem jest obiektywna ocena osiggnieC¢ sportowych
zawodnikéw posiadajgcych polskie obywatelstwo oraz karte HCP wydang przez
Polski Zwigzek Golfa (PZG).

6.1.1.2 Zasady Ogodlne

1. Podstawy Uwzglednienia w Rankingu: Ranking obejmuje zawodnikow
spetniajgcych dwa kryteria: posiadanie polskiego obywatelstwa oraz karte
HCP wydang przez PZG.

2. Kryteria Wynikéw: Do rankingu =zaliczane sg srednie wyniki z rund
18-dotkowych (rund kwalifikacyjnych) uzyskane w ciggu ostatnich
12 miesiecy kalendarzowych podczas:

o Turniejéw objetych rankingiem WAGR;

Mistrzostw Polski;

Mistrzostw regionow;

Turniejow z cyklu Junior Tour;

Ogodlnopolskiej Olimpiady Miodziezy;

o Innych turniejow wskazanych przez trenera kadry narodowe;j.

3. Limit Wynikéw: Ranking bierze pod uwage wyniki 25 najlepszych
zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej, ktérzy rozegrali minimum 5 rund
kwalifikacyjnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

4. Kwalifikacja do Kadry: Zawodnicy kwalifikujgcy sie do kadry A i B muszg
by¢ czionkami kadry narodowej i rozegra¢c minimum 10 rund
kwalifikacyjnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, zgodnie z okreslonymi
limitami miejsc dla ré6znych kategorii.

5. Obliczanie Wynikow: Wyniki do rankingu sg obliczane na podstawie
formuty: wynik stroke play brutto minus (course rating (CR) + PAR pola
+ CBA).

6. Odrzucanie Wynikow: Najwyzsze wyniki zawodnika sg odrzucane zgodnie z
okreslonym schematem, ktéry zalezy od liczby rozegranych rund.

7. Publikacja Wynikow: Aktualizacje rankingu sg regularnie publikowane
na stronie internetowej PZG.

8. Aktualizacja Wynikow przez Zawodnikow: Zawodnicy powotani do kadry
narodowej majg obowigzek aktualizacji swoich wynikéw za posrednictwem
Konta Golfisty w serwisie PZG w ciggu 48 godzin od zakonczenia turnieju
zagranicznego.

9. Sankcje: Zawodnicy, ktorzy wycofajg sie z turnieju bez uzasadnionych
przyczyn lub nie zgtoszg wyniku, otrzymajg sankcje w postaci 100 uderzen
za kazdag nieukonczong lub niezgtoszong runde do rankingu.

218



6.1.1.3 Zakonczenie

System Order of merit stanowi kluczowy element w strukturze polskiego
golfa, umozliwiajgc sprawiedliwg i transparentng ocene osiggnie¢ zawodnikéw na
poziomie krajowym. Poprzez precyzyjnie okreslone kryteria i zasady, system ten
promuje ducha rywalizacji oraz dgzy do podnoszenia poziomu sportowego wsrod
polskich golfistow.
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