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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Macieja Jurasza,
pt.: ,,Reakcje fizjologiczne organizmu i czynno$¢ elektryczna mig$nia prostego uda

podczas wysilku o umiarkowanej intensywnosci u 0séb o réznym poziomie wydolnoSci”

W zwiazku z powotaniem mnie przez Rad¢ Naukowa (Uchwata numer 312/X/2022) na
recenzenta rozprawy doktorskiej mgr. Macieja Jurasza przedktadam Radzie Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu niniejszg recenzjg.

Przedstawiona do oceny praca doktorska ma form¢ opracowania wynikow w formie
rozprawy ciagltej. Liczy 160 stron, zawiera 14 rycin i1 4 tabele, wszystkie prawidtowo
ponumerowane i zatytutowane. Ponadto od strony 131 Autor zamieScit zataczniki w postaci
przegladu literatury dotyczacego warunkéw eksperymentu (str. 133), kolejnych tabel i rycin,
stanowigcych bezpoSredni zapis wynikow badan 1 przyktadowe wydruki raportow EMG.
Zwigksza to transparentnoS¢ przeprowadzonych badan i pokazuje starannoS¢ w opracowaniu
ich wynikéw. Rozprawa opiera si¢ na 269 pozycjach literatury, aktualnych i staranie dobranych.

Rozprawa dotyczy mozliwoSci oceny wysitku fizycznego podczas jazdy na
cykloergometrze z narastajgcym obcigzeniem, za pomocg oceny elektromiograficznej i
biochemicznej, u oséb trenujacych regularnie dwie rézne dyscypliny sportowe i1 u 0s6b
¢wiczacych rekreacyjnie (amatoréw). Zatozeniem rozprawy jest zestawienie wynikow badah z
dwodch obszaréw, ktore na rézne sposoby opisuja ten sam proces narastajagcego zmeczenia
miesni, poddanych testowi wysitkowemu. Nalezy uznad, Ze to zalozenie pracy jest ciekawe i
istotne z punktu widzenia planowania treningu, co do jego rodzaju, stosowanych obcigzen i
efektow metabolicznych.

Obszerny wstep wyjaSnia, jakie zalozenia wstepne staly sie punktem wyjScia
przeprowadzonych badan. Na stronach 14-45 Autor szczegdétowo przedstawia stan wiedzy na

temat neurofizjologii wysitku 1 sposobéw pomiaru zdolnoSci wysitkowe] 0s6b



niewytrenowanych 1 sportowcéw wyczynowych. W kolejnych akapitach nakreS§lono sposoby
adaptacji do réznych rodzajow wysitku fizycznego, adaptacji fizjologicznej i1 sposobow
pomiaru tych cech, zar6wno przez metody elektromiograficzne, jak laboratoryjne. Sposéb
przedstawienia tych zagadnief jest jasny i1 przekonujacy, opracowanie jest obszerne, ale
stanowi niezbedng podstawe przeprowadzonych badaf.

Na stronach 46-48 Autor zawarl cel pracy i hipotezy badawcze. Fragment ten jest
rowniez opisowy, 1 rzeczywisty cel pracy ginie nieco w ciggtym tekScie (nie zostal tez
wyodrebniony graficznie), ale mozna uznac, ze stanowi go zdanie: ,,W Swietle powyzszych
rozwazan ...” (ostatni akapit na stronie 47). Mozna uznac, ze ten cel wystarczajaco uzasadnia
dobdr grup badanych i przeprowadzone pomiary. Dodatkowo Autor przedstawia hipotezy
szczegotowe, ktore maja zosta¢ potwierdzone lub obalone przy pomocy pozyskanych
wynikéw. Sposéb sformutowania jest jasny, doS¢ kategoryczny, mozna by raczej oczekiwac
trybu domniemania, a nie tak zdecydowanych twierdzefi, ale to kwestia stylu. Zawartos¢
hipotez nie budzi zastrzezen.

Metodyka zostata przedstawiona szczegélowo i wyczerpujaco na stronach 49-59,
tacznie z opisem zastosowanych metod statystycznych.

Wyniki badafi przedstawiono na stronach 60-79. Sa opisane w bardzo uporzadkowany
sposob, czytelnie 1 wyczerpujaco. Ryciny sa zapisem analizy statystycznej, opracowane
starannie i czytelnie, poprawnie skomentowane w tekScie. ROwniez zamieszczone w tej czgsci
tabele sg przejrzyste i umozliwiaja fatwe przesledzenie wynikow.

Na stronach 80-102 Autor dokonat szerokiej dyskusji uzyskanych wynikéw z danymi
literaturowymi. Godne podkreslenia jest staranne odniesienie si¢ do wszystkich uzyskanych
wynikéw, réwniez tych, ktore nie do kofica potwierdzily zaktadane hipotezy lub wykazaty
pewne braki zaplanowanego eksperymentu. Tym bardziej godne pochwaty, ze Autor nie wahat
sie skomentowa¢ pewnych niedostatkow zatozen wstgpnych i warunkéw eksperymentalnych.
Takie podejscie rzeczywiScie pozwala przyja¢ wyniki jako wiarygodne i1 miarodajne, a takze
uznad, ze Autor wykazat si¢ dojrzatoScig, jaka powinna cechowac badacza — nie tylko wygodne
wyniki stanowig przeciez o postepie wiedzy, czesto duzo wigkszg korzyS¢ przynosi podwazenie
wlasnych, mylnych zalozefi, cho¢ jest nieporownanie mniej przyjemne niz wykazanie z
zadowoleniem, ze wszystko zadziatato, jak si¢ tego oczekiwalo. Na koficu tego rozdziatu
pojawia si¢ podpunkt 5.5.Konkluzje, ktéry zbiera niejako najwazniejsze poczynione
obserwacje w postaci opisowej, stanowigc punkt wyjScia sformutowanych nastepnie skrétowo
wnioskéw (strona 103-104). Jest to wygodne, pozwala przeSledzi¢ cato§¢ mySli zawartej w

dyskusji 1 ostatecznie pokazuje, ze Autor panuje nad uzyskanymi wynikami 1 potrafi je



zinterpretowac. Z kolei Wnioski, zebrane w postaci punktow juz bez obszernego wyjaSnienia
sq fatwe do zestawienia z celem pracy i stawianymi hipotezami, i mozna stwierdzi¢, ze
poprawnie na ten cel odpowiadajg.

Praca dyskutuje réwniez najpowazniejsze pytanie, jakie si¢ pojawilo podczas
interpretacji uzyskanych wynikéw: dlaczego ostatecznie nie udalo si¢ wykazaé wigkszych
réznic pomig¢dzy zawodnikami trenujacymi na rézny sposob i osobami podejmujacymi tylko
rekreacyjnie wysitek fizyczny. Moglto to wynika¢ z doboru samego testu wysitkowego, do
ktérego zawodnicy trenujacy triathlon mogli by¢ lepiej zaadaptowani, by¢ moze roéwniez z
decyzji o prowadzeniu eksperymentu przez zaplanowany czas, a nie do momentu odmowy czy
zastosowania innych (wiekszych) obcigzen. Ten aspekt jest przedyskutowany wyczerpujgaco.

Opracowanie dotyczace parametrOw biochemicznych, z mojego punktu widzenia
bardzo ciekawe, pozwolifo na potwierdzenie przypuszczenia, ze trening wytrzymatoSciowy
lepiej dostosowuje ukfad krazeniowo — oddechowy do narastajagcego wysitku niz trening
sitowy. W gruncie rzeczy kierunek zmian jest podobny we wszystkich analizowanych
podgrupach, ale w spos6b jednoznaczny najlepiej wytrenowang grupa sg zawodnicy dyscypliny
wytrzymaloSciowej, z wyraznie odstajagcymi w niektérych parametrach badanymi trenujacymi
tylko rekreacyjnie. Zostato to szczegétowo oméwione w dyskusji 1 nie budzi zastrzezef.
Wykazane réznice w stezeniu mleczandw najlepiej opisuja adaptacje do wysitku u zawodnikoéw
trenujacych wytrzymatoSciowo Autor poprawnie dyskutuje te obserwacje z danymi z literatury
przyjmujac, ze ten parametr jest najbardziej miarodajny.

Na pochwate zastuguje rowniez fakt poprawnosci jezykowej przedstawionej rozprawy
1 jej przejrzysty uktad graficzny: oba elementy stanowig o jej jakoSci naukowej 1 sa godne

podkreSlenia.

Wszystkie opisane elementy oceny pozwalaja na stwierdzenie, ze przedstawiona do
oceny rozprawa doktorska spetnia wszelkie wymagane kryteria i moze stanowi¢ podstawe do
ubiegania si¢ o stopiefi doktora. W zwigzku z czym wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej
o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauk o kulturze fizyczne;j.
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