Czestochowa dn. 6.09.2024
Prof. dr hab. Jacek Wasik
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie

Recenzja pracy doktorskiej mgr Mikotaja Marciniaka
pt. ,Uwarunkowania efektywnosci gry w golfa u junioréw Kadry

Narodowej Polski”

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Jana M. Konarskiego

Wprowadzenie

Efektywna gra w golfa to zlozony proces, wymagajacy harmonijnego potaczenia
umiejetnosci technicznych, fizycznych i mentalnych oraz zdolnosci adaptacji do
zmieniajacych sie warunkéw zewnetrznych.

W swojej pracy doktorskiej mgr Mikotaj Marciniak podjat probe opisu oraz
identyfikacji wieloaspektowych determinantéw poziomu sportowego zawodnikéw
uprawiajacych golfa na etapie ukierunkowanego szkolenia sportowego, odnoszac sie
do opracowanego modelu optymalizacji procesu treningowego. Dodatkowym celem
pracy byto stworzenie zbioru danych dotyczacych poszczegélnych elementow modelu,
niezbednych do zapoczatkowania Swiadomego kierowania i optymalizacji procesu
treningowego na ukierunkowanym etapie szkolenia w golfie. Aby osiggna¢ przyjety cel
pracy, sformutowano dwie gldwne grupy pytan badawczych, dotyczacych:
charakterystyki obcigzen startowych i treningowych oraz ich relatywizacji
z uwzglednieniem ptci zawodnikéw, a takze poziomu sprawnos$ci i jej zmiennosci
w makrocyklu.

Tematyka badan podjeta przez Doktoranta jest aktualna i warta naukowej

analizy.




Ocena formalna pracy

Podstawa ubiegania sie o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej jest
Rozprawa doktorska pt. ,, Uwarunkowania efektywnosci gry w golfa u junioréw Kadry
Narodowej Polski”. Stwierdzam, Ze przedstawiona do oceny rozprawa spetnia wymogi
okreSlone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Rozprawe mozna podzieli¢€ na trzy czeSci - teoretyczng (stanowigca
wprowadzenie do tematyki), empiryczng (przedstawiajacg wyniki badan wtasnych)
i dodatkowg, ktora zawiera wykaz piSmiennictwa, spis tabel i rycin, streszczenia
w jezyku polskim i angielskim. Praca liczy 219 stron, na ktérych znalazty sie wszystkie
zgodne ze spisem tresci czesci. PiSmiennictwo obejmuje 198 pozycji opublikowanych
w wydawnictwach naukowy oraz 7 odniesien do stron internetowych. Zawiera
w teksScie pracy 66 tabeli i 19 rycin. Temat pracy odpowiada tre$ci w zawartej
W opracowaniu.

CzeSC teoretyczna zamieszczona jest na stronach od 3 do 69 stanowi dos¢
szczegdtowy przeglad dostepnego piSmiennictwa, co Swiadczy o dobrym
przygotowaniu Doktoranta i poznaniu przez niego omawianego tematu. Uktad i forma
pracy odpowiada wymogom stawianym pracom doktorskim. Tytut pracy w petni
odpowiada treSciom w niej zawartym - jest zwiezty i daje potencjalnemu czytelnikowi
wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja. Cel pracy
i pytania badawcze s3 jasno sprecyzowane. Jednak pytania poprzedzono niefortunnym
zapisem tj. W celu realizacji przyjetego celu pracy (...)". By¢ moze lepiej bytoby , Aby
zrealizowac przyjety cel pracy, sformutowano dwie gtéwne grupy pytan badawczych.

Konstrukcja tabel jest przejrzysta i czytelna co pozwala na utatwia analize
materiatu badawczego. Wykresy stanowia wyrazng ilustracje uzyskanych wynikow
badan. Co istotne na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetyki przy

Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w (nr 974/11).

Badana grupa, wyniki badan i analiza

Material badawczy obejmowat 13 zawodnikéw, w tym 7 dziewczat i 6 chtopcow

z kadry narodowej junioréw w golfie, uczestniczacych w programie szkoleniowym




Polskiego Zwigzku Golfa. Cho¢ liczba zawodnikéw nie jest duza, grupa ta ma charakter
elitarny, poniewaz badani reprezentowali najwyzszy poziom sportowy w golfie na
ukierunkowanym etapie szkolenia w kraju (kadra junioréw - zawodnicy do 18. roku
zycia).

Liczebno$¢ badanej grupy jest opisana mato precyzyjnie. W rozdziale 2.4
Material badawczy autor pisze ,0gotem badaniom poddano 20 zawodnikow,
uczestniczacych w szkoleniu (...) z czego do szczegdétowej analizy zakwalifikowano
trzynascie osob (..). W obserwowanym okresie liczebno$¢ grup szkoleniowych
dziewczat i chtopcéw wynosita po 12 osob. (...). W szkoleniu uczestniczyta rowniez
mato liczna grupa senioréw (...). Realizujac badania dotyczace analizy obcigzen
wewnetrznych i zewnetrznych podczas rundy startowej zaprezentowano wyniki dla
pieciu kobiet i szeSciu mezczyzn uczestniczacych w pomiarach (...).

W dalszej czeSci zebrany materiat badawczy podano wnikliwej analizie.
Wszystkie pomiary zostaty wykonane przez jednego doswiadczonego badacza wedtug
standardowej procedury przy wykorzystaniu analizatora skitadu ciata z atestem
medycznym Tanita MC-780. Obciazenia zewnetrzne okreslono za pomocga globalnego
systemu pozycjonowania (GPS) z probkowaniem przy 10 Hz i trojosiowym
probkowaniem akcelerometru przy 100 Hz przy uzyciu Vector S7 (Catapult Sports,
Melbourne, Australia). ObcigZenia wewnetrzne zarejestrowano przy uzyciu sport-
testerow Polar Team System, zintegrowanego z czujnikami Catapult oraz programu
Polar Team. Urzadzenia te daja gwarancje uzyskania wiarygodnych wynikéw i ich
doktadng analize. Dodatkowo przeprowadzono Miedzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej, Testy sity mieSniowej z wykorzystaniem systemu Biodex 4 Pro, Testy
oceniajace site i moc konczyn dolnych z wykorzystaniem Opto Jump, Testy
sprawdzajgce mozliwosci sitowo-szybkoSciowe we wzorcu swingu z wykorzystaniem
systemu BTE Primus RS, Test mobilnosci odcinka piersiowego kregostupa, Pomiary
poziomu sprawnosci specjalnej dla golfistow.

Liczba przeprowadzonych pomiaréw jest imponujaca. Autor wykazuje sie
poprawng znajomoscig postugiwania sie narzedziami statystycznymi o czym Swiadcza
umiejetnie dobrane metody statystyki opisowej, wyliczonych wspdiczynnikéw
korelacji oraz stosowanych testow parametrycznych i nieparametrycznych. Chociaz
w rozdziale 2.6 Metody statystyczne, pojawia sie  oznaczenie wzbudzajace

kontrowersje tj. ,0,05 < p < 0,10 - wartosci wskazujace na tendencje do istotnosci
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statystyczne, p = 0,10 - wartos$ci niewskazujace istotnosci statystycznej ani tendenc;ji”.
W literaturze przedmiotu takie przedstawienie istotnosci statystycznej nie cechuje sie
zgodnosSciag. W pracy Pritschet, L., Powell, D., & Horne, Z. (2016). Marginally Significant
Effects as Evidence for Hypotheses: Changing Attitudes Over Four Decades.
Psychological science, 27(7), 1036-1042. doi: 10.1177/0956797616645672 mozZemy
znaleZ¢ stowa ,Potencjalnie bardziej niepokojace jest to, Ze raportowanie marginalnie
istotnych wynikow taczy dwa rodzaje rozumowania naukowego: Teorie decyzji
Neymana-Pearsona, ktora opiera sie na twardych punktach odciecia, oraz podejscie
Fishera do testowania hipotez, w ktérym warto$¢ p mozna uznac¢ za miare dowodow.
Koncepcja marginalnej istotnosci jest watpliwa w obu ramach”. W tej pracy spetnione
sa warunki do uzywania takich oznaczen wynikajagce z matlej liczebnos$¢ grupy, to
jednak dobrze bytoby raportowa¢ moc testu i przedzial ufnosci. Sadze rowniez, lepiej
wspomina¢ o ,warto$ciach wskazujacych na tendencje do istotnosci statystycznej”
w dyskusji niz w wynikach.

Nie mniej jednak wyniki badan sa zrozumiate, co potwierdza umiejetnos¢

prezentowania uzyskanych danych.

Uwagi krytyczne

Jako recenzent jestem zobligowany do wskazania pewnych usterek, ktore znajduja sie
w pracy. Wszystkie wymienione usterki nie wplywaja w Zaden sposéb na wartos¢

merytoryczna pracy.

e W pracy mozna odnalez¢ wiele tzn. ,literowek” np. na stronie 95 jest zadanie
»Z wykorzystanie murzadzenia przeprowadzono nastepujace proby: (...)", itp.
e istotno$¢ statystyczng w tabelach i w tekScie wystarczajaca doktadnoscia jest

podawanie 3 miejsc po przecinku.

W dyskus;ji prositbym o ustosunkowanie sie do pytan:

1. Prosze o jasne doprecyzowanie liczby badanych.
2. Liczba uczestnikow w badaniu byta ograniczona. Czy charakterystyka badanej
grupy jest adekwatna dla catej populacji ? Czy wedtug autora wyniki tych badan

mozna uogolni¢ na osoby z innych grup wiekowych ?




Podsumowanie

Recenzowana rozprawa jest bardzo cennym opracowaniem, waznego problemu
dla wspotczesnego treningu gry w golfa u juniorbw na wysokim poziomie
zaawansowania. Oceniajac catoSciowo rozprawe doktorska nalezy zauwazy¢, ze do
mocnych stron tej pracy trzeba zaliczy¢: wage podjetego problemu i elitarng grupe
badawcza.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikow potwierdza, Ze Doktorant posiada
duza wiedze, ktora pozwala na szczeg6towa analize uzyskanych wynikéw, dowodzi
krytycznego sposobu mys$lenia autora. Formutowane opinie przez mgr Mikotaja
Marciniaka znajdujg uzasadnienie w uzyskanych wynikach badan lub literaturze. Co

niezwykle cenne, wyniki maja charakter aplikacyjny.

Whniosek ostateczny

W koncowej konkluzji stwierdzam, Ze praca spetnia wymagania stawiane
dysertacjom doktorskim, co kwalifikuje Doktoranta do dalszych etap6w postepowania
zmierzajgcego do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;.

Wnosze, zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu wniosek o nadanie Panu mgr Mikolajowi Marciniakowi stopnia
doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;j.
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