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Oryginalnosé, znaczenie naukowe i aplikacyjne podejmowanego tematu

Umiejetnosci zyciowe to inaczej umiej¢tnosci/kompetencje psychospoleczne, wg
definicji WHO (2023) zdolnosci adaptacyjne umozliwiajace skuteczne radzenie sobie z
wyzwaniami codziennego zycia, tak aby prowadzi¢ udane zycie w zréoznicowanym srodowisku.
To wazny element dzisiejszej edukacji, ktora boryka si¢ z wieloma problemami rozwijajacego
si¢ - m.in. technologicznie - $wiata, a ktora nie nadaza z przygotowaniem ucznia do bycia
pewnym siebie, akceptujacym, znajacym swe talenty i szanujgcym innych ludzi. Ksztalttowanie
umiejetnosci spotecznych jest wpisane w podstawe programowag, jednak znalezienie metod
realizacji tego jakze waznego obszaru nie jest proste. Umiej¢tnosci spoteczne odgrywaja
kluczowa rolg¢ w profilaktyce r6znorodnych probleméw spotecznych i zdrowotnych, jak np.
rozwijanie umiejetnosci podejmowania samodzielnie decyzji 1 krytycznego myslenia,
ksztattowania u wychowanka odpowiedniego reagowania na presj¢ ze strony grypy
réwiesniczej lub mediow.
Podobnie, kompetencja psychospoteczna budowania pozytywnego obrazu swojego ciala,
szczegblnie wsrod dziewczat jest bardzo wazna. Ze wzgledu na potggowanie negatywnego
postrzegania ciata, na ktore majag wptyw media, co doprowadza do globalnego problemu
zdrowotnego ze wzgledu na szkodliwe zachowania dla zdrowia, badanie tego problemu jest
bardzo aktualne. Uwzglgdnianie w programach edukacyjnych umiejg¢tnosci radzenia sobie z
emocjami w celu budowania odpornosci psychicznej i zdolnosci adaptacji jest konieczne.
Tym wlasnie problemem zajeta si¢ Doktorantka, zwracajac uwage na bardzo wazny okres w
zyciu dziewczat, mianowicie dojrzewania — czas dynamicznych zmian somatycznych i
psychospotecznych. Zajmujac si¢ edukacja ukierunkowang na wspomniane juz umiejetnosci

zyciowe osadzita problem w kontek$cie wychowania fizycznego. Lekcji nastawionej gidwnie



na nauke i1 doskonalenie roznych form rekreacyjno-sportowych, lekcji w ktoérej z jednej strony
mozna w sposob holistyczny ksztattowa¢ umiejetnosci spoteczne, niejako przy okazji, a z
drugiej — rzadko postrzeganej jako lekcji w charakterze budowania odpornosci psychicznej i
pracy z emocjami. | dlatego tym bardziej postrzegam problem badawczy wskazany przez
Doktorantke jako bardzo aktualny. Problem, ktory nalezy rozwija¢ i tym samym zmienia¢
edukacje w kontekscie przygotowania uczniow do podejmowania wiasciwych wyboroéw
wynikajacych z adaptacji do roznego rodzaju wyzwan stawianych dzisiaj mtodemu pokoleniu.
Podjety temat Dysertacji, wazny w doskonaleniu procesu ksztatcenia i wychowania,
obecny w dokumentach programowych, niestety pomijany w realizacji podstawowych celow
operacyjnych lekcji wychowania fizycznego (WF). Kompetencje zyciowe bedace trescig
podstawy programowej z WF wymagaja od nauczycieli modyfikacji programéw jak i
umiejetnego zintegrowania tresci edukacji zdrowotnej z nauczanymi dyscyplina sportowymi,
CO wymaga nowego spojrzenia na ksztatcenie mtodych.
Dlatego niezbedne sa dowody naukowe potwierdzajace, ze potaczenie kompetencji
spotecznych z pozostatymi celami osigganymi w lekcji WF sprawdza si¢ i przynosi efekty.
Problem wskazany w Dysertacji jest aktualny i konieczny w analizach w konteksScie
wychowania do catozyciowej aktywnosci fizycznej poprzez wychowanie fizyczne i edukacje
zdrowotng. Dzieto doskonale wpisuje si¢ w czas, w ktorym prowadzone sg prace nad edukacja
zdrowotng jako odrebnym przedmiocie szkolnym, co dodatkowo wskazuje na waznos¢ badan

prowadzonych w tym obszarze.

Struktura pracy

Dysertacja zawarta jest na 90 stronach wydruku komputerowego. Catos$¢ zostata
podzielona na pi¢é rozdziatbw. Pierwszy rozdzial to podstawy teoretyczne badan
wprowadzajace do problemu badawczego Dysertacji. Drugi rozdzial to zatozenia
metodologiczne badan wilasnych. Kolejny to analiza wynikow badanh z o$mioma
podrozdziatami. Dwa ostatnie to dyskusja i wnioski. Prac¢ uzupelnia piSmiennictwo
zawierajace 171 pozycji. Koncowa czgs¢ pracy to streszczenie pracy w jezyku polskim i
angielskim oraz aneks z dwoma zatgcznikami mianowicie harmonogramem lekcji, w ktorych
okreslono szczegotowo ksztattowane kompetencje zyciowe oraz przyktadowy plan (scenariusz)
lekcji WF. W poczatkowej czgséci pracy zawarto rowniez ,,wykaz skrotow” co utatwia analize
tekstu 1 wynikéw badan. Ukltad dysertacji spelnia wymogi stawiane pracom naukowym na

stopien doktora.



Ocena merytoryczna pracy

W pierwszym rozdziale pracy zawierajacym trzy podrozdzialy Autorka dokonata

rzetelnego przegladu literatury w zakresie interesujgcego jej problemu. Zawarta w nich
teoretyczne podwaliny edukacji ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych w
srodowisku szkolnym z uwzglednieniem okresu dojrzewania i zachowan zdrowotnych wsrod
mtodych dziewczat, co jest SciSle zwigzane z grupg objeta analizg badan. Kontekst wychowania
fizycznego w aspekcie mozliwosci ksztattowania umiejgtnosci zyciowych poprzez wskazane
metody nauczania jest przyktadem dobrych praktyk, ktore opisane w czeSci teoretycznej a takze
w analizie badaf, stanowi potwierdzenie tagczenia r6znych celéow lekcji WF z kompetencjami
spotecznymi. Podsumowujac cze$¢ teoretyczng pracy nalezy zwrdci¢é uwage na konkretne
podejscie do tematyki skupionej na wyjasnieniu umiejetnosci zyciowych w réznych ujeciach
ale ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu edukacyjnego w okresie dojrzewania. Trzeci
podrozdzial pozostawia pewien niedosyt, dotyczy bowiem ksztalttowania umiejetnosci
zyciowych w kontekscie wychowania fizycznego ale bezposrednio nawigzujacego do programu
wykorzystanego przez Doktorantke w badaniach wlasnych. Szersze potraktowani tego
podrozdziatu w zakresie innych propozycji aktywnosci fizycznej czy tez rodzajow kompetencji
spotecznych, poza budowaniem obrazu ciata i regulowania emocji byloby znakomitym
dopelieniem obrazu dzisiejszej edukacji szkolnej w szeroko rozumianym nauczaniu
holistycznym.
W tym miejscu zapraszajac do dyskusji kieruje do Doktorantki pytania rozszerzajace problem
ksztattowania umiejetnosci zyciowych. Mianowicie jakie jest Pani zdanie w kwestii oceny
kompetencji kadry nauczycielskiej WF w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci czy tez metod do
prowadzenia lekcji z nauczania kompetencji zyciowych? Czy sa wystarczajaco przygotowani i
Czy program zaproponowany przez Panig moglby by¢ wdrozony w wigkszosci szkot i to z
r6znych rodzajow form aktywnosci sportowo-rekreacyjnych, takze wérod chtopcow? | czy Pani
zdaniem nowoczesne technologie moga nam w tym pomac, skoro to one w wielu przypadkach
znieksztatcajg postrzeganie wlasnego ciata, szczegolnie wsrdd dziewczat. Problem jest bardzo
ciekawy dlatego szersza dyskusja powinna by¢ kontynuowana.

Drugi rozdziat ,Metodologiczne podstawy badan wlasnych” szczegdlowo
przygotowany przez Doktorantke zawiera cel, trzy pytania badawcze i pig¢ hipotez, z ktorych
trzy pierwsze sa szczegolowym rozwinigciem pierwszego pytania badawczego. Pytanie
pierwsze jest pytaniem konkretnym o to czy program ksztaltujgcy umiejetnosci zyciowe
prowadzi do istotnych zmian ich poziomu, co sugeruje odpowiedz ,tak” lub ,nie”. We

wnioskach i hipotezach wskazano natomiast pozytywne zmiany, co jest bardzo istotne i co
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sugeruje, ze pytanie oprocz ,,czy” powinno zawiera¢ takze ,,jak”, co nalezy traktowac jedynie
jako podpowiedz w konstruowaniu niektdrych pytan badawczych.

W materiale i metodach badan przedstawiono charakterystyke grupy badawczej w

sposob bardzo ogdlny bez podawania wartosci cech somatycznych, ktore przyjeto wpisywaé w
tej czesci prac badawczych. Doktorantka informacje te umieszcza ale na poczatku omowienia
wynikow badan, bo odnosi si¢ do nich w swoich analizach. Przytoczenie jednak
najwazniejszych charakterystyk badanych w metodologii badan lub oznaczenie przekierowania
Czytelnika do dalszych stron dopetitoby informacje o grupie badawczej.
Brakuje w opisie grupy badanych pewnego uprzadkowania istotnych informacji. Mianowicie,
w podrozdziale 2.2 mamy zapis 0 81 uczennicach, a w podrozdziale 3.1 pojawia si¢ informacja
0 rezygnacji 9 uczennic, co stanowi 72 osoby badane. Analizujgc natomiast tabele z wynikami
badan liczba badanych to wciaz 81 (gr. eksperymentalna n=53; gr. kontrolna n=28) i to zaréwno
w pre- i post-tescie (np. tab. 2,3,4). Kiedy i z ktorych klas zrezygnowaly uczennice i jak
przebiegala dalsza analiza wynikdéw badan? Rezygnacja 9 uczennic z badania jest dos¢ istotng
informacja, ktora nalezy wyjasnié¢, tym bardziej, ze grupa kontrolna to tylko 28 dziewczat. Poza
tym w metodach badan Autorka wskazuje na udzial 4 klas w eksperymencie pedagogicznym
czyli 53 osoby i dwoch klas w grupie kontrolnej — 28 uczennic. Biorac pod uwage liczebno$¢
klas w szkotach publicznych, nasuwa si¢ pytanie czy wszystkie dziewcze¢ta z 4 klas
eksperymentalnych braty udzial w badaniach, czy byly takie, ktore nie wyrazity zgody? Jesli
tak to jak przebiegala organizacja ich lekcji WF? Szczegotowy opis organizacji badan jest
konieczny ze wzgledu na procesu szkolnej edukacji, ktory powinien przebiega¢ bez zaktdcen
w przypadku stosowanych interwencji.

ZYozonos$¢ problemu, ktorego celem byta ocena efektywnos$ci programu ksztattujacego
trzy wybrane umiejetnosci zyciowe, mianowicie budowanie pozytywnego obrazu ciala,
radzenia sobie z emocjami i ustalania celow w trakcie lekcji z wychowania fizycznego
dziewczat w wieku 12-14 lat uwzgledniajac zmienne somatyczne i pOziom sprawnosci
fizycznej wymagato odpowiedniego doboru metod badawczych, ktore zostaly opisane
szczegdbtowo 1 wyczerpujaco. Do oceny bowiem poziomu umiejetnosci zyciowych
wykorzystano Kwestionariusz Samoopisowy, ktory zostat poddany procesowi tlumaczenia i
adaptacji lingwistycznej zgodnie z zatozeniami metodologicznymi, co jest wartoscig dodang
dla tej pracy. Poziom umiej¢tnosci ustalania celow oceniano za pomocg skali Goal Orientation
Scale, a do oceny poziomu umiejetnosci budowania pozytywnego obrazu ciala zastosowano
dwa narzgdzia, mianowicie Body Shape Questionnaire oraz Skal¢ Oceny Sylwetki.

Umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami sprawdzono z wykorzystaniem koncepcji stylow

4



afektywnych i Kwestionariusza Afektywnego Stylu Radzenia Sobie. Dodatkowo
przeprowadzono szczegdlowy pomiar sktadu cialta na podstawie analizy impedancji
bioelektrycznej 1 analizatora Akern BIA 101. Okreslono takze podstawowe wskazniki
predykcyjne otytosci, BMI, WHR, WHtR. Aby odpowiedzie¢ na jedno z pytan badawczych czy
aby program umiejetnosci zyciowych nie obniza sprawnosci fizycznej przeprowadzono proby
sprawno$ciowe: skton tutowia w siadzie, siady z lezenia, pomiar sily §cisku reki, step-test
Montoye’a.

Opisane metody statystyczne dobrano prawidlowo. Sprawdzono zgodnos¢ rozktadu
zmiennych, zastosowano testy nieparametryczne dla prob niezaleznych, analiz¢ ANOVA z
powtarzanymi pomiarami, test post-hoc oraz wykorzystano wspotczynnik korelacji Spearmana
dla badania zwigzkoéw pomig¢dzy zmiennymi.

W analizowanej Dysertacji na uwage zastuguje autorski program ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych sktadajacy sie z 15 jednostek lekcyjnych, ktore stanowily podstawe
realizacji dzialan prewencyjnych w obszarze niezadowolenia z obrazu i masy ciata oraz w
zakresie wzbudzenia zainteresowania uczennic aktywnos$cig fizyczng. Sam dobor atrakcyjnych
form ruchowych dla dziewczat opartych m.in. na tancu, ¢wiczeniach przy muzyce, jodze czy
technikach relaksacyjnych jest przemyslany i dobrany do preferencji uczennic. Dodatkowo
wprowadzenie cyklu Kolba jako modelu uczenia si¢ przez do$wiadczenie jest znakomitg
alternatywa dla standardowych metod nauczania, poniewaz pozwala na glebsze zrozumienie
procesu uczenia si¢ 1 jego adaptacj¢ do indywidualnych potrzeb uczestnika. Model, ktoéry w
dzisiejszej edukacji powinien stanowi¢ jeden z podstawowych metod nauczania projektowania
wlasnej aktywnosci fizycznej dopasowanej do potrzeb.

Caly program oceniam wysoko z racji zastosowanych nowoczesnych metod ksztatcenia
mtodych ludzi. Wzmocnienie tre$ci nauczania umiejetnosci ustalania celéw w lekcji poprzez
zaproponowanie uczennicom wyboru zdolnosci motorycznej nad ktorg chca pracowaé oraz
indywidualny feedback (informacja zwrotna) z wynikami testow i normami w celu okreslenia
dalszego planowania pracy wtlasnej jest cenneé w kreowaniu zachowan zdrowotnych.
Dodatkowo wiaczenie kart do planowania wlasnej aktywno$ci fizycznej lub dziatan
wspierajacych pozytywny obraz wtasnego ciata i dzielenia si¢ swoimi propozycjami, pokazuje
sens 1 celowo$¢ programu rowniez w kwestii motywacji dziewczat do dalszej pracy. I jeszcze
wlaczenie oceniania ksztattujgcego, tak potrzebnego polskiej edukacji, ktore znalazto swoj
wymiar m.in. w podsumowaniu projektu z wreczeniem dyplomoéw 1 wskazaniem
indywidualnego rozwoju w zakresie zdolno$ci motorycznych, pokazuje jak wartosciowa jest

lekcja WF w holistycznym ksztalceniu uczniow.



Rozdziat trzeci to analiza wynikow badan dotyczaca wpltywu przeprowadzonej
interwencji pedagogicznej na poziom rozwijanych umiejetnosci zyciowych, w kolejnosci
analiz: ustalania celow, budowania pozytywnego obrazu ciata, radzenia sobie z emocjami.
Nastepnie dokonano analizy zmian rozwojowych (WC, HC, WHiR, BMI itp.). Dodatkowa
analiza w zakresie dojrzewania oceniajgca wystgpienic menarche pozwala na zwrocenie uwagi
na czas rozpoczgcia dojrzewania, co moze mie¢ wptyw na niektdre z analizowanych wynikéw,
jak np. wyzsza warto$¢ wskaznika WHtR w grupie eksperymentalnej w Il etapie badan.
Pomimo tej analizy zwraca jednak uwage wzrost WC (az 8 cm) w grupie eksperymentalnej. Jak
to jest mozliwe? Doktorantka powotuje si¢ na wczesne dojrzewanie (uwzglednita wiek
menarche), jednak w przypadku drugiej grupy takiej zaleznosci nie zaobserwowano. Czy
dziewczeta z grupy kontrolnej byly mlodsze czy moze inne aspekty moga mie¢ na to wptyw?
Jakie dalsze badania, zdaniem Doktorantki, moga by¢ podjete w celu wyjasnienia wysokiego
wzrostu obwodu talii w grupie eksperymentalnej?

Dalsza analiza to poszukiwanie zwigzkow pomiedzy stylami afektywnymi (ukrywanie,
dostosowywanie, tolerowanie), zmiennymi somatycznymi i niezadowoleniem z obrazu ciata.
Ostatni podrozdziat dotyczy sprawnosci fizycznej badanych, w ktorym udowodniono, ze
program ksztaltujacy umiejetnosci zyciowe nie spowodowal negatywnych zmian w
analizowanych probach sprawnosciowych. Przeprowadzona analiza wynikow badan jest
dojrzata, kolejne omawiane etapy dopelniajg sie.

Dojrzata dyskusja dopetnia przedstawiong analize rezultatow badan, odnoszac rezultaty
badan wilasnych do wynikow analiz migdzynarodowych. Etapowo$¢ dyskusji zbiezna jest z
kolejnoscig postawionych hipotez co porzadkuje wielowatkowos¢ wynikow Dysertacji.

Na uwage zastuguje przeglad literatury $wiatowej. Przytoczone zrodla to przeglad
najnowszych, w wigkszo$ci z ostatnich 10 lat doniesien angloj¢zycznych, ktore potwierdzaja
waznos$¢ programow opartych na ksztattowaniu umiejetnosci psychospotecznych z akcentem
na radzenie sobie z negatywnymi emocjami i budowaniem pozytywnego obrazu swojego ciala.
Dodatkowo Doktorantka zdaje sobie sprawe z ograniczen prowadzonych badan jak i wskazuje
dalsze etapy kontynuacji poszukiwan naukowych w zakresie wskazanego problemu
badawczego. Wiele pytan stawia sama analizujac wyniki badan wlasnych, wzbudzajac
ciekawos$¢ i wskazujac koniecznos¢ kontynowania analizy wskazanego problemu. W dyskusji
Autorka zawiera takze wnioski aplikacyjne, ktore wydzielone z tekstu i umieszczone W
odrebnym podrozdziale stanowityby dodatkowe podsumowanie praktycznej czgsci pracy.

Whioski natomiast naukowe skonstruowane s3a prawidlowo, odpowiadaja na postawione

pytania badawcze.



Ocena formalnej strony rozprawy
Strona formalna pracy zostata przygotowana rzetelnie. Praca zostata napisana poprawna
polszczyzng. Jedyna sugestia to zapis wartosci w niektorych tabelach (np. 5,6) wigksza

czcionka, co utatwia analize¢ danych.

Uwagi konicowe i wniosek

Cato$¢ rozprawy nalezy oceni¢ pozytywnie. Przedstawiony w pracy problem badawczy jest
interesujacy 1 wazny ze wzgledu na koniecznos¢ doskonalenia procesu ksztatcenia w zakresie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. Ksztatltowanie umiejetnosci zyciowych na
lekcji wychowania fizycznego jest jednym z podstawowych elementéw przygotowania
miodych do podejmowania $§wiadomej aktywnos$ci fizycznej przez cate zycie. Wdrozony
autorski program interwencji dla dziewczat, ktory oceniam wysoko, zostal naukowo
potwierdzony pod wzgledem skutecznosci.
Wielowatkowos¢ przeprowadzonych analiz wynikéw badan z jasnym i zrozumiatym ich

omoéwieniem oraz dojrzatg dyskusja jest mocna strong pracy.

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani
mgr Neli Klimas do dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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