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Niniejsza recenzja zostata przygotowana przeze mnie zgodnie z:

= Uchwatg Rady Naukowej numer 467/VI/24 z dnia 04.06.2024 r. Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu powotujagcg mnie na recenzentke
rozprawy doktorskiej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej mgr Neli Klimas,

= oraz w oparciu o Ustawe z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r Nr 65, poz. 595).

Zasadnos¢ podjetego tematu

Kondycja psychofizyczna i umiejetnosci zyciowe dzieci i mtodziezy, z Polski jak i innych
krajéw, stanowig coraz czestszy obszar zainteresowan i eksploracji naukowych specjalistow
wielu dziedzin i dyscyplin. Gwattownie zmieniajgce sie warunki zycia XXI w., galopujacy postep
technologiczny i towarzyszace in cyberzagrozenia, wysoki poziom stresu psychospotecznego
(np. w efekcie pandemii wirusa SARS-CoV-2, zagrozen militarnych czy wyzwan migracyjnych),
zmiany klimatyczne i towarzyszgce im gwattowne zjawiska pogodowe (np. powodzie)
stanowig skrajnie niestabilne Srodowisko zycia wspdtczesnych populacji ludzkich. Dzieci
i mtodziez w okresie adolescencji sg szczegdlnie wrazliwe na gwattownie zmieniajgce sie
srodowisko zewnetrzne a ich rozwdj psychobiologiczny w tym progresywnym okresie
ontogenezy wyjatkowo ekosensytywny. Jednym ze stabilniejszych srodowisk funkcjonowania
mtodziezy wcigz pozostaje przestrzen szkolna, w ktdrej w ramach obowigzkowych zajeé
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wychowania fizycznego przekazywane sg tresci dotyczace umiejetnosci zyciowych (zapisane
w podstawie programowej wychowania fizycznego tresci szeroko pojetej edukacji
zdrowotnej).

W zwigzku z notowanymi licznymi deficytami w umiejetnosciach zyciowych populacji
pediatrycznej mgr Nela Klimas podjeta sie pionierskiej préby przeprowadzenia eksperymentu
pedagogicznego, ktorego celem byto zbadanie efektywnosci interwencji ukierunkowanej na
rozwijanie umiejetnosci zyciowych w kontekscie WF u dziewczat w wieku 12 - 14 lat, w obliczu
niezadowolenia z obrazu ciata i dynamicznych zmian psychofizycznych charakterystycznych
dla okresu dojrzewania. Zaplanowane badania miaty umozliwi¢ ocene wptywu
dtugoterminowego, ustrukturyzowanego programu / interwencji przeprowadzonej w ramach
obligatoryjnych zaje¢ WF na poziom trzech umiejetnosci zyciowych - ustalania celéw,
budowania pozytywnego obrazu ciata oraz radzenia sobie z emocjami z uwzglednieniem
zwigzku z wybranymi zmiennymi somatycznymi (antropometrycznymi i sprawnosci fizycznej).
Prezentowany w dysertacji eksperyment pedagogiczny zostat oparty na autorskim programie
zaje¢ stworzonym i przeprowadzonym przez Panig mgr Nele Klimas. Wybor grupy dziewczat
w wieku 12 — 14 lat, znajdujacych sie w okresie dojrzewania, jako grupy badawczej jest w petni
uzasadniony. Decydujg o tym przede wszystkim ich wysoka wrazliwo$é na czynniki
zewnetrzne, wysoka plastycznosc i podatnosé na modyfikacje podejscia czy zachowan, a takze
wskazane w literaturze naukowej obszary kompetencji, ktére wymagajg pilnych interwenciji.
Jak wskazujg wyniki badan stanu odzywienia polskich uczniéw przeprowadzone w ramach
ogolnokrajowego projektu WF z AWF okofo 5% dziewczat w fazie pubertalnej ma niedowage
(BMI ponizej 5 centyla dla wieku), co moze by¢ efektem negatywnego obrazu wtasnego ciata
a skutkowa¢ powazinymi dtugoterminowymi wieloaspektowymi konsekwencjami. Autorka
dysertacji w stowie wprowadzajgcym we Wstepie stusznie argumentuje, iz za wyborem takiej
problematyki badawczej przemawia znaczgca rola umiejetnosci zyciowych w obszarze zdrowia
psychospotecznego oraz mozliwosci ksztattowania tych umiejetnosci w srodowisku szkolnym,
w ramach wychowania fizycznego.

Oceniana praca prezentuje program ksztattowania umiejetnosci zyciowych jako
przyktad praktycznej realizacji edukacji zdrowotnej w ramach wychowania fizycznego. Wyniki
wskazaty, ze zaproponowana interwencja jest wysoce obiecujgcym rozwigzaniem do
wykorzystania w programach szkolnych i moze pozytywnie wptywac na poziom analizowanych
umiejetnosci zyciowych, takze w sytuacji intensywnych zmian psychobiologicznych fazy
pubertalnej. Dtugoterminowa i ustrukturyzowana interwencja skoncentrowana na
konkretnych kompetencjach oraz z wykorzystaniem metod aktywnego nauczania i uczenia sie
przeprowadzona w ramach lekcji WF, moze znaczgco ksztattowac¢ umiejetnosci zyciowe dzieci
i mtodziezy. W swietle planowanego wprowadzenia od 1.09.2025 r. nowego obligatoryjnego
przedmiotu Edukacja zdrowotna do szkét podstawowych i ponadpodstawowych znaczenie
uzyskanych wynikéw wydaje sie by¢ jeszcze bardziej obiecujgce i wymagajace wdrozenia.
Przekazana mi do recenzji praca doktorska Pani mgr Neli Klimas wpisuje sie w nurt badan
z zakresu nauk o kulturze fizycznej.



Ogodlna ocena pracy doktorskiej

Praca przedstawiona do recenzji obejmuje 90 stron maszynopisu, na ktorych
przedstawiono tresci ujete w pie¢ numerowanych rozdziatéw merytorycznych: 1. Podstawy
teoretyczne badan, 2. Metodologiczne podstawy badan wtasnych, 3. Wyniki badarn wtasnych,
4. Dyskusja, 5. Whnioski. Rozprawe uzupetniajg zatgczone na poczatku pracy Wykaz skrotow
i Wstep, oraz PiSmiennictwo, Streszczenie, Summary i Aneks na koncu pracy. Uktad pracy
mozna uzna¢ za prawidfowy i powszechnie przyjety, cho¢ do rozwazenia pozostawiam
stosowanie klasycznego dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu uktadu tresci
merytorycznych, gdzie dysertacja rozpoczyna sie od teoretycznego rozdziatu Wstep
zawierajgcego podstawy teoretyczne badan i przeglad literatury przedmiotu ze wskazaniem
merytorycznych luk badawczych.

W rozdziale wprowadzajgcym Wstep Doktorantka precyzyjnie przedstawia pojecia
dotyczace umiejetnosci  zyciowych, nazywanych alternatywnie umiejetno$ciami
psychospotecznymi lub kompetencjami psychospotecznymi oraz okreslita stusznie przyjete
kategoryzacje.

W rozdziale 1. Podstawy teoretyczne badan (11 stron maszynopisu) Doktorantka
wprowadzita pojecia i opisata uwarunkowania edukacji ukierunkowanej na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych jako wykorzystywane w realizacji zatozen i dgzen edukacji zdrowotnej.
W dalszych sekcjach wyjasnita zwigzki rozwijania umiejetnosci zyciowych z etapem w rozwoju
ontogenetycznym, tutaj okresem adolescencji, oraz odniosta kwestie umiejetnosci zyciowych
do $rodowiska szkolnego a szczegdlnie wychowania fizycznego (WF). Mocnym atutem
rozdziatu jest wyrazne osadzenie projektu doktorskiego mgr Neli Klimas w realnej przestrzeni
prawnej Polski (zapisy podstawy programowej), przestrzeni czasowe] (odniesienia do lat 2024
i 2025) oraz przestrzeni szkolnej (dot. obligatoryjnych zaje¢ WF oraz fakultatywnych zajec
pozalekcyjnych). Rozdziat ten stanowi dobrze przygotowane przez Autorke teoretyczne
wprowadzenie do zagadnien omawianych w dalszej czesci dysertacji, Swiadczy o duzej
i gtebokiej wiedzy teoretycznej ale i praktycznej Doktorantki oraz jej szerokich
zainteresowaniach naukowych.

Rozdziat 2. Metodologiczne podstawy badan wtasnych z wydzielonymi sekcjami
przedstawiajgcymi cel pracy, hipotezy badawcze, materiat badania, metody, tgcznie z opisem
programu ksztaftowania umiejetnosci zyciowych, zostat opracowany precyzyjnie i niemal
WZOrcowo.

Jako cel gtéwny badan Doktorantka postawita ocene efektywnosci autorskiego
programu ksztattujgcego umiejetnosci zyciowe podczas zaje¢ wychowania fizycznego
u uczennic w wieku 12 - 14 lat, z uwzglednieniem zwigzku z wybranymi zmiennymi
antropometrycznymi i sprawnosci fizycznej. Dodatkowo sformutowano merytorycznie
poprawne i interesujgce trzy pytania badawcze, wszystkie rozpoczynajgce sie od pytajnika
»czy”. Sugerowatabym dodanie na koricu wszystkich pytan: ,a jesli tak, to w jakim stopniu /
w jakim kierunku?” W mojej ocenie formutowanie pytan z pytajnikiem ,,czy” sugeruje jedynie



krotkg odpowiedz tak lub nie. W dysertacji postawiono pie¢ hipotez badawczych, z ktérych
czwartg uwazam za zbedng, gdyz nie dotyczy nowych aspektdéw nie zbadanych zjawisk, jak to
jest w przypadku pozostatych czterech hipotez (H1, H2, H3, H5).

W podrozdziale 2.2. Materiat i metody badan, mgr Nela Klimas wnikliwie, precyzyjnie
i wzorcowo, na dziewieciu stronach maszynopisu, przedstawita catoksztatt struktury czasowej
i rzeczowej autorskiego eksperymentu pedagogicznego, w tym np.: podstawowaq
charakterystyke badanej grupy dziewczat, grupy eksperymentalnej i kontrolnej, kryteria
wyfgczenia i wiaczenia do badan, zmienne zalezne i determinowane, zastosowane
kwestionariusze do oceny umiejetnosci zyciowych, metodologie wykonania pomiaréw
somatycznych, antropometrycznych, sktadu ciata, sprawnosci fizycznej. W badaniach
zastosowano metode eksperymentu pedagogicznego prowadzonego technikg grup
rownolegtych. Za wysoce wartosciowe uznaje sekcje Organizacja badan, Analiza czynnikéw
zaktdécajgcych realizacje programu oraz Program ksztattowania umiejetnosci Zyciowych
Swiadczace o duzym doswiadczeniu Doktorantki w planowaniu i organizacji badan. Opis
zastosowanych metod statystycznych, dobranych prawidtowo, mégtby zosta¢ uzupetniony
o stosowng literature naukowa. Projekt badan uzyskat pozytywna opinie Komisji Bioetycznej
przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (Nr 540/16). Od
strony metodologicznej projekt zostat zaplanowany prawidtowo, a zawarty w dysertacji
szczegotowy petny opis daje gwarancje mozliwosci powtdrzenia eksperymentu i jego walidacji
przez innych badaczy.

Pytania do rozdziatu metodologicznego:

Pytanie 1: Czy fakt, iz grupa kontrolna (2 klasy) i eksperymentalna (4 klasy) pochodzity
z réznych szkdt mogt wptyngc na uzyskane wyniki, a jesli tak, w jakim stopniu / kierunku
(np. czy byty rdznice spoteczne miedzy szkotami — ,bogatsze” vs , biedniejsze” dzielnice,
lub inne rdznice)?

Pytanie 2: Jakie sq przeciwwskazania do wykonania analizy sktadu ciata przy uZyciu urzqdzenia
typu analizator Akern BIA 101 Anniversary Sport Edition lub inne analizatory skfadu ciata
(u dzieci)?

W rozdziale zasadniczym, 3. Wyniki badann wtasnych na 19 stronach maszynopisu
w oSmiu podrozdziatach Doktorantka w logicznym i nalezytym porzadku przedstawita
uzyskane rezultaty. Poczynajgc od charakterystyki badanych dziewczat, poprzez wyniki
dotyczgce umiejetnosci ustalania celéw, budowania pozytywnego obrazu ciata, radzenia
siebie z emocjami, poprzez opis zmian somatycznych w rozwoju ontogenetycznym badanych
i zwigzki niezadowolenia z obrazu wtasnego ciata z tymi zmiennymi, az po analize korelacji
pomiedzy stylami afektywnymi, zmiennymi somatycznymi i niezadowoleniem z obrazu ciata
i finalnie analize wynikdéw testéw sprawnosci fizycznej badanych. Wyniki w sposéb przejrzysty
i jasny zostaty zaprezentowane w licznych zestawieniach tabelarycznych i na rycinach. Atutem
rozdziatu  wynikowego jest konsekwentne prezentowanie przez Doktorantke
wielowymiarowych zaleznosci zachodzgcych miedzy interwencyjnym programem



umiejetnosci zyciowych a kolejnymi zmiennymi zaleznymi, poziomem umiejetnosci
budowania pozytywnego obrazu wtasnego ciata, umiejetnosci ustalania celéw czy radzenia
sobie z emocjami przy kontroli zmiennych wspottowarzyszacych (czy tez zaktdcajacych) tj.
zmienne somatyczne czy sprawnos¢ fizyczna. W dysertacji Pani mgr Nela Klimas wykazata
m. in.:

= pozytywny efekt programu treningu umiejetnosci zyciowych dla umiejetnosci ustalania
celéw w zakresie zmiennej orientacja na unikanie,

= stabilny poziom umiejetnosci budowania pozytywnego obrazu ciafa,

= pozytywny efekt dla umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w zakresie zmiennej
Dostosowywanie oraz Unikanie,

= wyzsze wartosci wszystkich zmiennych somatycznych w grupie eksperymentalnej
w poréwnaniu z grupa kontrolna,

korelacje pomiedzy niezadowoleniem z obrazu ciata i niektérymi zmiennymi somatycznymi
— bylty to zaleznosci stabe lub umiarkowane.

W rozdziale 4. Dyskusja Autorka na 15 stronach maszynopisu przedstawita uzyskane
przez siebie wyniki na tle dostepnej, dobrze dobranej, literatury przedmiotu. Doktorantka
odniosta swoje rezultaty do postawionych hipotez badawczych wskazujgc na dowody za ich
przyjeciem. Mgr Klimas podjeta udane proby interpretacji zwigzkédw przyczynowo skutkowych
poszukujgc mechanizméw, ktére mogtyby je wyjasnia¢. Rozdziat dyskusja obfituje w préby
dogtebnych wyjasnien zaobserwowanych zwigzkdw, co dowodzi duzej dociekliwosci naukowej
Doktorantki, godnej pochwaty. Dyskusja wskazuje na bardzo dobre przygotowanie
merytoryczne jak i praktyczne Autorki do prowadzonych przez nig badan. Wyraznym atutem
jest umiejetnosci krytycznej analizy dostepnej literatury naukowej oraz umiejetnosé
okreslenia mocnych i stabych stron badan wtasnych.

Pytania do rozdziatu Dyskusja (i wczesniejszych):

Pytanie 3: Badane dziewczeta w wieku kalendarzowym 12 -14 lat moggq istotnie rdzZnic sie
wiekiem biologicznym, np. kostnym, morfologicznym, czy zebowym, cho¢ nie réznig
stopniem zaawansowania w dojrzatosci ptciowej (wiek menarche). Czy wiek biologiczny
moze wptywac roznicujgco na efektywnosc zastosowanej interwencji ukierunkowanej
na rozwijanie umiejetnosci zyciowych? Jesli tak, prosze o rozwiniecie.

Pytanie 4: W jaki sposdb czynniki rodzinne np. socjokulturowe, biologiczne (np.: wyksztatcenie
rodzicéw, ich wiek i BMI, stopiern urbanizacji miejsca zamieszkania, posiadanie
rodzenstwa — starszego, mfodszego, sidstr, braci) mogq wptywacé modyfikujgco na
umiejetnosci Zzyciowe dzieci?

Rozdziat 5. Whnioski zawiera w pieciu punktach syntetycznie sformutowane wnioski
Scisle korespondujgce z piecioma hipotezami badawczymi. Mojg watpliwos¢ budzi brak w tym
rozdziale kilku zdan wnioskdéw aplikacyjnych, mimo, iz wybrzmiaty one w innych miejscach
dysertacji, tgcznie ze streszczeniem.



Autorka dysertacji w PiSmiennictwie wykazata zacytowanie 171 pozycji literatury,
gtéwnie anglojezycznych, z uznanych czasopism naukowych, z ostatnich 20-tu lat. Dobér
literatury potwierdza umiejetnos¢ s$wiadomej krytycznej selekcji dostepnych zrddet
naukowych pod wzgledem kompatybilnosci z zakresem merytorycznym ocenianej dysertacji.

Catosc¢ dysertacji, poza tabelaryczng wizualizacjg wynikéw, zastuguje na wyrdznienie za
dbatos¢ edytorskg i graficzng, co potwierdza doskonate opanowanie warsztatu
przygotowywania naukowego manuskryptu do druku. Uwagi zdecydowanie mniej istotne oraz
o charakterze edytorskim:

= drobne btedy edytorskie — brak justowania tekstu (np. str. 73); formatowania tabel do
edycji w celu lepszej ich czytelnosci; w podanych wartosciach liczbowych powinny by¢
przecinki przed warto$ciami dziesietnymi, nie kropki (np. str. 26, 38);

= uwaga stylistyczna — piszemy koriczyny dolne nie nogi (str. 29).

Przedstawione przeze mnie bardzo drobne uwagi edytorskie nie umniejszajg bardzo
wysokiej wartosci naukowej i praktycznej ocenianej rozprawy. Doktorantka mgr Nela Klimas
zaprojektowata i przeprowadzita kompleksowy, wieloczynnikowy eksperyment pedagogiczny,
uzyskata rzetelne wyniki adekwatne do postawionych celdéw i pytan badawczych, a analize
oparta na solidnym dobrym materiale i przeprowadzita przy uzyciu witasciwie dobranych
narzedzi.

Podsumowujgc, rozprawa doktorska po pierwsze (1) przedstawia oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego i oryginalny wkfad mgr Neli Klimas w dziedzine nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscypline nauki o kulturze fizycznej. Po drugie (2)
Doktorantka wykazata zaawansowany poziom ogdlnej wiedzy teoretycznej i opanowanie
warsztatu naukowego, co Swiadczy, po trzecie (3) o gotowosci Doktorantki do samodzielnego
prowadzenia prac badawczych. W swietle spetnienia wszystkich trzech wymogéw,
stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone
w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz. 595). W zwigzku z tym, wnioskuje
o dopuszczenie mgr Neli Klimas do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie.

Jako antropolog biologiczny i jednoczesnie specjalista w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej bardzo wysoko oceniam projekt doktorski i rozprawe doktorskg Pani mgr Neli Klimas
i w zwigzku z istotnym wktadem wnioskdéw dysertacji do nauk o kulturze fizycznej sktadam
wniosek o wyrdznienie rozprawy.
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