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WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII
Il rok, 4 semestr
300 godz./ 11 ECTS

Cele przedmiotu

1 Doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki asystenckiej

2 Umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu i oceny funkcjonalnej

3 Umiejetnos¢ wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii u chorych z roznymi
dysfunkcjami pod nadzorem fizjoterapeuty

4 Zapoznanie sie z aparaturg do wykonywania zabiegéw w zakresie kinezyterapii, nauka
obstugi sprzetu

5 Aktywne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego

6 Samoocena poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie podejmowania dziatan,

ktére przekraczajg jego mozliwosci i kompetencje; przyjecie odpowiedzialnosci za wiasne
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

L.P.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Po zrealizowaniu przedmiotu student:

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i ergonomii

Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg
lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii

Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw do wykonywania zabiegdéw z kinezyterapii

Potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii

Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego

o0~ W

Jest gotéw do samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie




podejmowania dziatan, ktére przekraczajg jego mozliwosci i kompetencije, a w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega opinii ekspertow;

ponadto jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za wtasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki; formutowania opinii
dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej

3.

Tresci programowe

Tematyka zaje¢
Opis szczegdtowych czynnosci

Umiejetnosci uzyskane przez studenta:

doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki asystenckiej

przygotowanie stanowiska pracy fizjoterapeuty (ergonomia pracy fizjoterapeuty)

znajomos¢ i zrozumienie metod oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem oraz podstawowych reakcji cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii

znajomosc¢ podstaw teoretycznych, metodycznych i praktycznych z kinezyterapii

umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu medycznego z pacjentem

umiejetnosci samodzielnego przeprowadzenia podstawowego badania czynnosciowego pacjenta
(pomiar zakresu ruchu w stawach, sity miesniowej w skali Lovetta, pomiaru obwodu konczyn,
wykonania testéw diugosci miesni, badania czucia powierzchownego i gtebokiego, oceny natezenia
dolegliwosci bolowych)

umiejetno$¢ wykonywania c¢wiczen zgodnie z systematykg cwiczen z zakresu kinezyterapii z
uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan

umiejetnos¢ doboru sprzetu utatwiajgcego poruszanie sie pacjentowi (np. kule i balkonik)
umiejetnos¢ wdrozenia systemu S.O.A.P. ze wzgledu na cele krotko i diugoterminowe

umiejetno$¢ wykonania pionizacji biernej i czynnej

umiejetnosci wykonania testéw funkcjonalnych

umiejetnosci wykonania techniki poizometrycznej relaksacji miesni i nauki autoterapii

doskonalenie w zakresie doboru réznych form aktywnosci dla oséb ze specjalnymi potrzebami
realizacji zadan leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych z wykorzystaniem w terapii réznych form
cwiczen

wykorzystywania i obstugi aparatury i sprzetu do kinezyterapii i sprzetu do badan funkcjonalnych
aktywne uczestnictwo w pracach zespotu terapeutycznego.

Metody oceny

Ocena formujaca

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie

1 efektédw uczenia sie

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie

2 zaangazowania studenta w proces realizacji praktyk zawodowych

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni — merytoryczna ocena

3 dokumentaciji praktyk w formie dzienniczka praktyk zawodowych

Ocena podsumowujaca

1 | Srednia ocen uzyskanych w ocenianiu formujgcym - punkty 1-3

Warunki zaliczenia przedmiotu

e Obecnos¢ obowigzkowa podczas realizacji praktyk zawodowych




Zaangazowanie podczas praktyk zawodowych
Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujgcej w zakresie realizacji praktyk zawodowych

5. Wykaz literatury
a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Zembaty A. Kinezyterapia Tom |, Wydawnictwo Kasper Sp. z 0.0, Krakéw 2003.
Mcrae R. Kliniczne badanie ortopedyczne. Wyd. |, red. T. Gazdzik, Elsevier Urban&Partner,
2 Wroctaw 2006.
Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci stawéw i miesni. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
3 Warszawa 1998.
Tarek G. Rehabilitacja neurologiczna. Przypadki kliniczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
4 Warszawa 2010
Marciniak W., Szulc A. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. Wydawnictwo Lekarskie
5 PZWL Warszawa
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
1 Kodeks etyczny Fizjoterapeuty (strona internetowa- Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii)
2 Regulamin studenckich praktyk zawodowych AWF Poznanh




