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Kierunek: Fizjoterapia

PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ FIZYKOTERAPII | MASAZU
Il rok, semestr 5
100 godz. /4 ECTS

1. Cele przedmiotu

1 Doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki z kinezyterapii

2 Umiejetnos¢ planowania i wykonywania podstawowych zabiegéw w zakresie terapii
manualnej pod nadzorem fizjoterapeuty

3 Umiejetnos¢ planowania i wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu u
chorych z r6znymi dysfunkcjami pod nadzorem fizjoterapeuty

4 Umiejetnos¢ wykorzystywania i obstugiwania aparatury, sprzetu do fizjoterapii oraz
umiejetnos¢ przygotowania stanowiska pracy

2. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Po zrealizowaniu przedmiotu student:

Zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej, ergonomii
oraz fizykoterapii i masazu leczniczego

Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego

Umie wykorzystywac i obstugiwac¢ aparature, sprzet do fizjoterapii, i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowac¢ stanowisko pracy

Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggto$¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikowac sie z innymi czitonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing

Jest gotéw do okreslenia priorytetéw stuzgcych realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych;
planowania poszczegdélnych etapéw dziatan




3. Tresci programowe
Tematyka zajec
Opis szczegdtowych czynnosci
Umiejetnosci uzyskane przez studenta:
doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas praktyki asystenckiej i z kinezyterapii
opanowanie zasad i regut organizacji pracy i przepiséw BHP w pracowni fizykoterapii i masazu
biorgc pod uwage bezpieczenhstwo pacjentow
poznanie budowy, dziatania i umiejetnosci obstugi aparatow do fizykoterapii aktualnie
stosowanych w danej jednostce ochrony zdrowia
poznanie zjawisk fizycznych zachodzgcych w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow
zewnetrznych
znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do kazdego rodzaju zabiegu fizykalnego i masazu
leczniczego oraz poszczegolnych technik mobilizacyjnych w zakresie terapii manualnej
praktycznego i metodycznego wykorzystania wiedzy z kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego oraz zasad ergonomii podczas terapii
planowania zabiegéw fizykalnych i manualnych w leczeniu oséb z réznymi schorzeniami i w
réznym wieku
wykonywania éwiczen z kinezyterapii, poszczegolnych technik manualnych oraz zabiegow z
fizykoterapii i masazu leczniczego pod nadzorem fizjoterapeuty
wspotpracy z innymi fizjoterapeutami, lekarzami, pielegniarkami oraz z przedstawicielami
innych zawodéw medycznych
wlasciwego organizowania wiasnej pracy oraz ponoszenia za nig odpowiedzialnosci.
4, Metody oceny
a. Ocena formujaca
1 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie
efektéw uczenia sie
5 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie
zaangazowania studenta w proces realizacji praktyk zawodowych
3 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni — merytoryczna ocena
dokumentaciji praktyk w formie dzienniczka praktyk zawodowych
b. Ocena podsumowujaca

1

| Srednia ocen uzyskanych podczas oceny formujgcej - punkty 1-3

Warunki zaliczenia przedmiotu

e Obecnos¢ obowigzkowa podczas realizacji praktyk zawodowych
e Zaangazowanie podczas praktyk zawodowych
e Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujgcej
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