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1. Cele przedmiotu 

1 Poszerzanie wiedzy i umiejętności w zakresie metod oceny stanu układu ruchu człowieka 
służących do wyjaśnienia zaburzeń struktury i funkcji tego układu 

2 Doskonalenie zdobytych wcześniej umiejętności w zakresie kinezyterapii, terapii manualnej, 
fizykoterapii, masażu, ergonomii 

3 Poznanie podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z 
uwzględnieniem zjawiska niepełnosprawności; 

4 Zdobycie umiejętności doboru i stosowania różnych form adaptowanej aktywności fizycznej 
u osób z niepełnosprawnościami w trakcie kompleksowej rehabilitacji.  

5 Umiejętność stosowania zasad postępowania fizjoterapeutycznego opartych na dowodach 
naukowych (evidence based medicine/physiotherapy); 

6 Umiejętność tworzenia, weryfikacji, modyfikacji programów usprawniania pacjentów  
z różnymi schorzeniami 

7  Dbałość o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w 
działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentowania postawy promującej zdrowie i 
aktywność fizyczną; 

 

2. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

 
L.P 

 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

1 
Zna i rozumie metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia 
zaburzeń struktury i funkcji tego układu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach układu 
ruchu i w chorobach wewnętrznych;  

2 
Zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzględnieniem 
zjawiska niepełnosprawności;  

3 
Zna zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej oraz dyscyplin 
sportowych osób z niepełnosprawnościami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu 



 

 

sprawności osób ze specjalnymi potrzebami;  

4 
Zna i rozumie zasady postępowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych 
(evidence based medicine/physiotherapy) i zasadach etyki oraz prowadzenia badań 
klinicznych (aspekty prawne, etyczne i metodyczne);  

5 
Potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować programy usprawniania osób z różnymi 
dysfunkcjami układu ruchu i innych narządów oraz układów, stosownie do ich stanu 
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celów kompleksowej rehabilitacji;  

6 
Potrafi inicjować, organizować i realizować działania ukierunkowane na edukację 
zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności wykazując się przy tym 
specjalistycznymi umiejętnościami ruchowymi 

7 
Jest gotów do dbałości o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań 
właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentowania postawy promującej 
zdrowie i aktywność fizyczną; ostrzegania przed zagrożeniami zdrowotnymi; 

 
 

3. Treści programowe 

Tematyka zajęć 
Opis szczegółowych czynności 

Umiejętności uzyskane przez studenta: 
doskonalenie  czynności zawodowych w zakresie kompleksowej fizjoterapii w zależności od  wyboru  
określonego profilu praktyki zawodowej. 

 

 

4. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

1 
Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie 
efektów uczenia się 

2 
Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie 
postawy studenta podczas  realizacji praktyk zawodowych 

3 
Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni – ocena merytoryczna 
dokumentacji praktyk w formie dzienniczka praktyk zawodowych 

 

b. Ocena podsumowująca 

1 Średnia ocen uzyskanych w ocenianiu formującym 1-3 

 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

 Obecność obowiązkowa podczas realizacji praktyk zawodowych 

 Zaangażowanie podczas praktyk zawodowych 

 Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowującej w zakresie realizacji praktyk zawodowych 
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