AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Fizjoterapia

WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA - WYBIERALNA (04)

Il rok, 6 semestr
200 godz./ 7 ECTS

Cele przedmiotu

1 Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie metod oceny stanu ukfadu ruchu cziowieka
stuzgcych do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu

2 Doskonalenie zdobytych wczesniej umiejetnosci w zakresie kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii, masazu, ergonomii

3 Poznanie podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

4 Zdobycie umiejetnosci doboru i stosowania réoznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej
u 0s0b z niepetnosprawnosciami w trakcie kompleksowej rehabilitacji.

5 Umiejetnos¢ stosowania zasad postepowania fizjoterapeutycznego opartych na dowodach
naukowych (evidence based medicine/physiotherapy);

6 Umiejetnos¢ tworzenia, weryfikacji, -modyfikacji programéw usprawniania pacjentow
Z rdznymi schorzeniami

7 Dbatos¢ o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadah wiasciwych w

dziatalno$ci zawodowej fizjoterapeuty; prezentowania postawy promujgcej zdrowie i
aktywno$¢ fizyczna;

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji spotecznych:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

L.P : - . .
Po zrealizowaniu przedmiotu student:
Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cziowieka stuzgce do wyjasnienia
1 zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych;
5 Zna podstawy edukacji zdrowotnej, promociji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
zjawiska niepetnosprawnosci;
3 Zna zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin

sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu




sprawnosci 0séb ze specjalnymi potrzebami;

Zna i rozumie zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
4 (evidence based medicine/physiotherapy) i zasadach etyki oraz prowadzenia badan
klinicznych (aspekty prawne, etyczne i metodyczne);

Potrafi tworzyc¢, weryfikowac¢ i modyfikowaé programy usprawniania oséb z réznymi
5 dysfunkcjami ukfadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacii;

Potrafi inicjowaé, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje
6 zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci wykazujgc sie przy tym
specjalistycznymi umiejetnosciami ruchowymi

Jest gotéw do dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadan
7 wlasciwych w dziatalno$ci zawodowe;j fizjoterapeuty; prezentowania postawy promujgcej
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng; ostrzegania przed zagrozeniami zdrowotnymi;

3.

Tresci programowe

Tematyka zajec
Opis szczegdtowych czynnosci

Umiejetnosci uzyskane przez studenta:
doskonalenie czynnosci zawodowych w zakresie kompleksowej fizjoterapii w zaleznosci od wyboru
okreslonego profilu praktyki zawodowej.

4, Metody oceny
a. Ocena formujaca
1 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie
efektédw uczenia sie
5 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie
postawy studenta podczas realizacji praktyk zawodowych
3 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni — ocena merytoryczna
dokumentacji praktyk w formie dzienniczka praktyk zawodowych
b. Ocena podsumowujaca

1 | Srednia ocen uzyskanych w ocenianiu formujgcym 1-3

C. Warunki zaliczenia przedmiotu
o Obecnosé¢ obowigzkowa podczas realizacji praktyk zawodowych
o Zaangazowanie podczas praktyk zawodowych
o Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujgcej w zakresie realizacji praktyk zawodowych
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