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Kierunek: Fizjoterapia

PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ FIZYKOTERAPII | MASAZU (05)

IV rok, semestr 7
100 godz. /4 ECTS

Cele przedmiotu

1 Doskonalenie umiejetnosci z kinezyterapii, z fizykoterapii i masazu, terapii manualnej oraz
umiejetnosci zdobytych podczas wakacyjnej praktyki profilowanej

2 Zdobycie wiedzy na temat metod opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéow
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
i planowania fizjoterapii, w tym wyrobéw medycznych

3 Zdobycie wiedzy na temat prawnych, etycznych i metodycznych aspektéw prowadzenia
badan klinicznych

4 Zdobycie umiejetnosci prowadzenia badania i interpretacji wyniku badania réwniez z
wykorzystaniem aparatury i sprzetu do badanh funkcjonalnych

5 Zdobycie umiejetnosci programowania, prowadzenia i ewaluacji procesu fizjoterapii
stosownie do stanu klinicznego

6 Umiejetnos¢ okredlenia zakresu swoich kompetencji zawodowych i wspétpracy z innymi

zawodami- medycznymi, dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz
przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

L.P. ; - . .
Po zrealizowaniu przedmiotu student:
Zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw
1 chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii (w tym
wyrobow medycznych) i planowanie fizjoterapii
5 Zna prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu
3 Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy

funkcjonalne, takze z wykorzystaniem aparatury i sprzetu do badan funkcjonalnych,




niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania
podstawowych metod terapeutycznych

Potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowaé programy usprawniania oséb z réznymi

4 dysfunkcjami ukfadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu

klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitaciji

Potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspoétpracowac z

5 o s .
przedstawicielami innych zawodéw medycznych
Jest gotdéw do utozsamiania sie z wartoSciami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce
fizjoterapeutycznej, odznaczania sie rozwaga, dojrzatosciag i zaangazowaniem w

6 projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych;

Jest gotéw do dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; kierowania sie wiasciwie pojetg solidarnoscig
zawodowag; dostrzegania potrzeb przynaleznosci do organizaciji fizjoterapeutéw

3.

Tresci programowe

Tematyka zaje¢
Opis szczegdtowych czynnosci

Umiejetnosci uzyskane przez studenta:

doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas wczesniejszych praktyk zawodowych

umiejetnos¢ interpretowania wynikéw wywiadu, diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru srodkow fizjoterapii i prawidtowego
przeprowadzania zabiegow fizykoterapeutycznych i masazu leczniczego, procedur
fizjoterapeutycznych w ortopedii, w chorobach wewnetrznych, pulmonologii, kardiologii, neurologii,
pediatrii, neurochirurgii i chirurgii

umiejetnos¢ tworzenia, wdrazania, prowadzenia i modyfikowania programéw usprawniania
pacjentdw w kazdym wieku i z réznymi rodzajami dysfunkcji narzgdu ruchu oraz schorzeniami w
obrebie innych uktadow

umiejetnos¢ ewaluacji procesu fizjoterapii u pacjentéw w kazdym wieku i z r6znymi rodzajami
dysfunkcji narzgdu ruchu oraz schorzeniami w obrebie innych uktadéw

wykorzystanie podstaw teoretycznych, metodycznych i praktycznych w zakresie poznanych metod
specjalnych fizjoterapii w pracy z pacjentem w zakresie ortopedii, w chorobach wewnetrznych,
pulmonologii, kardiologii, neurologii, pediatrii, neurochirurgii i chirurgii

umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych i masazu leczniczego
oraz fizjoterapeutycznych u pacjentow w roznym wieku z r6znymi rodzajami dysfunkcji i
schorzeniami z wykorzystaniem specjalnych metod terapeutycznych

umiejetnos¢ obstugi sprzetu i specjalistycznej aparatury diagnostyczno- treningowej niezbednej w
procesie fizjoterapii

umiejetnos¢ identyfikowania i interpretowania btedéw oraz zaniedban podczas wykonywania
poszczegolinych procedur terapeutycznych

umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw bedgcych konsekwencjg btedow/zaniedban podczas
leczenia chorych zaréwno podczas pracy indywidualnej z chorym jak i podczas pracy w zespole
terapeutycznym

umiejetnos¢ pracy w zespole terapeutycznym interdyscyplinarnym oraz przyjmowania
odpowiedzialnosci za udziat w decyzjach

umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw zwigzanych z wykonywanym zawodem, obszarem i
interesami jednostek oraz grup.

4.

a.

Metody oceny
Ocena formujaca

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie

! efektow uczenia sie

2 Ocena wystawiona przez opiekuna praktyki w miejscu odbywania praktyki na podstawie




zaangazowania studenta w proces realizacji praktyk zawodowych

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk z ramienia uczelni — merytoryczna ocena

3 dokumentacji praktyk w formie dzienniczka praktyk zawodowych
b. Ocena podsumowujaca

1 | Srednia ocen uzyskanych podczas oceniania formujgcego 1-3
C. Warunki zaliczenia przedmiotu

a. Obecnosc¢ obowigzkowa podczas realizacji praktyk zawodowych
b. Zaangazowanie podczas praktyk zawodowych
c. Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujgcej w zakresie realizacji praktyk zawodowych

5. Wykaz literatury

a. Literatura podstawowa
Lp.
1 Z. Sliwinski, A. Sieron, A. Stanek, J. Szczegielniak, M. Zak. Wielka Fizjoterapia. Wroctaw:

Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, 2014. Tom 1, 2, 3.

S.B. Brotzman., K.E. Wilk. Rehabilitacja Ortopedyczna. Wroctaw Elevier Urban& Partner,

2 2008 Tom |, Il.

G. Straburzynski, Straburzynska-Lupa A. Fizjoterapia z
elementami klinicznymi T | i I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008.

4 A. Kwolek. Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii. Wydawnictwo PZWL 2012.

Cavallaro C., Goodman T.E., Synder K. Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy
kierowa¢ pacjenta do innego specjalisty? Wydawnictwo DB-Publishing 2010.

A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna. Wroctaw: Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner

y 2013. Tom 1, 2.
7 Ponikowska I.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Medi —Press, Warszawa 2009.
b. Literatura uzupetniajaca
Lp.
Macigg — Tymecka. Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy Diagnostyka funkcjonalna,
1 programowanie rehabilitacji, metody leczenia fizjoterapeutycznego. Warszawa:
Wydawnictwo PZWL 2016.
> A.A. Guccione, R.A. Wong, D. Avers, red. wyd. pol. Z. Sliwinski, M. Zak. Fizjoterapia
kliniczna w geriatrii. Geriatric Physical Therapy. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner 2014.
3 I. Hausmanowa -Petrusewicz. Choroby nerwowo-miesniowe. Warszawa: Wydawnictwo
Czelej 2013.
4 Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych.
Markmed Rehabilitacja 2008.
5 Ponikowska |.: Kompendium balneologii, Torun 2001.
6 Magiera L i wsp. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport, Krakow
2004.
7 Kasperczyk T. i wsp. Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii. Kasper, Krakéw 1988.
8 Vogel P. Neurofizjologia kliniczna. Elservier Urban &Partner Wroctaw 2010.
9 Regulamin studenckich praktyk zawodowych AWF Poznanh




Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu



