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PROGRAM PRAKTYKI INSTRUKTORSKIEJ
dla studentéw kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia I°

Cele praktyki
e zapoznanie si¢ z dziatalno$cig i sposobami realizacji zadan w klubie sportowym,

e poznanie metod, form i $rodkéw treningu sportowego realizowanych w klubie sporto-

wym.

Zadania praktyki

e zapoznanie si¢ ze sposobami funkcjonowania klubu/instytucji (struktura, kompetencje
pracownikow, formy dziatania w odniesieniu do kultury fizycznej dzieci, mtodziezy i do-
rostych),

e zapoznanie si¢ ze sposobami projektowania dzialan diagnostycznych, profilaktycznych i
edukacyjnych odpowiadajacych potrzebom sportowcow,

e projektowanie procesu treningowego i prowadzenie dokumentacji przebiegu procesu

szkolenia.

Miejsca realizacji praktyki

Praktyka instruktorska dotyczy dziatan zwigzanych z bezposrednig realizacja procesu trenin-
gowego, a zatem miejscami jej odbywania powinny byc¢:

e kluby sportowe,

e stowarzyszenia,

e fundacje.

Termin realizacji praktyki

Zgodnie z planem studiow | stopnia.

Zaliczenie praktyki
Podstawg zaliczenia praktyki jest:
e obecnos¢ na praktyce w wymaganym wymiarze godzin (90 godzin),
e zaangazowanie i1 dzialania w trosce o dobro ¢wiczacych,
e pisemne sprawozdanie dokumentujgce czas trwania praktyki oraz opis zadan wykonywa-
nych przez studenta, potwierdzone przez pracownika klubu,
e terminowe zlozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyk,
e uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna klubowego i opiekuna merytorycznego.
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MIEJSCE REALIZACJI PRAKTYKI
doktadna nazwa i adres placowki

OPIS KLUBU/INSTYTUCJI
podstawowe informacje, struktura, kompetencje pracownikow, zakres dziatalnosci



REALIZACJA PRAKTYKI

Data

Rodzaj czynnosci / Temat zajeé

Liczba
godzin

Podpis opiekuna




Protokol obserwacji zaje¢ nr 1

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zaje¢

Podpis opiekuna



Protokét obserwacji zajeé nr 2

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

6

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zaje¢ nr 3

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zajec nr 4

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zaje¢

8

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zaje¢ nr 5

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

9

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zajeé nr 6

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw .......c.coovveveinnnnnnn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

10

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zajeé nr 7

Kategoria wiekowa ................ccoeeeenn..

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

11

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zajeé nr 8

Kategoria wiekowa ...............cceeviinnei.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ..

Przebieg zajeé

12

Podpis opiekuna



Protokot obserwacji zajeé nr 9

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

13

Podpis opiekuna



Protokol obserwacji zaje¢ nr 10

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

Czas trwania ...

Przebieg zajeé

14

Podpis opiekuna



Konspekt prowadzonych zaje¢ nr 1

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

CzaStrwania .........ooeeeeeeeieiiiiiiininiin

Przebieg zajeé

Czas

Rozwigzania
organizacyjne

Podpis opiekuna ..............coceeiiiiiiiina,
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Konspekt prowadzonych zaje¢ nr 2

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

CzaStrwania .........ooeeeeeeeieiiiiiiininiin

Przebieg zajeé

Czas

Rozwigzania
organizacyjne

Podpis opiekuna ..............coceeiiiiiiiina,

16



Konspekt prowadzonych zaje¢ nr 3

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

CzaStrwania .........ooeeeeeeeieiiiiiiininiin

Przebieg zajeé

Czas

Rozwigzania
organizacyjne

Podpis opiekuna ..............coceeiiiiiiiina,
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Konspekt prowadzonych zaje¢ nr 4

Kategoriawiekowa ............................

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

CzaStrwania .........ooeeeeeeeieiiiiiiininiin

Przebieg zajeé

Czas

Rozwigzania
organizacyjne

Podpis opiekuna ..............coceeiiiiiiiina,
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Konspekt prowadzonych zaje¢ nr 5

Kategoria wiekowa ..................ooeeenee.

Liczba uczestnikOw ........ccooveeiiennn..

CzaStrwania .........ooeeeeeeeieiiiiiiininiin

Przebieg zajeé

Czas

Rozwigzania
organizacyjne

Podpis opiekuna ..............coceeiiiiiiiina,
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OCENA PRACY STUDENTA
wypetnia klubowy opiekun praktyki

Imi€ 1 NAZWISKO STUAENTA .....'eeet e et e et ee e

1. Umiejetnos¢ nawigzywania prawidtowych relacji z ¢wiczacymi

2. Wywiazywanie si¢ z obowigzkow (zdyscyplinowanie, punktualno$¢, rzetelnos¢, stopien
samodzielnosci itp.)



8. Ocena prowadzonych przez studenta zaje¢ (przygotowanie organizacyjne, realizacja celow,
wykorzystanie czasu, dostosowanie zadan do kategorii wickowej, wykorzystanie sprz¢tu, po-
kazu i objasnienie, zaangazowanie)

skala ocen: bdb, db+, db, dost+, dost, ndst.

Podpisopiekuna ............ccooiiiiiii

POTWIERDZENIE REALIZACJI PRAKTYK PRZEZ PREZESA KLUBU

Potwierdzam, ze student

Data Czytelny podpis Prezesa Pieczeé¢ klubu
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SPRAWOZDANIE Z PRAKTYKI
wypetnia student






podpis studenta

OCENA STUDENTA
wypelnia opiekun merytoryczny AWF

Ocena dokumentacji ....................... Ocena sprawozdania .......................

Podpis opiekuna merytorycznego AWF
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