CENTRUM DOSKONALENIA KADR I SZKOLENIA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

ul. Krolowej Jadwigi 27/39
tel./fax. 061 8355094

Zjazd II
INSTRUKTOR SPORTU PLYWANIE

01.03.2025 r. (sobota)

Godziny
zajec

Nazwa przedmiotu

Imie i nazwisko
wyktadowcy

08:45-10:15

Technika ptywania kraulem na piersiach, techniki startéw i nawrotow.
Systematyka ¢wicze w nauczaniu pozycji ciata, ruchéw ndég i ramion
oraz koordynacji ogdlnej. Podstawowe elementy wspdtczesnej techniki
ptywania.

dr Damian Jerszynski

10:15-11:45

Technika ptywania kraulem na grzbiecie, techniki startdw i nawrotow.
Systematyka ¢wiczen w nauczaniu pozycji ciata, ruchéw nég i ramion
oraz koordynacji ogolnej. Podstawowe elementy wspdtczesnej techniki
ptywania.

dr Damian Jerszynski

11:45-13:15

Technika ptywania zabka (stylem klasycznym), techniki startow i
nawrotow. Systematyka ¢wiczen w nauczaniu pozycji ciata, ruchéw
ndég i ramion oraz koordynacji ogdlnej. Podstawowe elementy
wspétczesnej techniki ptywania.

dr Damian Jerszynski

13:15-14:45

Technika ptywania delfinem, techniki startow i nawrotéw. Systematyka
¢éwiczen w nauczaniu pozycji ciata, ruchéw ndég i ramion oraz
koordynacji ogdlnej. Podstawowe elementy wspotczesnej techniki
ptywania.

dr Damian Jerszynski

14:45-16:15
(basen)

P: Systematyka d¢wiczen w nauczaniu kraulem na grzbiecie oraz
kraulem na piersiach. Nauczanie starow z platformy startowej, startéw
z wody oraz nawrotow.

dr Damian Jerszynski

Miejsce odbywania zajec¢: Ptywalnia AWF, ul. Droga Debinska, s. 219




