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1. INTER-PEER — MIEDZYNARODOWY PROTOKOt BADAN EFEKTYWNOSCI PROGRAMU AKTYWNEJ
REHABILITACII (AR)

Metodologia niniejszego projektu oparta jest o protokdt badan miedzynarodowych Inter-PEER,

wyznaczajacy standardy postepowania badawczego w zakresie oceny efektywnosci programoéw

Aktywnej Rehabilitacji (AR) dla oséb po urazie rdzenia kregowego (URK), opublikowany jako OPEN

ACCESS w czasopi$mie BMC Neurology.! Procedury nizej opisane mogg by¢ replikowane w catosci lub

w czesci w odniesieniu do innych grup oséb niepetnosprawnych (np. przepuklina oponowo-rdzeniowa,

maozgowe porazenie dzieciece, stwardnienie rozsiane).

1.1. Kryteria wiaczenia do badan

Wszyscy uczestnicy obozéw AR pod warunkiem spetnienia nastepujacych kryteriéw wtgczenia: (1) URK
(nabyty urazowy i nieurazowy oraz wrodzony, np. rozszczep kregostupa); (2) korzystanie z manualnego
wozka inwalidzkiego jako gtdéwnego Srodka przemieszczania sie, (3) ukonczone 16 lat; (4) umiejetnosc
rozumienia i odpowiadania na pytania sformutowane pisemnie. Z technicznego punktu widzenia,
przeprowadzenie badan wedtug protokotu Inter-PEER na obozach AR wymaga dostepu do Internetu.
Elektroniczny kwestionariusz Inter-PEER mozna wypetni¢ korzystajgc z rdinych narzadzi

elektronicznych (laptopy, tablety, smartfony).

1.2. Gtéwne narzedzia badawcze

1) Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej Oséb po Urazie Rdzenia Kregowego (ang. Spinal Cord
Independence Measure Ill-Self Report; SCIM-SR)?

Poziom funkcjonalny badanych po URK zostanie oceniony przy pomocy kwestionariusza SCIM-SR.2
SCIM-SR jest najczesciej stosowanym narzedziem do pomiaru stopnia niezaleznosci oséb po URK,
charakteryzujacym sie wysoka trafnoscig i rzetelnoscig?. Sktada sie z 17 pozycji podzielonych na trzy
sekcje: dbatosé o siebie, kontrola oddechowa i zwieraczy oraz mobilnos¢. Kazda sekcja oceniana jest w
odniesieniu do subiektywnej wartosci czynnosci, poziomu trudnosci wykonania zadania oraz czasu
wymaganego na wykonanie zadania.? Wyniki mieszczg sie w zakresie od 0 do 100, przy czym wyisze

wyniki wskazujg na wyzszy poziom funkcjonalny badanego.

2) Ocena Umiejetnosci Korzystania z Wézka Inwalidzkiego ‘Queensland’ (ang. Queensland evaluation
of wheelchair skills; QEWS)3

QEWS stuzy do oceny umiejetnosci przemieszczania sie na woézkiem inwalidzkim (pokonywania
przeszkdd terenowych). QEWS zostat pierwotnie zaprojektowany do stosowania w grupie oséb po
URK, a jego zaletg jest brak koniecznoéci wykorzystania specjalistycznego sprzetu badawczego.?

Kwestionariusz jest krotki (5 pozycji), prosty (fatwy do przeprowadzenia) i dostosowany do kontekstu
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AR (mozna go tatwo wples¢ w harmonogram obozu AR). Dotychczasowe badania wykazaty, ze QEWS
jest narzedziem wiarygodnym, trafnym i wystarczajgco czutym, aby ocenia¢ umiejetnosci
przemieszczania sie wozkiem inwalidzkim, nawet pomiedzy krétkimi odstepami czasu w procesie
rehabilitacji.®> Przeprowadzanie badania z wykorzystaniem QEWS opisane jest w DOBRYCH

PRAKTYKACH BADAWCZYCH.

3) Kwestionariusz Testu Techniki Jazdy Wézkiem (ang. Wheelchair Skills Test Questionnaire v.4.3;
WST-Q)*

WST-Q w wersji 4.3 wykorzystywany jest w badaniu uzytkownikéw manualnych wézkéw inwalidzkich,
w czterech obszarach: mozliwosci (,Czy potrafisz to zrobié?”), pewnos¢ siebie (,,Jak pewny jestes?”),
wydajnosci (,,Jak czesto to robisz?”) i osiggniecia celu (,Czy to byt cel treningowy?”).* Skala WST-Q
wykazata wysoka trafnosé i rzetelnos¢ w odniesieniu do oséb po URK oraz wysoka korelacje z wersjg
skali, w ktorej oceny dokonuje obserwator.> W badaniach planujemy wykorzystanie 24 z 34
umiejetnosci i tylko pytania dotyczace mozliwosci i pewnosci siebie.* taczna suma mozliwych do
uzyskania punktéow dla kazdej domeny (tj. mozliwosci i pewnos¢ siebie) jest przeliczana na wynik od 0
do 100, gdzie wyzszy wynik oznacza lepszy rezultat, tzn. wyzsze umiejetnosci zwigzane z korzystaniem

z wozka inwalidzkiego.

4) Skala Samoskutecznosci Mooronga (ang. Moorong Self-Efficacy Scale; MSES)®

Poczucie wiasnej skutecznoséci ocenione zostanie przy wykorzystaniu skali MSES®. MSES to
16-elementowa skala oceny pewnosci siebie oparta na 7-punktowe;j skali Likerta (1 = bardzo niepewna,
7 = bardzo pewna).® Skala opracowana zostata dla 0séb po URK i jest wysoko skorelowana z innymi
narzedziami oceniajgcymi stan zdrowia.® Skala sktada sie z trzech czynnikéw, tj. poczucia wtasnej
skutecznos$ci w wymiarze: 1) osobistym (np. umiem utrzymac higiene osobistg z pomocga lub bez),
2) spotecznym (np. umiem spedzac czas z przyjaciétmi) oraz 3) ogdlnym (np. wiekszos$¢ rzeczy, ktore
sobie zaplanowatem, moge zrealizowac¢)®. MSES oceniony zostat jako narzedzie trafne, rzetelne i
spéjne.®” Catkowity wynik jest suma wszystkich odpowiedzi, gdzie wyzsza suma oznacza wyzsze
poczucie skutecznosci lub silniejsze przekonanie o zdolnosci osoby do kontrolowania swojego

zachowania.®

1.3. Dodatkowe narzedzia badawcze

1) Kwestionariusz Satysfakcji Zyciowej (ang. Life Satisfaction Questionnaire-11; LiSat-11)®

Poziom satysfakcji zyciowej oceniony zostanie przy pomocy Kwestionariusza Satysfakcji z Zycia-11.8
LiSat-11 to szeroko rozpowszechnione narzedzie stosowane w rdéznych kontekstach badawczych.

Sktada sie z 11 pytan, ktére obejmujg ogdlng satysfakcje z zycia (1 pozycja) oraz satysfakcje z zycia w
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10 innych sferach oceniajgcych: sytuacje zawodowa, finansowg, sposdb spedzania czasu wolnego,
kontakty ze znajomymi/przyjaciétmi, zycie seksualne, relacje z mezem/partnerem, zycie rodzinne,
ocena witasnego wizerunku oraz zdrowie fizyczne i psychiczne. Kazda sfera oceniana jest w
6-punktowej skali od 1 (bardzo niezadowolony) do 6 (bardzo zadowolony). Wyzsze wyniki wskazujg na
wyzszy poziom zadowolenia z zycia. LiSat-11 jest uznawany za narzedzie rzetelne dla populacji ogélnej,

wykazato réwniez zadowalajaca rzetelno$é w odniesieniu do oséb po URK.2°

2) Skala Utrecht Udziatu w Procesie Rehabilitacji (ang. Utrecht Scale for Evaluation of Rehabilitation-
Participation; USER-Participation)*°

Poziom uczestnictwa w rehabilitacji oceniony zostanie za pomocg Utrechckiej Skali Oceny
Uczestnictwa w Rehabilitacji.l® Narzedzie to oparte jest na Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) i obejmuje 32 elementy, ktore sg podzielone na
trzy domeny: 1) czestotliwos$é uczestnictwa, 2) ograniczenia uczestnictwa oraz 3) satysfakcja z
uczestnictwa. Catkowita suma dla kazdej domeny jest przeliczana na wynik od 0 do 100, przy czym
wyzszy wynik oznacza wyzszg czestotliwos¢, mniej ograniczen i wyzszg satysfakcje. Narzedzie to zostato
zweryfikowane psychometrycznie w heterogenicznej grupie pacjentdow uczestniczgcych w procesie

rehabiliatcji.!?

3) Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej o Charakterze Rekreacyjnym dla Oséb po Urazie Rdzenia
Kregowego (ang. Leisure Time Physical Activity Questionnaire for people with SCI; LTPAQ-SCI)*?

LTPAQ-SCI stuzy do oceny poziomu aktywnosci fizycznej (AF) Swiadomie podejmowanej w czasie
wolnym. Narzedzie przygotowane zostato z myslg o populacji oséb po URK. Dane uzyskiwane sg na
podstawie deklaratywnej oceny czasu (dni i minut) poswieconego na podejmowanie niskiej,
umiarkowanej i wysokiej AF przez badanego w ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie. Badany
okresla czas i intensywno$é AF podejmowanej w czasie wolnym. Wykorzystuje przy tym tabele
klasyfikujgcg rodzaj intensywnosci AF, wybierajac czynnosci zaliczajgce sie do aktywnosci czasu
wolnego, np. sport, gimnastyka, spacer. Poziom intensywnosci AF podejmowanej w czasie wolnym
okreslany jest m.in. na podstawie poziomu zmeczenia, koncentracji, odczuwanej temperatury ciata
towarzyszgcym podczas wysitku. Wynik badania stanowi iloczyn liczby dni i minut poswiecanych na
podejmowanie okreslonej AF, dzieki czemu otrzymuje sie liczbe minut poswiecanych na kazdy rodzaj
AF podejmowanej w ciggu tygodnia poprzedzajgcego badanie. Opierajac sie na wymogu osiggniecia co
najmniej umiarkowanego natezenia LTPA w celu uzyskania korzysci zdrowotnych oraz na podstawie
informacji zwrotnych od respondentéw podczas pilotazu, zdecydowano nie gromadzi¢ danych na
niskiego poziomu LTPA. Pomimo, Zze ocena poziomu AF w opisywanym narzedziu opiera sie w pewnej

czesci na kryteriach trudnych do okreslenia przez osobe po URK (np. ocenie tetna, ktdre ze wzgledu na
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zaburzenia zwigzane z URK nie zawsze zmienia sie proporcjonalnie do wysitku), narzedzie uznane
zostato za trafne i rzetelne i jest rekomendowane do prowadzenia badan nad poziomem AF wsréd
0s6b po URK. Rzetelnos¢ kwestionariusza mierzona metodg powtérnego pomiaru (ang. test-retest) w

grupie oséb po URK byta wysoka.?®

4) Skala Elastycznosci Psychicznej Connora-Davidsona 10 (ang. Connor-Davidson Resilience Scale;
CD-RISC 10)*

Do pomiaru poziomu preznosci wykorzystana zostanie Skala Pomiaru Preznos$ci Connora-Davidsona.
CD-RISC sktada sie z 10 pozycji, ktore oceniajg deklarowang zdolnosé radzenia sobie z przeciwnosciami
losu.* Respondenci oceniajg kazdg pozycje na pieciopunktowej skali Likerta od 0 (catkowita
nieprawda) do 4 (catkowita prawda), przy czym wyzsze wyniki odzwierciedlajg wyzszy poziom
preznosci.* CD-RISC 10 wykazat bardzo dobre wtasciwosci psychometryczne dla oséb po URK oraz
wysokg trafnosé i rzetelnos¢ w poréwnaniu z poprzednimi wersjami narzedzia. Suma uzyskanych
punktow przeliczana jest na wynik od 0 do 100 (na podstawie liczby poprawnych odpowiedzi), przy

czym wyzszy wynik oznacza wyzszg odpornosc.
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2. WSKAZOWKI DO PROCESU ZBIERANIA DANYCH

2.1. Przed obozem AR

Uczestnicy obozu AR otrzymujg korespondencje (tradycyjng lub email) zawierajacy informacje o
badaniach w trakcie obozu oraz dokumenty, z ktédrymi powinni sie zapoznaé: ARKUSZ
INFORMACYJNY i FORMULARZ ZGODY NA UDZIAt W BADANIACH.

Instruktorzy AR otrzymujg informacje o zasadach prowadzenia testu QEWS. Przed kazdym obozem
AR trzeba upewnic sie, ze na miejscu bedzie odpowiedni sprzet do przeprowadzenia testu QEWS
(jesli nie, to trzeba przywiez¢ brakujgce elementy).

Przed kazdym obozem instruktorzy AR otrzymujg (lub sami generujg) zindywidualizowane linki do
kwestionariusza internetowego w MonkeySurvey.

Upewnic sie, ze w obiekcie — miejscu organizacji obozu AR — jest sala (np. konferencyjna, stotdwka,
kawiarnia) z darmowym dostepem do Internetu bezprzewodowego, gdzie mozina bedzie

przeprowadzi¢ badania kwestionariuszowe za posrednictwem tabletow.

2.2. W trakcie obozu AR

Badania prowadzimy w pierwszym i ostatnim dniu obozu AR. Wazne jest, aby wypetnié
kwestionariusz i przeprowadzi¢ test QEWS przed rozpoczeciem programu treningowego na obozie.
W pierwszym dniu nalezy przygotowa¢ i rozdaé¢ uczestnikom wydrukowany ARKUSZ
INFORMACYJNY i FORMULARZ ZGODY NA UDZIAL W BADANIACH, a potem zebra¢ podpisane
FORMULARZE ZGODY (przyktady tych dokumentéw zamieszczono na koncu tego rozdziatu).
Koordynator badania na miejscu powinien porozmawia¢ z kazdym uczestnikiem przed
wypetnieniem kwestionariusza, odpowiedzie¢ na wszelkie pytania dotyczace badania i poprosic
uczestnikow o udzielenie swiadomej zgody na udziat w badaniach.

Podpisane FORMULARZE ZGODY NA UDZIAt W BADANIACH koordynator powinien zeskanowaé.

W programie obozu trzeba przewidzie¢ czas na badania i wpisaé to w program obozu. Na

wypetnienie elektronicznego kwestionariusza w pierwszym dniu obozu AR badany potrzebuje

maksymalnie 1 godzine, a podczas badania w ostatnim dniu maksymalnie 30 minut (krdtsza wersja

kwestionariusza).

o W odniesieniu do LTPAQ-SCI uczestnicy potrzebujg wyjasnienia, jak dokonaé obliczen.
W przeciwnym razie podane przez nich wartosci nie s3 doktadne. Koordynator badania na
miejscu powinien udzieli¢ takich informacji.

o Uczestnicy mogag réwniez zmagaé sie z niektérymi pytaniami z SCIM-SR, szczegdlnie
dotyczgcymi pecherza moczowego i wyprézniania. Bardzo wazne jest, aby informacje te byty

doktadne, poniewaz SCIM-SR jest jednym z gtdwnych narzedzi badawczych.



o W odniesieniu do WST-Q, pytanie, ktére pyta o zaufanie, odnosi sie do zaufania uczestnika do
wykonania danego zadania.

Na przeprowadzenie testu QEWS potrzebna jest sala sportowa, a czas potrzebny na

przeprowadzenie 5 elementéw testu zalezy od liczby badanych. Majac kilkunastu uczestnikéw

powinien wystarczy¢ jeden blok zaje¢ (1,5 godziny) w pierwszym i ostatnim dniu obozu.

Koordynator powinien wykona¢ zdjecia wszystkich stanowisk testowych (zwtaszcza tych, ktére

odbiegajg od oryginalnych wymagan).

2.3. Po obozie AR

Przed trzecim terminem badania (3 miesigce po obozie) nalezy wygenerowac indywidualne linki
dla kazdego uczestnika (badanie koncowe), a Koordynator badania powinien przekazac¢ (np.
mailowo) te linki uczestnikom obozu AR i zacheci¢ do udzielenia odpowiedzi.

Badanie koncowe obejmuje tylko wypetnienie kwestionariusza internetowego na wtasnym
urzadzeniu (laptopie, smartfonie itp.). Ze wzgleddw logistycznych (znacznie zréznicowanie miejsc
zamieszkania uczestnikdw tego samego obozu) w trzecim terminie badan nie wykonuje sie

praktycznego testu umiejetnosci jazdy wozkiem (QEWS).
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PRZYKtAD
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Ocena efektywnosci programu Aktywnej Rehabilitacji dla oséb
po urazie rdzenia kregowego

Drogi Uczestniku,

Zapraszamy Cie do wziecia udziatu w badaniu, ktdrego celem jest ocena efektywnosci
programu rehabilitacyjnego dla oséb po urazie rdzenia kregowego (URK), realizowanego
w trakcie obozéw Aktywnej Rehabilitacji (AR) w Polsce. Badania te zostaty zatwierdzone przez
Zarzad Fundacji Aktywnej Rehabilitacji (FAR) i sg wspotfinansowane przez Parstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (Grant nr BEA/000067/BF/D). Projekt jest realizowany
przez pracownikéw naukowych Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Zostaniesz poproszony o wyrazenie pisemnej zgody na udziat w badaniach. Jesli wyrazisz
zgode, zostaniesz poproszona/y o wypetnienie kwestionariusza w wersji elektronicznej (za
posrednictwem tabletu z dostepem do Internetu) oraz udziat w praktycznym tescie techniki
jazdy wozkiem inwalidzkim. Badanie bedzie przeprowadzone trzykrotnie, tj. na poczatku i na
koricu obozu AR oraz trzy miesigce po zakoriczeniu obozu. Wyniki badan bedg stuzyc
doskonaleniu oferty rehabilitacyjnej FAR dla oséb po URK w Polsce.

Twoje dane osobowe pozostang poufne i bedg traktowane zgodnie z Ustawg o ochronie
danych osobowych. Wyniki badan zostang przedstawione w formie zbiorczej w celu
zapewnienia anonimowosci. Twoje dane osobowe NIE bedg ujawnione w zadnej publikacji ani
innym materiale rozpowszechniajgcym wyniki badan. Mozesz zdecydowac, ze nie wezmiesz
udziatu w tym projekcie lub zrezygnowac z udziatu w nim dowolnym momencie bez podania
przyczyny. Twdj udziat lub brak uczestnictwa w tym badaniu nie wptynie na Twdj udziat
w programie AR ani w innym projekcie FAR.

Bardzo liczymy na Twdj udziat w niniejszym projekcie badawczym!
Z gory dziekujemy za Twoje zaangazowanie i poswiecony czas!

Dodatkowe informacje
W przypadku dodatkowych pytan prosze kontaktowac sie z wykonawcami projektu:
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

PRZYKLAD
FORMULARZ ZGODY NA UDZIAt W BADANIACH

Ocena efektywnosci programu Aktywnej Rehabilitacji dla oséb
po urazie rdzenia kregowego

Wyrazam zgode na udziat w ocenie programu i potwierdzam, ze:

1. Przeczytatem i zrozumiatem , Arkusz informacyjny”, ktéry otrzymatem.

2. Informacje zawarte w ,Arkuszu informacyjnym” oraz dodatkowe wyjasnienia ustne
stanowity satysfakcjonujgcg odpowiedz na wszelkie pytania dotyczgce tego projektu.

3. Rozumiem, ze mdj udziat lub brak uczestnictwa w tym projekcie nie wptynie na moj udziat
w programie Aktywnej Rehabilitacji ani w innym projekcie Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
(FAR).

4. Rozumiem, ze mam prawo do wycofania sie z tego projektu w dowolnym momencie bez
podania przyczyny.

5. Rozumiem, ze wyniki badan tego projektu mogg by¢ publikowane w czasopismach
naukowych oraz rozpowszechniane za pomocga innych metod (np. podczas konferenc;ji
naukowych).

6. Rozumiem, ze w celu zachowania anonimowosci i poufnosci w odniesieniu do uczestnikéw
badan, w publikacjach dotyczacych tego projektu bedg prezentowane wyniki jedynie
w formie zbiorczej.

7. Wiem, ze podsumowanie wynikéw badan bedzie dostepne pod adresem internetowym
FAR: www.far.org.pl.

8. Oswiadczam, ze udzielam swiadomej zgody na uczestnictwo w badaniach, ktére obejmuje
kwestionariusz elektroniczny w dniu rozpoczecia programu, w dniu jego zakonczenia,
trzy miesigce po jego zakonczeniu oraz test techniki jazdy wozkiem inwalidzkim.

Podpis Data

Imie i Nazwisko (DRUKOWANYMI)
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3. DOBRE PRAKTYKI BADAWCZE

3.1. Kwestionariusz badawczy Inter-PEER

Badania Inter-PEER przeprowadzono za pomocg narzedzia SurveyMonkey, pniewaz zespot badawczy
realizujgcy ten projekt miat wczesniejsze doswiadczenia w prowadzeniu badan z wykorzystaniem tego
narzedzia, oferujgcego mozliwos¢ tworzenia ankiet online. SurveyMonkey umozliwia tworzenie
dowolnego rodzaju kwestionariusza badawczego w szybki i tatwy sposéb, nawet dla mato
zaawanasowanych uzytkownikéw, dzieki przejrzystemu interfejsowi i fatwosci obstugi. Dodatkowo,
SurveyMonkey pozwala na dostep do raportdéw i statystyk na temat przeprowadzonych ankiet.
Kwestionariusz badawczy stworzony w SurveyMonkey na potrzeby badan Inter-PEER moze by¢
udostepniony bezptatnie innym podmiotom planujgcym realizacje takich badan w grupie oséb po URK
lub innych oséb niepetnosprawnych (zatgcznik). Korzystanie natomiast z SurveyMonkey na potrzeby
takich lub podobnych badan wymaga zakupienia licencji (www.surveymonkey.com). Producent
narzedzia nie oferuje interfejsu w jezyku polskim, dlatego ponizej opisany jest proces postepowania

przy tworzeniu indywidualnych linkéw badawczych na przyktadzie wersji anglojezycznej.
3.2. Tworzenie indywidualnych linkéw dla uczestnikdw badan za pomoca SurveyMonkey
Aby stworzy¢ indywidualne linki internetowe dla uczestnikéw badan w poszczegdlnych terminach (T1,

T2, T3) nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci w MonkeySurvey:

1) Zalogowac sie w portalu MonkeySurvey uzywajgc swojego adresu email i hasta, a nastepnie klikngé

przcisk Next (Dalej).
v @ surveyMonkey - Log in X  + - =] X
< C 25 auth-us.surveymonkey.com/login?state=hKFo2SBtSHRab3hzczVTTXI4S3N6V2tudG1ub3d3TkIXVEVsLaFupWixvZ2luo3RpZNk... @  ¥r 2+ O o o
Onet B ThumaczGoogle Efy Poczta AwF [0 AWF Poznaii 3 Pekao24 santander |\ Metflix [ Bazy danychiserwi.. [§ Intranet AWF € SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

uf‘} SurveyMonkey

Don’t have an account? Sign up

Log in

Email address

kowalski@email.pl |

Forgot email?

Or log in with

12



2) Po kliknieciu przycisku Next (Dalej) otworzy sie strona z zapisanymi wczesniej kwestionaruszami
badawczymi dla termindw T1, T2, T3. Nastepnie nalezy odszukac interesujgcy nas kwestoinariusz,
np. PL-PEER (T1), klikng¢ na trzy kropki w tym samym wierszu (w prawej czesci ekranu), co z kolei

otworzy liste dostepnych czynnosci. Z listy nalezy wybrac opcje Make a copy (Wykonaj kopie).

v @ Welcome to SurveyMonkey! x  + - a X
<« c 23 surveymonkey.com/surveys/?ut_source=header 4 D+ 9 a o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »
Created 7/29/2023 -
PL-PEER (T2) Wroctaw 7/29/2023 6 Iﬁ ﬂ (il #

Created 7/28/2023

PL-PEER (T2) 7428/2023 0 ® Fil o2
Created 7/28/2023

Send a copy
PL-PEER (T1) Suprasl 7/26/2023 13 “ g Ll &8 Transfer

Created 7/18/2023

— Make a copy

Create template

PL-PEER (T1) Wroctaw 7/20/2023 6 © Ed |l o8

Created 7/18/2023

Delete

PL-PEER (T1)

Created 5/23/2023

718/2023 [} IZ hﬂl D’Jg

+ CREATE SURVEY

3) Po kliknieciu opcji Make a copy (Wykonaj kopie) otworzy sie strona z kopig wybranej wersji
kwestionariusza. Nastepnie nalezy zmieni¢ nazwe skopiowanego kwestionariusza Copy of PL-PEER

(T1) odpowiednio do miejsca badania, np. w Warszawie.

v @ surveyMonkey Design x  + - fu] X
€« C % surveymonkey.com/create/?sm=zdcvRL_2BP_2BT2yB5Tv)qwXLzdmH6HDSA_2BoQEANOsilul_3D * R+ 0O
Onet B TiumaczGoogle Efy Poczta AWF [ AWF Poznan S Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danych iserwi.. [ Intranet AWF ) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

A Dashboard My Surveys Plans & Pricing Create Team Create survey tasiemski@awf.poznan.pl v

Copy of PL-PEER (T1) =

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE COLLECT RESPONSES ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS
STYLE
Build P1 X Page Logic ¥ More Actions ¥

SETTINGS THEMES
Style ,
: I Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob

(

Logic ‘ ® Create custom theme N|epe{n05prawny(h
1
Options AR (Modified)
Survey Title @ eanickname @ IFYNVIANFYR e
S
Question Gopy of PL-PEER (T1) %
Bank d up to 250 charactel £

] —— Alignment @ Category @
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4) Po zmianie nazwy kwestionariusza na wtasciwg dla miejsca prowadzenia badan, np. PL-PEER (T1)

Warszawa nalezy klikng¢ przycisk SAVE (ZAPISZ).

v @ surveyMonkey Design x  +
€« (¢] 23 surveymonkey.com/create/?sm=zdcvRL_2BP_2BT2yB5TvJqwXLzdmH6HDSd_2BoQEArvOsiJul_3D pnd Q * D n | o
Onet B TlumaczGoogle By PocztaAWF [ AWF Poznan S Pekao24 santander || Netfiix [ Bazy danychiserwi.. [ Intranet AWF @) SurveyMonkey - Ne..  [I] usos »

Copy of PL-PEER (T1) wowoe |3

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE COLLECT RESPONSES ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS w
r| STYLE (7}
Build Panstwowy Fundusz
SETIINGS LIRS Rehabilitacji Osob
& .
style Niepetnosprawnych
Logic ‘ ® Create custom theme Survey Title @ name @ BUJAvY
PL-PEER (T1) Warszawa
T

Options AR (Modified) You're good up to 250 characters =
Alignment @ Category @ 3
Question e Center Aligned v Select a Category o 9
Bank A8 =
E
= | S— 2
Format AR £

CANCEL

5) Po zapisaniu nowej nazwy kwestionariusza PL-PEER (T1) Warszawa nalezy klikngé na hyperlink My

Surveys (Moje Ankiety)

v @ surveyMonkey Design x  + = o X
€« (¢ 23 surveymonkey.com/create/?sm=zdcvRL_2BP_2BT2yB5TvJqwXLzdmH6HDSd_2BoQEArvOsiJul_3D Y D * D a o
Onet B TlumaczGoogle By PocztaAWF [ AWF Poznan S Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danych iserwi.. [ Intranet AWF @) SurveyMonkey - Ne.. [ usos »

n Dashboard My Surveys Plans & Pricing Create Team Create survey o o tasiemski@awf.poznan.pl v

PL-PEER (T1) Warfzawa B

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE COLLECT RESPONSES ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS
STYLE (2]
Build P1 v Page Logic ¥ More Actions ¥

Rehabilitacji Osob
Nlepelnosprawnych

(

Logic

SETTINGS THEMES
Style
MY THEME I %PanstwowyFundusz

‘ ® Create custom theme

+
Options AR (Modified)
PL-PEER (T1) Warszawa 3
Question f— AR Fmc e e e é

6) Po kliknieciu hyperlinku My Surveys (Moje Ankiety) otworzy sie strona z utworzonym

kwestionariuszem badawczym w pierwszym terminie badan PL-PEER (T1) Warszawa. Nastepnie
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nalezy klikng¢ w tym samym wierszu w ukosng strzatke symbolizujaca opcje gromadzenia danych

COLLECT (ZBIERAC).

v @ Welcome to SurveyMonkey! x  + = u] X
<« c 23 surveymonkey.com/surveys/?ut_source=header Yr D+ 9 a o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »
h Dashboard My Surveys Plans & Pricing Create Team l Create survey tasiemski@awf.poznan.pl

All (] Search by survey name
MOPIFIED ™ mm@ SRR m“

01/28/2024 a

PL-PEER (T1) Warszawa
024

Created 01/28,

Copy of PL-PEER (T1) 01/28/2024 0 © ldfl qg
Created 01/28/2024
PL-PEER (T3) Wista 3 01/26/2024 ] [3 ﬂ |[m c@
Created 10/08/2023
PL-PEER (T3) Kleszczow 01/26/2024 9 =2 g ldfl o8
Created 10/05/2023

7) Po kliknieciu opcji COLLECT (ZBIERAC) otworzy sie zaktadka COLLECT RESPONSES (ZBIERZ

ODPOWIEDZI). Nastepnie nalezy klikng¢ w okno Send surveys your way (Wysytaj ankiety na swéj

.
Sposob).
v @ surveyMonkey - Choose Collec X + - a X
€« C 2 surveymonkey.com/collect/add?sm=kJjOBKgEKEHMGGhv_2BWnxVXDKjikAKkIYYAzOInWixF7k_3D A+ 2+ O a o
Onet B ThumaczGoogle Efy Poczta AwF [0 AWF Poznaii 3 Pekao24 santander |\ Metflix [ Bazy danychiserwi.. [§ Intranet AWF €@ SurveyMonkey - Ne..  [[IJ usos »

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS

How would you like to collect responses to your survey?

S R 2
22 4
B A&

Target your ideal

Feedback

respondents
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8) Po kliknieciu w okno Send surveys your way (Wysytaj ankiety na swoj sposéb) otworzy sie strona
z réznymi opcjami zbierania danych, z ktérych nalezy wybraé (klikng¢) w okno Share a survey link

(Udostepnij link do ankiety).

v @ surveyMonkey - Choose Collec X + - a X
<« c 23 surveymonkey.com/collect/add?sm=zdcvRL_2BP_2BT2yB5TvigwXLzdmHEHDSd_2BoQEANOsiJul_3D b+ D * D 1 | o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

. Dashboard My Surveys Plans & Pricing Create team l Create survey

PL-PEER (T1) Warszawa

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW&SCUHEANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS

How would you like to collect responses to your survey?

[ send by email 09 Share a survey link Send by text
SurveyMankey Enterprise
Send custom messages, track whi Copy a link to share instantly—works great with
and schedule follow-up reminders and thank scheduling recurring links, multiple responses, Upload a contact list, SMS text them your
yous using our email system. and tracking custom variables survey link, and track who responds.
=
g
o
3
,ﬁ, Buy targeted responses @ Embed on a site & Embed in a mobile app =
Find people who fit your target criteria from our Embed your survey on a website, or link to your Work with your dev team to integrate surveys -

9) Pokliknieciu w okno Share a survey link (Udostepnij link do ankiety) zostanie wygenerowany ogdlny

link do kwestionariusza badawczego (https://www.surveymonkey.com/r/23FG6H3), po czym

nalezy przesungc ekran w dot.

v @ surveyMonkey - Collector Det: X + — ] X
< c 25 surveymonkey.com/collect/?sm=HHdEISgmbjG6rgx6fWHRGq6JeeWIKpjTovGp_2FWyJA3jK3SUWLTRMIEnuVUOOSQMW&send_su... Y (R ) a o
Onet B TlumaczGoogle By Poczta AWF [ AWF Poznan S Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danych iserwi.. [ Intranet AWF ) SurveyMonkey - Ne.. [ usos »

A Dashboard My Surveys Plans & Pricing Create Team Create survey tasiemski@awf.poznan.pl v

PL-PEER (T1) Warszawa [ O |

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE COLLECT RESPONSES ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS

« Back to All Collectors

Web Link1 ¢

Copy and paste this URL to share your survey in an email, on a website, or on social media. This kind of collector is open by default and

the link works until you cl ore
\E‘ \i [L @m|| v Link created: 1/28/2024

®
2
(]

10) Po przesunieciu ekranu w dot nalezy wybraé opcje szczegdtows: On, allow the survey to be taken

more than once from the same device (Wtqcz, zezwalaj na ponowne wypetnienie ankiety na tym
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samym urzqgdzeniu), aby mozna byto wykorzystywac to samo narzedzie (np. tablet, laptop) do

gromadzenia danych od wiecej niz jednej osoby.

v @ SuveyMonkey - Collector Det: X + = u] X
<« c 25  surveymonkey.com/collect/?sm=HHdEISgmbjG6rgx6fWHRGq6JeeWIKpj TovGp_2FWyJA3jK3SUWLTRMIEnUVUOOSQMW&send_su... ¥ D * D a o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

Explore more integrations

humbnail image & text: Default N
[ 1]
@ Buy Survey Responses

Recurrence: Upgrade your plan to get automated, recurring web links for

k from our panel of global

your survey.

Custom thank you: Off e GET STARTED

Its in minutes.

Survey end page: Upgrade to 1stom page to people who complete ~
your survey.
Multiple responses: ~
. ) 01, allow the survey to be taken more than once from the same device "
g
Off, only allow the survey to be taken once from the same device °
2
e
Response editing: On, until survey complete v g
B
fid
Anonymous responses:  Off ~

11) Po zaznaczeniu opcji szczegotowej: On, allow the survey to be taken more than once from the same

device (Wtgcz, zezwalaj na ponowne wypetnienie ankiety na tym samym urzgdzeniu), nalezy
przesungc ekran w goére i klikng¢ przycisk Copied (Skopiowano), co zostanie potwierdzone w

nowym oknie u gory ekranu: Link copied to clipboard (Link skopiowany do schowka).

v @ surveyMonkey - Collector Det: X + — fu] X
€« C % surveymonkey.com/collect/?sm=HHdEISgmbjG6rgx6fWHRGq6JeeWIKpjTovGp_2FWyJA3jK3SUWLTRMIEnuVUOO5QMWaisend su... Y D9 0O
Onet B TiumaczGoogle Efy Poczta AWF [ AWF Poznan S Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danych iserwi.. [ Intranet AWF ) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

1 ﬂ tasiemsn, M awf.poznan.ol w

h Dashboard My Surveys Plans & Pricing Create Team Create survey

Link copied to clipboard.

PL-PEER (T1) Warszawa

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE COLLECT RESPONSES ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS

« Back to All Collectors
Web Link1 ¢

Copy and paste this URL to share your survey in an email, on a website, or on social media. This kind of collector is open by dgfault and
the link works until you close it. Learn more

09 https://www.surveymonkey.com/r/23FG6H3 Customize
[E‘ & E L@y | - | Link created: 1/2

Manual Data Entry | Close collector @ | Download QR code @

Feedback
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12) Aby spersonalizowa¢ ogdlny link do kwestionariusza badawczego trzeba najpierw wkleic

skopiowany link do okna przegladarki internetowej.

v @ SuveyMonkey - Collector Det: X @ Nowa karta x 4+ = u] *
c ® https‘//www‘suNeymonkey.com/r}ESFGGHil * D n | o
onet B T @  hitps://www.survellmonkey.com/r/23FG6H3 Wonkey - Ne. ] usos »

Q  httpsy//www.surveyrflonkey.com/r/23FGEH3 - Wyszukiwarka Google

Gmail Grafika 33 o

Google

Q  Wyszukaj w Google lub wpisz URL y @
Zimbra Onet - Jestes... Strona glown... Strona gtéwna Thumacz Goo...

= > S = +

# Dostosuj Chrome

13) Po uruchomieniu (kliknieciu) w skopiowany link otworzy sie kwestionariusz badawczy, w ktérym
nalezy wpisac imie i nazwisko badanej osoby (np. Jan Nowak) w odpowiednim miejscu (oknie), a

nastepnie przesung¢ ekran w dét.

v @ suveyMonkey - Collector Dets X @) PL-PEER (T1) Warszawa Survey X + - ] X
€« C 25 surveymonkey.com/r/23FG6H3 pd 2 9 n ] o
Onet B TlumaczGoogle Efy Poczta AWF [ AWF Poznari S Pekao24 santander | Netfiix [ Bazy danych iserwi.. [ Intranet AWF ) SurveyMonkey - Ne.. [ usos »
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob '

Niepetnosprawnych

PL-PEER (T1) Warszawa

Drogi

——) Janie Nowak

Celem tego projektu jest ocena efektywnosci programu
rehabilitacyjnego dla 0osob po urazie rdzenia kregowego (

realizowanego w trakcie obozéw Aktywnej Rehabilitacji (AR) w Polsce.
Badania te zos zatwierdzone przez Zarzad Fundacii A4 i

14) Po przesunieciu ekranu w dét nalezy klikngé okno Dalej, aby portal MonkeySurvey wygenerowat

indywidualny link dla badanej osoby (np. Jana Nowaka).
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v @ SuveyMonkey - Collector Det: X @) PL-PEER (T1) Warszawa Survey X + — a *

<« c 25 surveymonkey.com/r/23FG6H3 ¥ (SR} n | o

Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

Paoniewaz oceniamy dtugoterminowe skutki obozdw AR, uprzejmie
prosimy Cie takze o wypetnienie tych kwestionariuszy na korcu obozu i
3 miesiace pozniej. Twoj udziat w kolejnych etapach oceny jest bardzo
wazny. Wyniki badan bedg stuzy¢ doskonaleniu oferty rehabilitacyjnej
FAR dla 0séb po URK w Polsce.

Dziekujemy za Twoj udziat w projekcie!

Powered by
& SurveyMonkey

See how easy it is to create a survey.

Privacy & Cookie Notice

15) Po kliknieciu przycisku Dalej otworzy sie druga strona kwestionariusza badawczego (rozpoczecie
badania przez konkretng osobe), co powoduje automatyczne wygenerowanie indywidualnego
(spersonalizowanego) linku do kwestionariusza. Na tym etapie link jest niewidoczny (w tle).

Nastepnie nalezy przesunac¢ ekran w dét.

v @ suveyMonkey - Collector Dets X @) PL-PEER (T1) Warszawa Survey X + — [u} X
< C 25 surveymonkey.com/r/23FG6H3 b+ ¢ 2 9 o o
Onet B TlumaczGoogle By PocztaAWF [ AWF Poznan S Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danych iserwi.. [ Intranet AWF @) SurveyMonkey - Ne.. [ usos »

Rehabilitacji 0sob

Panstwowy Fundusz r
Niepetnosprawnych

PL-PEER (T1) Warszawa

Dane osobowe (Czes¢ 1)

1.1 Imie i nazwisko

1.2 Adres e-mail

16) Po przesunieciu ekranu w dot nalezy klikng¢ przycisk Wstecz, aby wrdci¢ do strony poczgtkowej
kwestionariusza, po czym mozna zamkngé kwestionariusz. Jest to konieczne, aby osoba badana po

otrzymaniu indywidualnego linku otworzyt/a kwestionariusz od pierwszej (a nie drugiej) strony.
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v @ SuveyMonkey - Collector Det: X @) PL-PEER (T1) Warszawa Survey X + = u] X

<« c 25 surveymonkey.com/r/23FG6H3 w B+ O a o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »
1.8 Jakiej pomocy w poruszaniu sie uzywasz najczesciej w codziennym
zyciu?

manualny wézek inwalidzki

wazek inwalidzki z napedem elektrycznym
urzadzenie do chodzenia (np. kule, chodzik 4 kotowy)

brak sprzetu do poruszania sig

—) \\stecz

Powered by

& SurveyMonkey

See how easy it is to create a survey,

17) Aby pozyskac indywidualny link badawczy nalezy klikng¢ na hyperlink ANALYZE RESULTS (ANALIZUJ
WYNIKI), a nastepnie hyperlink INDIVIDUAL RESPONSES (ODPOWIEDZI INDYWIDUALNE).

v @ SuveyMonkey Analyze - PL-PE X + — a X

<« c 25 surveymonkey.com/analyze/zdcvRL_2BP_2BT2yB5TviqwXLzdmH6EHDSd_2BoQEAnvOsiul_3D?tab_clicked=1 r D * D n | o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »

h DEELLLETG ] My Surveys Plans & Pricing Create Team l Create survey tasiemski@awf.poznan.pl

PL-PEER (T1) Warszawa E
SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE COLLECT RESPONSESPRESENT RESULTS
RULES = Y Rules @ Saved views J- Exports & Shared data [? Share survey Q Insights

+FILTER + COMPARE +SHOW

QUESTION SUMMARIES INSIGHTS AND DATA TRENDS INDIVIDUAL RESPONSES

No rules applied

Rules allow you a e t
dules allow you to FILTER, COMPARE and SHOW results to RESPONDENTS: 10f1 ADDTO DASHBOARD m
see trends and patterns.

Learn more

Feedback @ Help!

All Pages »

Page 1

~

[0]] "9 Saveas¥

18) Po kliknieciu w hyperlink INDIVIDUAL RESPONSES (ODPOWIEDZI INDYWIDUALNE) u dotu ekranu
pojawi sie informacja o statusie kwestionariusza badanej osoby: Incomplete (Niekompletny), po

czym nalezy klikng¢ przycisk SINGLE (POJEDYNCZY).
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v @ SuveyMonkey Analyze - PL-PE X +

< c

Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznan

- Dashboard My Surveys Plans & Pricing

PL-PEER (T1) Warszawa

© Pekao24

25 surveymonkey.com/analyze/browse/zdcvRL_2BP_2BT2yB5TvlgwXL06d_2F2NpNK78ZupHmtanTT8_3D

Santander

N nNetfiix  [Z§ Bazy danych i serwi

Create Team l Create survey

COLLECT RESPONSES ANALYZE RESULTS PRESENT RESULTS

B intranet AWF

T

@ SurveyMonkey

B+« D

Ne. [ usos »

SUMMARY DESIGN SURVEY PREVIEW & SCORE
RULES = Y Rules @ Saved views J- Exports & Shared data [F? Share survey Q Insights
+FILTER + COMPARE +SHOW

No rules applied

Rules allow you to FILTER, COMPARE and SHOW results to
see trends and patterns

Learn more

QUESTION SUMMARIES

RESPONDENTS: 10f1

Status

Last Modified

1 Incomplete 2024-01-28 13:43 03:27

INSIGHTS AND DATA TRENDS

Time Spent

INDIVIDUAL RESPONSES

Feedback @ Help!

e

Collector

Web Link 1 (Weblink)

19) Po kliknieciu przycisku SINGLE (POJEDYNCZY) u dotu strony pojawig sie wpisane wczesniej dane

(imie i nazwisko) badanej osoby (np. Jan Nowak), po czym nalezy klikng¢ przycisk Edit (Edytuj).

v @ SuveyMonkey Analyze - PL-PE X + — a X
<« c 25 surveymonkey.com/analyze/browse/zdcvRL_2BP_2BT2yB5TvlgwXL06d_2F2NpNK78ZupHmtanTT8_3D r D A D a o
Onet B Tiumacz Google @y Poczta AWF [ AWF Poznai @ Pekao24 santander |\ Netfiix [ Bazy danychiserwi. [ Intranet AWF  €@) SurveyMonkey - Ne..  [IJ usos »
RULES X
= TaBL
+FILTER + COMPARE +SHOW -
No rules applied Edit  Delete  Exp
Rules allow you to FILTER, COMPARE and SHOW results to Collector: Web Link 1 (Web Link)
see trends and patterns.
Started: Sunday, January 28, 2024 1:43:25 PM
LEarn mare - Last Modified: Sunday, January 28, 2024 1:46:52 PM &
]
Time Spent: 00:03:27 ;
IP Address: 85.221.129.249
-
g
2
2
Page 1 &

1

Drogi

Janie Nowak

Page 2: Dane osobowe (Czesc ) <

20) Po kliknieciu przycisku Edit (Edytuj) pojawi sie w nowym oknie pierwsza strona kwestionariusza
badawczego danej osoby (np. Jana Nowaka) z indywidualnym dtugim linkiem badawczym, ktory
dopiero teraz jest widoczny. Niniejszy link nalezy skopiowac¢ i udostepni¢ badanej osobie, aby

mogta odpowiedzie¢ na zdefiniowane w kwestionariuszu pytania.
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v @ SuveyMonkey Analyze - PL-PE X + al X
|

- o X
Fr B +0 0@

 irveyMonkey - Ne [ usos »

& PL-PEER (T1) Warszawa Survey - Google Chrome

25 surveymonkey.com/r/?sm=exj2R7RVALKbDQIgx1_2FA06BD3qpNjrLXqhcdGrorWXAEKBMA3IBALIH 19161 figM

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

PL-PEER (T1) Warszawa

= v AR

Edit Delete Exp

Drogi

Feedback @ Help!

Janie Nowak ‘

Celem tego projektu jest ocena efektywnosci
programu rehabilitacyjnego dla osob po urazie
rdzenia kregowego (URK), realizowanego w trakcie |

Page 2: Dane osobowe (Czesc ) <

Czynnosci opisane w punktach 12-20 nalezy wykona¢ odrebnie dla kazdej badanej osoby i w kazdym

z termindw badania.

UWAGA

Podczas pracy w portalu SurveyMonkey trzeba bardzo uwaza¢, aby nie usungé przypadkowo
potrzebnego pliku, poniewaz nie ma mozliwosci jego odzyskania! Nawet jesli wykonano kopie
zapasowe danego pliku (np. wypetnionego kwestionariusza badawczego), to usuwajgc jeden plik
automatycznie zostajg usuniete wszystkie jego kopie, poniewaz wszystkie sg potgczone wspdlnym,

indywidualnym linkiem.
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3.3. Ocena umiejetnosci korzystania z wozka inwalidzkiego QEWS

QEWS uzywany jest do pomiaru umiejetnosci przemieszczania sie manualnym wdézkiem inwalidzkim
dla oséb po urazie rdzenia kregowego.

Uczestnikowi nalezy udzieli¢ instrukcji oraz zademonstrowac zadanie, aby upewnic sie, ze kazdy
element testu jest wykonywany bezpiecznie.

Uczestnik nie moze byé uznany za samodzielnego, jesli wymagana jest pomoc fizyczna, ustne
sygnaty dotyczgce bezpieczenstwa lub nadzor.

Mozliwa jest wiecej niz jedna préba wykonania kazdego elementu testu, aby doktadnie okresli¢
poziom umiejetnosci uczestnika.

Ocenia¢ nalezy tylko elementy testu, ktdre uwazane sg za bezpieczne.

Urzgdzenia pomocnicze obejmujg hamulce, kota z napedem elektrycznym, wykorzystanie poreczy.

Przed wykonaniem testu QEWS nalezy

Wytypowac i przeszkoli¢ do nadzorowania kazdego zadania dwie osoby z kadry
Przygotowac i wydrukowac tabelke z imieniem, nazwiskiem, miejscem na ocene i opisem zadania

Przeprowadzi¢ rozgrzewke dla uczestnikéw badan

Element 1: Pokonywanie slalomu w hali/sali

10-metrowy slalom wytyczony na podtodze w sali gimnastycznej lub podobnym obiekcie (tzn. na
ptaskiej i twardej powierzchni wewnatrz obiektu). Ustaw slalom zgodnie z rysunkiem 1.
Wynik jest ustalany na podstawie liczby elementéw (wymienionych ponizej), ktére uczestnik moze
wykonaé samodzielnie:
(1) Jazda przodem z linii startu
(2) Kontynuacja jazdy przodem przez prég (wymiar uzytego kawatka drewna: dtugosé 100 cm,
szerokosc¢ 4,5 cm i wysokosé 2 cm), ktéry ma byé umieszczony 2,5 m od linii startu
(3) Kontynuacja jazdy przodem, manewrujgc wokoét trzech pachotkéow oddalonych od siebie
o 1 metr (tj. wykonac cyfre 8 wokot pachotkdow)
(4) Wykonanie obrotu o 180 stopni
(5) Jazda tytem do linii koricowej
Czas pokonania slalomu nalezy zmierzy¢ stoperem i odnotowaé w dokumentacji z badan.
Cztery zadania wykonywane sg w tym samym czasie, aby zmiescic¢ sie w czasie 1,5 godziny. Osobno
wykonywany jest 6 minutowy test jazdy, w ktédrym jednoczesnie bierze udziat tylu uczestnikéw ilu
zmiesci sie na wytyczonym polu jazdy. Jezeli jest taka potrzeba test przeprowadza sie w 2 lub 3

turach.
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Rysunek 1. Ustawienie slalomu w hali/sali

Punkty | Opis umiejetnosci
0 Uczestnik potrzebuje pomocy, aby ukoriczyé wszystkie 5 elementéw slalomu w hali/sali
Uczestnik potrzebuje pomocy, aby ukoriczyé 4 elementy slalomu w hali/Sali
Uczestnik potrzebuje pomocy, aby ukoriczyé 3 elementy slalomu w hali/Sali
Uczestnik potrzebuje pomocy, aby ukoriczyé 2 elementy slalomu w hali/Sali
Uczestnik potrzebuje pomocy, aby ukonczy¢ 1 element slalomu w hali/Sali
Uczestnik potrafi samodzielnie ukonczy¢ slalom w hali/Sali

Vi (wWIN|E

Element 2: Zjazd i wjazd po pochyini
e Nalezy zastosowac pochylnie o dtugosci 6 m i z nachyleniem 1:14.
e Uczestnik jest poinstruowany jak zjechaé i wjecha¢ po pochylni.
e Jedli uczestnik jest w stanie samodzielnie zjechac¢ i wjechaé po pochylni, wéwczas nalezy odnotowac

czas wjazdu na pochylnie.

Punkty | Opis umiejetnosci

Uczestnik wymaga pomocy fizycznej podczas wjazdu / zjazdu z pochylni 1:14

Uczestnik wymaga urzgdzenia pomocniczego w celu wjazdu / zjazdu z pochylni 1:14
Uczestnik moze samodzielnie wjechac na pochylnie 1:14 w czasie przekraczajgcym 25,0 s
Uczestnik moze samodzielnie wjechac na pochylnie 1:14 w czasie pomiedzy 15,0 a 25,0 s
Uczestnik moze samodzielnie wjecha¢ na pochylnie 1:14 w czasie pomiedzy 5,0 a 15,0 s
Uczestnik moze samodzielnie wjecha¢ na pochylnie 1:14 w czasie krétszym niz 5,0 s

Vi lwWIN[(RO

Czas wjazdu po pochylni (minuty /sekundy):
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Element 3: Utrzymanie balansu na tylnych kotfach

e Ten element ma skale rosnaca.

e Uczestnik instruowany jest na biezgco zgodnie z wykonywang umiejetnoscia.

e Aby przejs¢ do kolejnego (wyzszego) etapu, uczestnik musi mie¢ kontrole nad wézkiem

inwalidzkim w kazdej pozycji.

e Umiejetnosc ta jest oceniana na ptaskiej powierzchni (punkty od 0 do 4). Aby uzyska¢ 5 pkt.

wykorzystuje sie pochylnie o dtugosci 6 m i z nachyleniem 1:14.

Punkty | Opis umiejetnosci

0 Uczestnik wymaga pomocy fizycznej podczas utrzymywania balansu na tylnych kotach

1 Uczestnik moze samodzielnie utrzymadé balans na tylnych kotach w pozycji stacjonarnej
przez co najmniej 5 sekund

2 Uczestnik moze samodzielnie utrzymad balans na tylnych kotach i jechaé przodem przez
€O najmniej 2 m

3 Uczestnik moze samodzielnie utrzymad balans na tylnych kotach podczas obrotu o 90
stopni w lewo lub w prawo

4 Uczestnik moze samodzielnie utrzymad balans na tylnych kotach podczas obrotu o 360
stopni w lewo lub w prawo

5 Uczestnik moze samodzielnie utrzymacé balans na tylnych kotach podczas zjazdu z

pochylni o nachyleniu 1:14

Element 4: Wjazd i zjazd z kraweznika

o Element 4 ma skale rosngca i sktada sie z dwdch czesci. Cze$¢ A: wjazd na 15 cm kraweznik i czes¢

B: zjazd z 15 cm kraweznika.

o Uczestnik instruowany jest na biezgco zgodnie z wykonywang umiejetnoscia.

e Uczestnik jest oceniany oddzielnie w kazdej czesci elementu 4.

e Wyniki czesci A i czesci B dodaje sie i dzieli przez 2, uzyskujac sSrednig ocene dla elementu 4.

Czes¢ A: Wjazd na 15 cm krawezZnik

Punkty | Opis umiejetnosci

0 Uczestnik wymaga pomocy fizycznej podczas wjazdu na 15 cm kraweznik

1 Uczestnik moze podnies¢ kota przednie na 15 cm kraweznik, ale wymaga pomocy w
pokonaniu kraweznika

2 Uczestnik wymaga nadzoru podczas wjazdu na 15 cm kraweznik z wykorzystaniem
urzgdzenia pomocniczego

3 Uczestnik potrafi samodzielnie wjechaé na 15 cm kraweznik z wykorzystaniem urzadzenia
pomocniczego

4 Uczestnik potrafi samodzielnie wjechaé na 15 cm kraweznik bez wykorzystania
urzadzenia pomocniczego, ale wymaga to wiecej niz jednej préby

5 Uczestnik potrafi samodzielnie wjechaé na 15 cm kraweznik bez wykorzystania

urzgdzenia pomocniczego w pojedynczej probie
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Czesc B: Zjazd z 15 cm kraweznika

Punkty | Opis umiejetnosci

0 Uczestnik wymaga pomocy podczas zjazdu z 15 cm kraweznika

1 Uczestnik wymaga nadzoru podczas zjazdu z 15 cm kraweznika tytem z wykorzystaniem
lub bez urzadzenia pomocniczego

2 Uczestnik potrafi samodzielnie zjecha¢ z 15 cm kraweznika tytem z wykorzystaniem
urzadzenia pomocniczego

3 Uczestnik potrafi zjechac z 15 cm kraweznika przodem bedac pod nadzorem

4 Uczestnik potrafi samodzielnie zjecha¢ z 15 cm kraweznika przodem lub tytem

5 Uczestnik potrafi samodzielnie zjecha¢ z dwéch lub wiecej 15 cm stopni nastepujgcych
po sobie z wykorzystaniem lub bez urzagdzenia pomocniczego

Punkty dla elementu 4

Punkty czesci A (/5) =

Punkty czesci B (/5) =

Cze$¢ A + Cze$¢ B /10) =
Punkty /10 dzielone przez 2 =

Element 5: SzeSciominutowy test jazdy przodem

e Test nalezy przeprowadzi¢ na twardej, ptaskiej powierzchni z co najmniej 30-metrowym
odcinkiem prostym.

e Instrukcja dla uczestnikéw badan:

,Teraz weZmiesz udziat w szesciominutowym tescie jazdy przodem. Celem tego testu jest pokonanie

jak najdtuzszego dystansu w czasie szesciu minut (jadgc tam i z powrotem po wyznaczonym torze). W

razie potrzeby mozesz zwolnié. Jesli przystaniesz, chce, abys kontynuowat/a jazde przodem tak szybko,

jak to bedzie mozliwe. Bedziesz regularnie informowany o pozostalym czasie, a takze bedziesz

zachecany do tego, aby zrobi¢ wszystko, co w Twojej mocy. Twoim celem jest pokonanie jak

najdtuzszego dystansu wodzkiem w czasie szesciu minut. Kiedy minie szes¢ minut, poprosze cie o

zatrzymanie sie tam, gdzie jestes. Czy masz jakies pytania?”

Catkowita odlegfos¢ pokonana w czasie szesciu minut (metry):

Punkty | Opis umiejetnosci

0 Uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 150 m lub krétszy
Uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 151-300 m
Uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 301-450 m
Uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 451-600 m
Uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 601-750 m
Uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 751 m lub dtuzszy

VR [WIN|E
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Na zdjeciach 1-6 przedstawiono przyktadowe, praktyczne rozwigzania przeprowadzenia testu QEWS.

Zdjecie 2. Wjazd na 15 cm kraweznik z wykorzystaniem urzgdzenia pomocniczego

(Fot. Anna Kowalik)
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Zdjecie 3. Kraweznik 15 cm zbudowany z dwéch podestow lub pojedynczy (Fot. Anna Kowalik)

Zdjecie 4. Kraweznik 15 cm sktadany Zdjecie 5. Szesciominutowy test jazdy przodem

(Fot. Anna Kowalik) (Fot. Anna Kowalik)
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Zdjecie 7. Zjazd i wjazd po pochylni (Fot. Anna Kowalik)
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