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Schedule

Sala | Room 023/024

Sesjal

Zywienie i suplementacja
Moderacja: prof. AWF dr hab. Rafat Stemplewski

9:20 prof. AWF dr hab. Maciej Wilski — powitanie

9:30 Jakub Adamczewski /Il rok/e prof. AWF dr hab. Krzysztof Durkalec-Michalski @ Ocena synergistycznego wptywu
suplementaciji B-alaniny i wodoroweglanu sodu na wybrane wskazniki wydolno$ci fizycznej i stezenie markeréw
biochemicznych we krwi u wytrenowanych koszykarek.

9:45 Maryam Akhshik /Il year/ e dr hab. Ewa Sliwicka e The impact of supplementation protocols and extracellular
buffering enhancement after sodium bicarbonate intake on physical capacity and discipline-specific performance in

paddle sports athletes (in English).

10:00 Sabina Kaczmarczyk /IV rok/e prof. dr hab. Anna Skarpanska-Stejnborn e Wptyw zwigzkéw antocyjanowych
zawartych w aronii czarnoowocowej (Aronia melanocarpa) na stan zapalny oraz regeneracje powysitkowg u wysoko

wykwalifikowanych wioslarzy.

10:15 Marta Mydtowska /IV rok/ e prof. dr hab. Anna Skarpariska-Stejnborn e Wptyw suplementacji antocyjanami
zawartymi w aronii czarnoowocowej (Aronia melanocarpa) na wybrane wskazniki gospodarki zelazem u zawodniczek

trenujgcych ptywanie.

10:30 Przerwa na kawe i rozmowy | Coffee and talk break

Sala | Room 023/024

Sala | Room 043

Sesja 2

Wspomaganie treningu
Moderacja: prof. AWF dr hab. Rafat Stemplewski

Sesja 3

Aktywnos¢ fizyczna dobra na wszystko
Moderacja: prof. dr hab. Janusz Maciaszek

11:00 Maja Krauze /lll rok/ e prof. dr hab. Piotr Krutki e
Adaptacje wptywéw proprioceptywnych z wrzecion
miesniowych na motoneurony w nastepstwie treningu
sitowego i wytrzymato$ciowego.

11:00 Artur Bienkowski /I rok/e prof. AWF dr hab. Joanna
Gorwa e Wptyw metody Feldenkraisa oraz autorskiej metody
Fizjo ZEN na symetrig ciata, obcigzenia dynamiczne,
skocznosé oraz czynnosé elektryczng wybranych miesni u
tancerzy.

11:15 Kacper Podgérski /l rok/e prof. AWF dr hab.
Hanna Drzymata-Celichowska e Wptyw spontanicznego
biegania na wtasciwosci cech skurczu jednostek
ruchowych mieénia brzuchatego przysrodkowego tydki
szczurdw spozywajgcych diete kafeteryjng i kontrolng.

11:15 tucja Rzgsa /Il rok/e prof. dr hab. Janusz Maciaszek e
Wptyw treningu oddechowego z wykorzystaniem technologii
VR na czas i poprawnosc¢ reakcji ruchowej, motoryke mata,
stabilno$¢ posturalng, poziom stresu, koncentracje uwagii
jakosc¢ snu u pracownikéw ochrony zdrowia pracujgcych
Zmianowo.

11:30 Btazej Przybylik /l rok/e prof. AWF dr hab.
Krzysztof Durkalec-Michalski @ Ocena wptywu
suplementacji preparatu na bazie cierpkich wisni
Montmorency na wybrane markery stanu zapalnego,
opodzniong bolesnos¢ miesniowg oraz procesy
regeneracyjne w grupie sportowcow uprawiajgcych
chwytane sporty walki.

11:30 Maja Mackowiak /Il rok/ e prof. dr hab. Jacek Zielinski e
Zmiany intensywnosci fluorescencji NADH w skorze wraz z
wiekiem u osob aktywnych fizycznie badane metodg FMSF —
Flow Mediated Skin Fluorescence.

11:45 Mikotaj Szymocha /Il rok/ e prof. AWF dr hab.
Krzysztof Durkalec-Michalski e Ewaluacja
ergogenicznego wptywu réznych dawek azotanéw na
specyficzne zdolnosci wysitkowe oraz poziom wybranych
markerdow biochemicznych we krwi i slinie w
wysokointensywnym treningu funkcjonalnym.

11:45 Maryna Khorkova /1l rok/ e prof. dr hab. Michat
Bronikowski e The impact of the Eduball method on selected
parameters of creativity and motor skills in early age school
children.

12:00 Maciej Rzanny /Ill rok/e prof. AWF dr hab. Adam
Kantanista e Wptyw treningu pliometrycznego na
zdolnosci szybkosciowo-sitowe u miodych siatkarzy z
uwzglednieniem momentu dojrzewania.

12:00 Jerzy Brzostowski /IV rok/e prof. AWF dr hab. Marek
Sokotowski e Konstrukcja i walidacja testu specjalnej
sprawnosci fizycznej dla taekwondo tradycyjnego.




12:15 Przerwa na kawe i rozmowy | Coffee and talk break

Sala | Room 023/024

Sala | Room 043

Sesja 4
Aktywnos¢ fizyczna i rehabilitacja

Moderacja: prof. AWF dr hab. Rafat Stemplewski

Sesja b
Psychospoteczne aspekty aktywnosci
fizycznej
Moderacja: prof. dr hab. Janusz Maciaszek

12:45. Patrycja Sakowska /I rok/ e dr hab. Radostaw
Rutkowski e Badanie poréwnujgce wptyw robotycznie
wspomaganej rehabilitacji na site miesniowsq i
funkcjonalnos¢ u pacjentéw z SMA.

12:45 Ryszard Zielinski /I rok/ e prof. AWF dr hab. Agata
Wiza e Wptyw interwencji opartej na Programie Bilateralnej
Integracji (Bl) na pewnos¢ siebie i dobrostan miodziezy.

13:00 Jakub Zielinski /I rok/ e opiekun naukowy -
prof.dr hab. Jacek Lewandowski e Zwigzek poliformizmu
genu COL5A1 oraz podazy biatka i energii z urazami
kohczyny gornej u wspinaczy.

13:00 Katarzyna Miecznik /I rok/ e prof. AWF dr hab.
Magdalena Zielinska e Wplyw krétkoterminowej praktyki jogi na
wybrane zdolnosci koordynacyjne, funkcje poznawcze i poziom
stresu u adolescentéw problematycznie korzystajgcych z
Internetu.

13:15 Bartosz Wasicki /1l rok/e prof. AWF dr hab.
Marcin Bgczyk e Wielowymiarowa charakterystyka
dziatania przezrdzeniowej polaryzacji pragdem statym w
chorobach neuronu ruchowego.

13:15 Pola Jatowska /Il rok/ e prof. AWF dr hab. Marek
Sokofowski e Wptyw treningu judo na sprawnosé fizyczng i
wskazniki psychologiczne u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

13:30 Maria Tarnas /IV rok/ e prof. dr hab. Ewa
Ziemann e Wptyw interwencji metodg Pilates na zmiany
sztywnosci struktur miesniowo-powieziowych, sprawnosc¢
krgzeniowo-oddechowg oraz jakos¢ zycia kobiet chorych
na raka piersi.

13:30 Magdalena Nikonczuk-tuniewska /IV rok/ e prof. AWF
dr hab. Macie] Wilski e Kliniczne i psychologiczne
uwarunkowania aktywnosci fizycznej oséb ze stwardnieniem
rozsianym.

13:45 Zamkniecie | Closing




