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Cele praktyki

e zapoznanie ze strukturg organizacyjng klubu fitness lub studium treningu personalnego,

e praktyczne zastosowanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii, fizjologii, biomechaniki
i planowania treningow,

e rozwdj umiej¢tnosci prowadzenia treningéw personalnych i grupowych,

e zdobycie umiejetnosci diagnozowania potrzeb klientow i dostosowania plandéw treningo-
wych do ich celow,

e nabycie kompetencji w zakresie budowania relacji z klientami i promocji uslug trenera
personalnego,

e poznanie zasad etyki zawodowej i bezpieczenstwa w pracy trenera.

Zadania studenta

e systematyczna realizacja zadan zwiagzanych z praktyka,
e systematyczne prowadzenie dziennika praktyk,

e przygotowanie szczegdtowego sprawozdania z praktyki,

e uzyskanie oceny opiekuna i potwierdzenia z klubu.

Termin realizacji praktyki
Praktyka realizowana jest w trakcie IV semestru studidow. Szczegdty wraz z doktadnymi ter-
minami dostarczenia dokumentacji podane sg na uczelnianej stronie internetowej (zakltadka

dotyczaca praktyk realizowanych na kierunku Sport).

Zaliczenie praktyki
Podstawg zaliczenia praktyki jest:

e dostarczenie umowy o organizacj¢ praktyk przed ich rozpoczeciem,

e zrealizowanie wymaganej liczby godzin,



dostarczenie w wyznaczonym terminie wypetnionego dziennika praktyk (wraz z piecze-
ciami instytucji, podpisami opiekuna oraz prezesa, sprawozdaniem z praktyk i ocenag
opiekuna),

uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna klubowego i opiekuna merytorycznego.



