
 

 

PROGRAM PRAKTYKI TRENERSKIEJ 

TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO 

45 GODZIN 

 

Cel praktyki  

• przygotowanie do planowania i realizacji jednostek treningu motorycznego dla zawodni-

ków na wszystkich poziomach zaawansowania w danej dyscyplinie sportowej (przede 

wszystkim gier sportowych). 

 

Zadania studenta 

• systematyczna realizacja zadań związanych z praktyką, 

• systematyczne prowadzenie dziennika praktyk, 

• przygotowanie szczegółowego sprawozdania z praktyki, 

• uzyskanie oceny opiekuna i potwierdzenia z klubu. 

 

 

Termin realizacji praktyki  

Praktyka realizowana jest w trakcie IV semestru studiów. Szczegóły wraz z dokładnymi ter-

minami dostarczenia dokumentacji podane są na uczelnianej stronie internetowej (zakładka 

dotycząca praktyk realizowanych na kierunku Sport). 

 

Zaliczenie praktyki  

Podstawą zaliczenia praktyki jest:  

• dostarczenie umowy o organizację praktyk przed ich rozpoczęciem, 

• zrealizowanie wymaganej liczby godzin, 

• dostarczenie w wyznaczonym terminie wypełnionego dziennika praktyk (wraz z pieczę-

ciami instytucji, podpisami opiekuna oraz prezesa, sprawozdaniem z praktyk i oceną 

opiekuna), 

• uzyskanie pozytywnej oceny opiekuna klubowego i opiekuna merytorycznego. 


